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Dobrovolna dopomoc lidem se zrakovym postizenim

Motto: , Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jednd. Jsme nevidomi obcané, kteri
rozhoduji a jednaji sami za sebe. Zdsady naseho pocindni jsou: svépomoc, partnerstvi, solidarita,
ucta k lidské diistojnosti, svobodnd volba, zdravy rozum.”

¢ Co je to dobrovolnictvi?

Dobrovolnictvi je svobodné zvolena c¢innost, konana ve prospéch druhych bez naroku na finanéni
odmeénu. Dobrovolnik dava cast svého casu, energii a schopnost ve prospéch cinnosti, ktera je
casové i obsahové vymezena.

+ Kdo muze byt dobrovolnikem?
Dobrovolnikem muze byt kazdy c¢lovék starsi 15-ti let, bez ohledu na jeho vzdélani, zaliby,
zaméstnani nebo nabozZenstvi.

%+ Co je cilem naseho programu?

Program Dobrovolnd dopomoc lidem se zrakovym postizenim vychazi z poslani a cild nasi
organizace, ktera klade dliraz na pomoc slabozrakym a nevidomym obcanlim vést plnohodnotny,
smysluplny a spokojeny Zivot a pfipravovat spolecnost na to, aby pfijimala nevidomé obcany
zcela pfirozené jako svou integralni soucast.

+* Co mohu jako dobrovolnik délat?

Napli cinnosti dobrovolnika zavisi na jeho zajmech a moZnostech. Je uréena po dohodé
s koordindtorem dobrovolnikl na zakladé potieb klienta (klient(l) a samostatného dobrovolnika.
Dobrovolnik se mlzZe zapojit do stavajicich skupinovych nebo individualnich aktivit, ale mdze
pfinést i novy impuls, napad. Pfrikladem skupinovych cinnosti mohou byt napfiklad tvofivé
aktivity s klienty, podileni se na akcich pofadané na pobockdch SONS CR pro klienty (kulturni,
spolecenské, sportovni akce) apod. Je zde i moZnost zaradit se do programu a spolupracovat
pouze s jednim klientem. Zde se napli urcuje cCisté podle zajm( a potreb klienta a dobrovolnika.
Muze se jednat naptiklad o spole¢nou navstévu kulturnich akci napf. koncerty, vystavy aj,
realizace vyletl (pési turistika, dvojkolo), sportovni aktivity (plavani, posilovna), posezeni
v kavarng, lusténi kiizovky, spole¢né ¢teni knihy, ¢asopisu, doprovod na riznd mista (UP,
obchody, Iékar) atd.

+* Co mi muzZe dobrovolnictvi pfinést?

Pfinos dobrovolnictvi je pro kazdého individualni. Diky dobrovolnické ¢innosti mlzZete ziskat nové
pratele, zkusenosti, poznatky, praxi pro dalsi vzdélavani a predevsim dobry pocit z toho, Ze
pomdahate tém, ktefi to potrebuiji.

Pokud vas program dobrovolnictvi zaujal a radi byste se stali nasim dobrovolnikem
nebo se jen dozvédéli vice, nevahejte kontaktovat koordinatora dobrovolniki!

Program je akreditovén u Ministerstva vnitra CR.
Adresa: 00 SONS CR NOVY JICIN, Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon: 775 086 748, Email: novyjicin-odbocka@sons.cz
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