BiLA PASTELKA

Kde pastelka
pomaha

www.bilapastelka.cz

NejCastéjSimi priCinami cCasteCné nebo upIné ztraty zraku jsou civilizaCni
choroby jako je diabetes, zeleny zakal, vékem podminéna makularni degenerace,
rizné typy zhoubnych i nezhoubnych nadort a dalSi onemocnéni, nehody a urazy.
Lidé, ktefi se dostanou do této velmi tizivé zivotni situace, vyvstavaji zasadni
problémy v sobéstacnosti. Maji potize Cist bézny text a bryle jim uz nepomohou.
Spatné se jim nakupuje, nepreétou dileZité dokumenty, hafe se orientuji v prostoru,
potize maji v zaméstnani a €asto o praci pfichazeji. Snizuje se moznost socialniho
kontaktu s okolim. To v8e a mnoho dalS§iho vyrazné zhorSuje Zivotni konfort, ¢asto
i bezprostfedné ohrozuje dalSi zdravi fyzické i psychicke.

Tito lidé pfichazeji na jednotlivé oblastni odboCky Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych po celé Ceské republice, do Tyfloservisu nebo
TyfloCenter, kde jim vySkoleni pracovnici pomahaji hledat ta nejlepSi mozna feSeni
jejich situace. Zakladem je seznameni se zplsobem kompenzace zraku pomoci
specialnich pomucek, jako jsou optické a kamerové lupy, ozvu€ené mobilni telefony,
pocitace s hlasovym vystupem a dalSi specialni pomulcky. Diky nim pak si pak
mohou udrzet stavajici zaméstnani nebo ziskat nové. Seznami se s doporucenimi
bezpecné orientace doma nebo ve mésté. Jsou informovani o dostupné pomoci od
statu. Maji moznost smysluplné travit volny ¢as na vyletech, exkurzich a pobytech
pfizpusobenych jejich potfebam a zlepSit si kvalitu zivota.

Pomoci tém, ktefi méli v zivoté méné Stésti, mizete i vy tim, Ze podpofite
vefejnou sbirku Bila pastelka zaslanim libovolné €astky bud QR kdédem nebo na
ucet.

Vytézek sbirky bude pouzit na tyto uce:

nacvik chuze s bilou holi

vycvik vodicich pst pro nevidomé

vyuka prace na pocitaCi pro nevidomé

digitalni knihovna pro zrakové postizené

a dalSi pomoc lidem se zavaznym poskozenim zraku.

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat.
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