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Milí přátelé, 

přinášíme vám další informace z dění nejen na naší 
odbočce. 

Nezapomeňte, že jsme stále připravení pomoci vám při 
řešení vašich potíží se zrakem. Pomůžeme s vyřizováním 
příspěvků i sociálních dávek. Poskytneme informace 
a zorganizujeme schůzku s Tyfloservisem pro výběr vhodné 
kompenzační pomůcky. Budeme-li mít takovou pomůcku 
skladem, rádi vám ji na potřebný čas zapůjčíme.  

Připravíme jak kolektivní aktivity a rekondiční pobyt, 
tak i koncerty a výstavy v rámci festivalu Dny umění 
nevidomých. 

Návštěvy v místě bydliště 

Stále více z vás využívá možnost naší návštěvy v místě 
bydliště. Pokud je pro vás cesta do Nového Jičína 

Termíny nejbližších akcí str. 
02.05.24 Diskusní klub u kávy 6 
07.05.24 Cvičení na židlích 7 
09.05.24 Poznej kouzlo sov 8 
14.05.24 Společenské hry 10 
16.05.24 Setkání v Muzeu 11 
21.05.24 Cvičení na židlích 7 
28.05.24 Společenské hry 10 
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z jakýchkoliv důvodů příliš zatěžující, neváhejte si 
telefonicky domluvit návštěvu u vás doma. Důvodem 
nemusí být jen váš zhoršený zdravotní stav, ale například 
také počasí. Nejen v zimních měsících, kdy je náledí a hrozí 
pád, nebo vám sněhová pokrývka zhoršuje orientaci. Ale 
také v horkém či dusném teplém počasí. 

Těšíme se na vás. Tým SONS Nový Jičín 

 

CO SE UDÁLO 

Diskusní klub u kávy 

I v březnu jsme si v naší oblíbené Slezské cukrárně na 
náměstí v Novém Jičíně  pochutnali na dobré kávě, 
zákuscích a užili si vzájemné sdílení a povídání o běžném 
životě, ale také o plánovaných aktivitách. Všechny 
přítomné jsem zde seznámila s plánovanou akcí Poznej 
kouzlo sov, na kterou se můžete těšit v květnu. Více 
informací naleznete níže v chystaných akcích. 

 

Setkání v Muzeu 

V březnu jsme si užili velmi milou a zajímavou 
přednášku o práci restaurátoru v muzeu. Tu si pro nás 
připravil vedoucí Restaurátorského centra v Šenově 
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u Nového Jičína a také konzervátor pan Eduard Piterka 
a restaurátor pan Stanislav Kl'účik.  

Seznámili nás s postupy při restaurování 
a konzervování především kovů a dřeva, soch z různých 
druhů materiálů a také s filosofií a etikou restaurátorství, 
typickou pro česká státní muzea.  
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Měli pro nás připravenou celou řadu exponátů, které 
jsme si mohli prohlédnout zblízka a osahat. Protože 
přednáška byla velmi zajímavá, domluvili jsme se s oběma 
přednášejícími na pokračování, které proběhne v květnu. 

 

Společenské hry 

Na konci března jsme se po delší době sešli, abychom 
se pobavili, procvičili si paměť, postřeh a celkově myšlení 
u společenských her. Tentokrát se této aktivity nově 
zúčastnila také naše nová dobrovolnice. 

Paní Lenka Hubová má zájem se zapojit do činnosti 
naší odbočky. Je velmi milá a přátelská a potkávat ji můžete 
nejen na našich kolektivních aktivitách. Ráda by pomáhala 
také jednotlivcům. Pokud byste měli zájem o její společnost, 
doprovod na procházkách nebo při občasných nákupech 
třeba oblečení, případně čtení knih, ozvěte se nám. 
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CHYSTANÉ AKTIVITY 

Diskusní klub u kávy 

Další setkání 
u kávy proběhne opět 
první čtvrtek v měsíci 
v Slezské cukrárně na 
Masarykově náměstí 
v Novém Jičíně.  

Srdečně vás 
zveme na setkání 
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v příjemném prostředí. Přijďte si popovídat, dát si dobré 
kafíčko a zákusek a aktivně se podílet na programu 
kolektivních aktivit. Na vaše podněty reagujeme. V dubnu 
jsme společně navštívili Mendlovo muzeum v Hynčicích.  

Na tuto aktivitu je nutné se přihlásit. 

 

KDY:  2. 5. 2024 od 13:00  (čtvrtek) 
KDE: Slezská cukrárna 
 Masarykovo nám., Nový Jičín 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího úterý 
 novyjicin-odbocka@sons.cz 
 775 086 748 (H. Petrová) 

 

Cvičení na židlích 

Pokračujeme ve cvičení na 
židlích a zveme i další zájemce, 
kteří mají chuť udělat něco 
málo pro svou především krční 
páteř. Sejdeme se opět první a 
třetí úterý v  měsíci. Cvičení 
proběhne v prostorách naší 
klubovny. Protáhneme si záda 
a krční páteř. 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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Pokračovat budeme v procvičování jednoduché 
sestavy, kterou můžete cvičit samostatně doma a zlepšovat 
si tak svou fyzickou kondici. 

Nepotřebujete žádné sportovní oblečení, stačí volnější 
halenka nebo tričko, ve kterém budete moci lehce zvednout 
ruce a nebude vás nikde škrtit nebo táhnout. Pozor, počet 
míst omezen. Na tuto aktivitu je nutné se přihlásit. 

 

KDY:  7. a 21. 5. 2024 od 10:00 (úterý) 

KDE: Klubovna SONS v N. Jičíně 
 Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího pátku 
 novyjicin-odbocka@sons.cz 
 775 086 748 (H. Petrová) 

 

Poznej kouzlo sov 

V květnu nás navštíví 
paní Viktorie Tělecká, 
chovatelka dvou krásných, 
exotických soviček původem 
z Afriky, s názvem Výreček 
bělolící (ptilopsis leucotis). 

Před pár lety si splnila 
svůj dětský sen a pořídila si 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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svou vlastní sovičku holčičku Rozárku a rok po ní jejího 
kamaráda a bratra kluka Ariela. Obě sovičky se staly 
plnohodnotnými členy rodiny. 

Paní Viktorie je moc ráda, že se jí i s těžkým zrakovým 
hendikepem, podařilo vychovat z malých sovích miminek, 
dospělé sovy, které přilnuly k člověku a rozdávají radost. 

Časem se rozhodla, že si tolik radosti nechce nechávat 
jen pro sebe a formou zážitkového setkání umožnuje poznat 
sovičky zblízka, moct si na ně sáhnout, pohladit si je, strávit 
s nimi nějaký čas a nechat se vyfotit na památku i dalším 
lidem. 

„V rozhodnutí se sovičkami rozdávat radost, mě vlastně 
podpořil zájem, který o sovičky byl.  

Původně jsem nic takového neplánovala a vzniklo to 
vlastně úplně náhodou v době, kdy jsem sovičky brávala na 
návštěvy do domova seniorů, kde byla moje babička. 

Jenže o sovičky neprojevovala zájem jen ona, ale 
i ostatní klienti a personál a velmi rychle se to rozkřiklo 
a potom už chodily žádosti o návštěvu samy z různých 
míst,“ říká paní Tělecká. 

Srdečně vás zveme na setkání s paní Těleckou a jejími 
sovičkami, které proběhne v klubu seniorů na ulici Msgr. 
Šrámka. Nenechte si ujít tuto jedinečnou možnost a krásný 
zážitek na celý život. 

Na tuto aktivitu je nutné se přihlásit. 
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KDY:  9. 5. 2024 od 13:00 hod (čtvrtek) 

KDE: Klub seniorů, 
  Msgr. Šrámka 13 
 741 01 Nový Jičín 
CENA: 100,- pro členy SONS 

 124 pro ostatní 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího úterý 
 novyjicin-odbocka@sons.cz 
 775 086 748 (H. Petrová) 

 

Společenské hry 

Druhé a čtvrté úterý v květnu bude opět patřit 
společenským hrám. Zahrát si můžeme dle zájmu Qardo, 
Syllabatim – hru s písmeny a slovy nebo zábavnou hru Plný 
kurník. Všechny hry jsou vhodné pro slabozraké 
i nevidomé, jsou nenáročné i zábavné a zvládne je opravdu 
každý. 

 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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Přijďte si užít legraci, napětí a radost ze hry 
a možná i z vítězství. Počet míst na této akci je omezen.  

 

KDY:  14. a 28. 5. 2024 od 10:00 (úterý) 

KDE: Klubovna SONS v N. Jičíně 
 Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího pátku 
 novyjicin-odbocka@sons.cz 
 775 086 748 (H. Petrová) 

 

Setkání v Muzeu 

V květnu se 
v Novojičínském 
muzeu sejdeme opět 
třetí čtvrtek v měsíci 
a těšit se můžeme na 
navazující povídání 
o práci restaurátorů 
a konzervátorů 
v muzeu. Opět nás 
navštíví pánové Eduard Piterka a Stanislav Klúčik a jistě 
s sebou opět přinesou také zajímavé haptické exponáty.  

Na tuto aktivitu je nutné se přihlásit. 

 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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KDY:  16. 05. 2024 od 9:30 (čtvrtek) 

KDE: Žerotínský zámek 
 28. října 51/12, 741 01 Nový Jičín 

CENA: 40,- Kč vstupné 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího úterý 
 novyjicin-odbocka@sons.cz 
 775 086 748 (H. Petrová) 

 

DŮLEŽITÉ INFORMACE 

Ceny SONS 2024 - do 29. 4. 2024, 9 hod. 

Kompletní informace zde včetně představení tří 
kandidátů: https://www.sons.cz/oceneni2024 

SONS letos již potřetí ocení osobnosti, které 
dlouhodobě působí nebo působily ve prospěch lidí se 
zrakovým postižením. Smyslem těchto ocenění je vyjádření 
vděčnosti a úcty těm, kteří během svého života učinili něco 
významného a dobrého pro nevidomé a slabozraké. 

Stejně jako v minulých letech budou ceny uděleny 
v těchto čtyřech kategoriích: 

 Významná osobnost z řad komunity lidí s těžkým 
zrakovým postižením 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
https://www.sons.cz/oceneni2024
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 Významná osobnost pro komunitu lidí se 
zrakovým postižením, sama bez zrakového 
postižení 

 Cena prezidenta SONS 

 Cena veřejnosti 

 
O cenách pro tři osobnosti již bylo rozhodnuto, dva 

oceněné vybrala Republiková rada SONS a jednu cenu udělí 
prezident SONS. Kdo bude čtvrtým oceněným, který získá 
cenu veřejnosti, můžete rozhodnout právě Vy hlasováním 
jedním z následujících způsobů: 

 Vyplněním jednoduchého online formuláře. Po 
odeslání formuláře je třeba potvrdit potvrzovací 
odkaz, který vám přijde na zadaný e-mail. 

 Zasláním SMS obsahující příjmení nominovaného 
na číslo 776 221 462. Zpráva je zpoplatněna jako 
standardní SMS dle vašeho tarifu (po odhlasování 

https://form.jotform.com/221252544054346
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neobdržíte potvrzovací SMS, váš hlas ale bude 
započítán). 

Z každé e-mailové adresy či každého telefonního čísla 
akceptujeme jen první zaslaný hlas. Hlasovat můžete do 
29. 4. 2024 do 9:00 hod. 

 

Činnosti prezidenta a viceprezidenta 03 

S trochou nadsázky lze říci, že březnová zpráva 
o činnosti prezidenta a viceprezidenta bude ve znamení lvů 
a psů. Zcela bez nadsázky se v následujících odstavcích 
můžete těšit také na informace o přístupnosti festivalu 
Jeden svět, o zájezdu pro zrakově postižené do Chorvatska, 
o jednání Republikové rady a dalších tématech. 

Republiková rada SONS 

Březen jsme zahájili 10. zasedáním Republikové rady 
v tomto funkčním období. Z programu jednání stojí určitě 
za zmínku, že Republiková rada dala zelenou projektu na 
částečnou rekonstrukci Rehabilitačního a rekvalifikačního 
střediska Dědina, která bude z větší části financovaná 
dotací MPSV a z menší části alternativními zdroji. Probírali 
jsme také nadcházející akce, konkrétně Týden vodicích psů, 
který se letos bude konat ve dnech 20. až 28. dubna. Opět 
uvítáme všechny, kteří v daných dnech budou chtít 
jakoukoli akcí upozornit na téma nevidomých a jejich 
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čtyřnohých pomocníků. Po dvou letech letos také probíhá 
soutěž ve využívání Braillova písma. 

V jarních měsících se uskuteční krajská kola a ti 
nejlepší se 12. října sejdou na celostátním finále. Pro 
celostátní soutěž chystáme také speciální disciplíny ve 
využívání Braillova písma na počítačích a chytrých 
mobilech. Blíže budeme včas informovat. Republiková rada 
také potvrdila nominace osobností, které SONS ocení 22. 
června na koncertě zrakově postižených umělců v kostele 
U Salvátora za mimořádný přínos zrakově postiženým. 
Jména oceněných budou v pravý čas zveřejněna, nicméně 
o posledním oceněném může rozhodnout každý z nás. 
O udělení ceny veřejnosti můžete hlasovat od 15. do 29. 
dubna. 
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Spolupráce s Lions  
Cluby 

Tradičním podporovatelem sbírky Bílá pastelka jsou 
české a slovenské Lions Cluby. V poslední době u nich 
vnímáme stále větší zájem o kontakty a společné akce. Díky 
tomu měl Luboš Zajíc příležitost společně s paní ředitelkou 
Veronikou Pokornou vystoupit na setkání prezidentů Lions 
Clubů a též představit činnost SONS na akci Lions Clubu 
Praha 1.. Já jsem se s Veronikou Pokornou pro změnu 
zúčastnil plesu plzeňského Lions Clubu, kde jsme mimo jiné 
měli možnost poznat se s nadcházející guvernérkou Lions 
Clubu Alexandrou Koželuhou.  

 



17 

Nejen klubová a oblastní 
 shromáždění 

Slibovaní psi figurují v naší zprávě o činnosti díky 
shromáždění Klubu držitelů vodicích psů, kterého jsem se 
jako host zúčastnil. Zatímco předloňská schůze, na níž bylo 
zvoleno nové vedení klubu, se vešla do jedné žižkovské 
restaurace, nyní je členská 
základna skoro dvojnásobná 
a aktivit klubu také přibývá. Proto 
se shromáždění konalo 
v prostorném respiriu Vysoké 
školy chemicko-technologické. 
Zde KDVP našel velmi přátelské 
zázemí díky dobrovolníkům, kteří 
působí také jako předvychovatelé 
budoucích vodicích psů. Na 
shromáždění panovala přátelská 
atmosféra a bylo velmi potěšující 
slyšet, jak se klubu pod 
současným vedením daří rozvíjet 
svou činnost. 

Luboš Zajíc v březnu navštívil 
shromáždění Oblastní odbočky 
Kyjov. Ani zde nechybělo 
přátelské prostředí, psů tu bylo o 
poznání méně, nicméně 
specialitou shromáždění bylo 
vystoupení cimbálové muziky dětí 
ve věku do deseti let. 
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Další větší akcí, jíž se účastnil Luboš Zajíc s Veronikou 
Pokornou, bylo koordinační setkání zástupců odboček 
SONS zapojených do našeho celoročního festivalu Dny 
umění nevidomých, které hostili kolegové z Olomouce. Na 
schůzce se hodnotil loňský ročník a plánoval ten letošní, 
jubilejní třicátý. Pozitivním trendem je, že se do DUN 
kromě moravských odboček zapojují stále ve větší míře 
i odbočky SONS z Čech. 

Setkání pracovníků 
 žlutých odboček 

Největší příležitostí pro setkání s kolegyněmi a kolegy 
z odboček bylo velké setkání pracovníků odboček SONS 
poskytujících sociální služby. Ačkoli porady odboček 
probíhají pravidelně, jsou většinou jen online, proto jsme 
vyslyšeli poptávku po osobním setkání, které proběhlo 19. 
března v sídle SONS v Krakovské. Kromě samotného 
jednání nám tato akce posloužila také jako generální 
zkouška naší nové audiovizuální a komunikační techniky 
v klubovně. 

Nové pravidelné akce v klubovně 
 v Krakovské ulici 

S vedoucím Oddělení technické podpory jsme detailně 
probrali nové možnosti technického vybavení naší klubovny 
a jeho případné další rozšiřování. Díky iniciativě našich 
kolegů můžeme už teď slíbit, že prostory vybavené novou 
technikou začnou brzy sloužit dalším aktivitám pro zrakově 
postižené. K pravidelným hudebním projekcím se 
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zasvěceným komentářem hudebního žurnalisty Dana 
Syvaly nově přibydou také projekce filmů s audiopopisem 
pro zrakově postižené, které si pod svá křídla vezme již 
zmíněný Marek Salaba. A zatímco pravidelná Odpoledne se 
Zorou zajišťuje samozřejmě tým redakce Zory, novou 
každoměsíční akci S Tyflokabinetem za technikou si 
vezmou na starost kolegové z našeho metodického oddělení 
informatiky tedy Tyflokabinetu. Pozvánky na všechny akce 
budou včas rozesílány obvyklými informačními kanály. 

Zájezd zrakově postižených 
 do Chorvatska 

Loni se nám podařilo navázat kontakty s naší 
sesterskou organizací v Chorvatsku. Praktickým výsledkem 
je kromě jiného také možnost využití jejich rekreačního 
střediska na pobřeží Istrie. Právě v březnu jsme finalizovali 
nabídku zájezdu, který mají organizačně pod taktovkou 
naše kolegyně Adriana Vrbatová a Ilona Šolínová. Kapacita 
týdenního letního pobytu u moře v prostředí přátelském 
nevidomým a slabozrakým je již téměř naplněna. Těší nás, 
že je o tuto novou možnost mezi zrakově postiženými 
zájem. 

Otazníky nad drážním rozhlasem 

V březnu jsme společně s vedoucím našeho Oddělení 
pro odstraňování bariér Františkem Brašnou přivítali v sídle 
SONS zástupce ze Správy železnic. Hlavním tématem 
našeho jednání byl uvažovaný projekt „tichých nádraží“. 
Ačkoli se to vzhledem k hluku, který vydávají projíždějící 
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nebo brzdící vlaky může zdát jako příliš ambiciózní, Správa 
železnic má snahu ztišovat česká nádraží, a jedním 
z uvažovaných kroků má být omezení hlášení drážního 
rozhlasu. Kolegům ze Správy železnic jsme vysvětlili náš 
postoj k tomuto záměru. Hlášení rozhlasu je jedním 
z důležitých zdrojů informací o odjezdech a příjezdech 
vlaků a jeho omezení by znesnadnilo orientaci při cestování. 
V diskusi jsme se dostali i k mnoha dalším otázkám 
ovlivňujícím samostatné cestování nevidomých 
a slabozrakých na železnici. Jsme rádi, že jsme navázali 
kontakt s novými pracovníky Správy železnic, kteří řeší 
bezbariérovost. O jakýchkoli změnách s nimi budeme dále 
komunikovat, aby při nich byly brány v potaz potřeby 
zrakově postižených. 

Jeden svět 

SONS je dlouhodobým partnerem pro přístupnost 
filmového festivalu Jeden svět. Letos jsme se opět mohli 
zúčastnit jeho slavnostního zahájení, na jehož programu 
byla mimo jiné i projekce íránského filmu Pozemské verše, 
který byl zrakově postiženým zpřístupněn živým 
audiopopisem. V rámci festivalu pak v celé republice 
probíhaly projekce dalších filmů opatřených audiopopisem. 

A to je již z přehledu činnosti vedení SONS za březen 
vše. Upozorňujeme, že hodina pro veřejnost, při které 
můžete s prezidentem a viceprezidentem SONS probrat 
cokoli, co máte na srdci, tentokrát kvůli našim dalším 
pracovním povinnostem proběhne v nestandardním 
termínu až ve čtvrtek 18. dubna od 16:00. V tomto čase se 
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s námi můžete spojit na online schůzce ve Skype na 
následující adrese: https://join.skype.com/IgZ2cAHSzieS 

 

Informaci za březen připravil Jan Šnyrych, autorem 
dubnové zprávy bude opět Luboš Zajíc. 

 

SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ PORADNA 

04/2024 

 Odškodnění za průtahy ve správním řízení 

 Souběh invalidního důchodu s „nemocenskou“ 

Milí čtenáři, v dubnových informacích ze sociálně 
právní poradny se dočtete, v jakých případech a jakým 
způsobem lze žádat o odškodnění za nepřiměřeně dlouhá 
řízení. Rovněž se dočtete, jak je to s pobíráním 
nemocenského v případě poživatelů invalidního důchodu. 

 

Odškodnění za průtahy ve správním 

řízení 

V minulých informacích z poradny jsme vás 
informovali o lhůtách v řízení o příspěvku na zvláštní 
pomůcku. Často se setkáváme s tím, že jsou tyto lhůty 
překračovány, nezřídka o několik týdnů či dokonce měsíců. 

https://join.skype.com/IgZ2cAHSzieS
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V takových případech je možné po skončení řízení po státu 
nárokovat odškodnění za majetkovou či nemajetkovou 
újmu způsobenou průtahy v řízení, které jsou zákonem 
považovány za nesprávný úřední postup. 

S ohledem na to, že se jedná o poměrně rozsáhlou 
a také složitější právní oblast, bude v tomto článku 
věnována pozornost pouze nárokům z průtahů v řízení 
Úřadu práce, České správy sociálního zabezpečení 
a Ministerstva práce a sociálních věcí. Ve všech těchto 
případech bude žádost o odškodnění v podobě náhrady 
škody nebo přiměřeného zadostiučinění řešit Ministerstvo 
práce a sociálních věcí, jako ústřední orgán. 

Náhrada škody je náhradou majetkové újmy 
způsobené nesprávným úředním postupem. V žádosti je 
nutné doložit nečinnost či průtahy, je nutné formulovat výši 
vzniklé škody a doložit, jak žadatel k této výši dospěl (např. 
ušlý zisk apod.) 

Přiměřené zadostiučinění je satisfakce za 
nemajetkovou újmu. U nemajetkové újmy nemusí vůbec 
vzniknout vyčíslitelná škoda. Nesprávným úředním 
postupem se člověk cítí poškozen, byla mu způsobena např. 
psychická újma apod., proto žádá satisfakci. 

Pro podání je potřeba dodržet určitou lhůtu, která se 
zpravidla počítá od vydání rozhodnutí v řízení, které trvalo 
nepřiměřeně dlouhou dobu. V případě nemajetkové újmy je 
nutné žádost podat nejpozději do 6 měsíců, u majetkové 
škody do 3 let, nejpozději však do 10 let. 
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Náhrada nemajetkové újmy se stanoví vždy 
individuálně dle závažnosti újmy a dalších okolností. Někdy 
může spočívat i v omluvě. 

Při posuzování nároku na odškodnění za průtahy 
v řízení se posuzuje celková délka řízení, jeho složitost či 
skutečnost, jakou měrou poškozený k průtahům přispěl, 
například neposkytnutím úřadu dostatečné součinnosti. 

O žádosti musí ministerstvo rozhodnout nejpozději do 
6 měsíců. 

Příklad: Žadatelka Anna podala 1. 9. žádost o příspěvek 
na zvláštní pomůcku. Dodala veškeré podklady bez 
jakékoliv prodlevy. Její zdravotní stav byl posouzen 15. 1. Je 
duben a úřad práce rozhodnutí stále nevydal. Poté, co bude 
rozhodnutí vydáno, tak může žadatelka Anna podat žádost 
o odškodnění nemajetkové, případně i majetkové újmy za 
nesprávný úřední postup. 

Čím delší dobu správní řízení trvá, tím větší šance na 
přiznání odškodnění je. 

Zákon zná kromě nesprávného úředního postupu ještě 
nezákonné rozhodnutí, o tom vám přineseme informace 
v některém z příštích článků. 
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Souběh invalidního důchodu 

s „nemocenskou“ 

Nedávno jsme do poradny obdrželi dotaz od poživatele 
invalidního důchodu III. stupně, který se týkal nároku na 
výplatu nemocenského po skončení pracovního poměru. 
Mají poživatelé invalidního důchodu na výplatu 
nemocenského nárok? Pokud ano, tak jaké musí splnit 
podmínky a jak dlouho budou nemocenské pobírat? Nejen 
na tyto otázky dostanete v tomto článku odpovědi. 

Pokud pobíráte invalidní důchod, je důležité, v jakém 
stupni. Jestliže se jedná o invalidní důchod I. nebo II. stupně, 
pak platí stejné podmínky jako pro kohokoliv jiného, kdo 
invalidní důchod nepobírá. 

Účelem nemocenského je finančně zabezpečit 
ekonomicky aktivní občany v období, kdy kvůli nemoci, 
neboli dočasné pracovní neschopnosti, nemohou vykonávat 
práci a ztratí dočasně výdělek. 

Účast na nemocenském pojištění vzniká ze zákona 
u všech zaměstnanců. U osob samostatně výdělečně 
činných je účast na nemocenském pojištění dobrovolná. 

Prvních 14 dnů nemoci nebo nařízené karantény 
dostává zaměstnanec od zaměstnavatele náhradu mzdy, od 
15. dne vzniká nárok na dávku nemocenského pojištění 
nemocenské, lidově též označovanou jako „nemocenská“. 

Nemocenské lze pobírat po dobu 380 kalendářních dnů 
ode dne, kdy vznikla dočasná pracovní neschopnost nebo 
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byla nařízena karanténa. Této době se říká podpůrčí doba. 
Pokud lze očekávat, že dojde v krátké době, nejdéle však 
v době 350 kalendářních dnů od uplynutí podpůrčí doby, ke 
zlepšení zdravotního stavu, je možné pobírat nemocenské 
i po uplynutí 380 dnů. 

Nemocenské je vypláceno i poté, co je ukončen 
pracovní poměr. 

Zákon o nemocenském pojištění, ve kterém je 
nemocenské upraveno, zná i tzv. ochrannou lhůtu. Tato 
lhůta trvá 7 dnů ode dne zániku nemocenského pojištění 
neboli zaměstnání. Pokud zaměstnání trvalo po kratší dobu 
než 7 dnů, činí ochranná lhůta jen tolik dnů, kolik trvalo 
zaměstnání. 

Příklad 1: Pan Novák, který je poživatelem invalidního 
důchodu I. stupně, byl lékařem uznán ke dni 15. 3. dočasně 
práce neschopným. Jeho pracovní poměr u zaměstnavatele 
skončil k 31. 3. I po 31. 3. bude mít pan Novák na výplatu 
stále nárok. 

Příklad 2: Paní Novákové, která je poživatelkou 
invalidního důchodu II. stupně, skončil k 31. 3. pracovní 
poměr, který trval jeden rok. 6. 4. (tedy 6 dnů po ukončení 
pracovního poměru) onemocněla, od 15. dne nemoci jí bude 
náležet nemocenské, prvních 14 dnů nemoci nedostane nic. 

Jiná situace nastává u poživatelů invalidního důchodu 
III. stupně a starobních důchodců. 
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Podpůrčí doba nemocenského činí pouze 70 
kalendářních dnů, počítá se od 15. dne trvání dočasné 
pracovní neschopnosti či nařízené karantény. 

Dalším rozdílem je skutečnost, že se nemocenské 
vyplácí pouze po dobu trvání zaměstnání. Po jeho skončení 
nemá poživatel invalidního důchodu III. stupně či starobní 
důchodce na výplatu nemocenského nárok. 

V neposlední řadě je důležité uvést, že se na poživatele 
invalidního důchodu III. stupně či starobního důchodce 
nevztahuje ochranná lhůta 7 kalendářních dnů po skončení 
pracovního poměru. 

Příklad 3: Pan Sova, který je poživatelem invalidního 
důchodu III. stupně, byl lékařem uznán ke dni 15. 3. dočasně 
práce neschopným. Jeho pracovní poměr u zaměstnavatele 
skončil k 31. 3. Po tomto dni mu již nebude vypláceno 
nemocenské. Poslední kalendářní den, kdy bylo 
nemocenské vyplaceno, je 31. 3. 

Příklad 4: Paní Sovové, která je poživatelkou 
invalidního důchodu III. stupně, skončil k 31. 3. pracovní 
poměr, který trval jeden rok. 6. 4. (tedy 6 dnů po ukončení 
pracovního poměru) onemocněla. Nemocenské jí nenáleží, 
jelikož pro poživatele invalidního důchodu III. stupně 
ochranná lhůta neplatí. 

 

Za Sociálně-právní poradnu Nicole Fryčová 
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PŘESTÁVÁTE VIDĚT NA 
čtení, mobil, PC, nebo na peníze? 

Poradíme: 
 s výběrem vhodných pomůcek, 
 s výběrem lup ke čtení, 
 s příspěvky na pomůcky, 
 s příspěvky na péči a mobilitu, 
 s důchodovými dávkami, 
 v oblasti pracovního práva… 

Pomůžeme: 
 při odstraňování bariér, 
 při sepsání žádostí, 
 při právních úkonech, 
 se začleněním do společnosti, 
 s trávením volného času. 
 Zapůjčíme kompenzační pomůcky… 

Kontakt 
o Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých České 

republiky, zapsaný spolek (SONS ČR, z. s.) 
o Oblastní odbočka v Novém Jičíně 
o Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 
o mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz 
o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz  
o „Dům složek“ u autobusového nádr., 1. patro vpravo. 

Návštěvní hodiny poradny: 
Po a St:  8:00-12:00 a 12:30-15:00 

Čt: 8:00 - 12:00 (objednaní, terénní poradenství) 
Jinak po předchozí domluvě. 

http://www.sonsnj.cz/
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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Činnost v roce 2023 podpořily 
Moravskoslezský kraj, Frenštát pod Radhoštěm, 
Kopřivnice, Nový Jičín, městys Suchdol nad Odrou, 
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Životice, 
Hostašovice, Jeseník nad Odrou, Kunín, Libhošť, 
Mořkov, Rybí, Sedlnice, Starý Jičín, 
Šenov u Nového Jičína a Kaktus 
Reality s.r.o. 

Přijímáme dobrovolníky 
pro pomoc nevidomým a slabozrakým. 

Informace zájemcům o dobrovolnictví nebo o službu 
dobrovolníků poskytne – oblastní koordinátor dobrovolníků 
Petr Jasinský tel.:  778 768 381. 

KONTAKTNÍ A REDAKČNÍ ÚDAJE 
o Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých České 

republiky, zapsaný spolek (SONS ČR, z. s.) 
o Oblastní odbočka v Novém Jičíně 
o Sokolovská 617/9, 741 01 Nový Jičín 
o IČ: 65399447, DIČ: CZ 65399447 
o Bankovní spojení: 212092074/0300 - ČSOB - N. Jičín 
o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar) 
o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz 
o budova u autobusového nádraží, 1. patro na konci 

schodiště vpravo.   

PROVOZNÍ HODINY 
▶ sociálně právní poradna - předchozí strana. 
▶ sociálně aktivizační služby: (po předchozí domluvě nebo) 

Út a Pá 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30  
Čt: 12:30 - 18:00 - v nepřítomnosti, terénní služby 

Neprodejná tiskovina 

file:///C:/Users/Petr/AppData/Local/Temp/www.sonsnj.cz
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

