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Mili pratelé,
prinasime vam dalsi informace z déni nejen na nasi
odbocce.

Nezapomente, Ze jsme stale pfipraveni pomoci vam pfi
reSeni vasich potizi se zrakem. Pomizeme s vyfizovanim
prispévkl isocialnich davek. Poskytneme informace
a zorganizujeme schizku s Tyfloservisem pro vybér vhodné
kompenzacni pomiicky. Budeme-li mit takovou pomucku
skladem, radi vam ji na potfebny cas zapUjcime.

Pripravime jak kolektivni aktivity a rekondi¢ni pobyt,
tak i koncerty avystavy vramci festivalu Dny uméni
nevidomych.

NAVSTEVY V MIiSTE BYDLISTE

Stale vice z vas vyuziva moznost nasi navstévy v misté
bydlisté. Pokud je pro vas cesta do Nového Jic¢ina

2



z jakychkoliv davodt prilis  zatézujici, nevahejte si
telefonicky domluvit navstévu u vas doma. Dlvodem
nemusi byt jen vas zhorseny zdravotni stav, ale napriklad
také pocasi. Nejen v zimnich mésicich, kdy je naledi a hrozi
pad, nebo vam snéhova pokryvka zhorsuje orientaci. Ale
také v horkém ¢i dusném teplém pocasi.

TéSime se na vas. Tym SONS Novy Jicin

CO SE UDALO

Diskusni klub u kavy

| v bfeznu jsme si v nasi oblibené Slezské cukrarné na
namésti v Novém Jiciné  pochutnali na dobré kave,
zakuscich a uzili si vzajemné sdileni a povidani o bézném
zivoté, ale také o planovanych aktivitach. Vsechny
pritomné jsem zde seznamila s planovanou akci Poznej
kouzlo sov, na kterou se muzete tésit v kvétnu. Vice
informaci naleznete nize v chystanych akcich.

Setkani v Muzeu

V breznu jsme si uzili velmi milou a zajimavou
prednasku o praci restauratoru v muzeu. Tu si pro nas
pripravil vedouci Restauratorského centra v Senové



u Nového Ji¢ina a také konzervator pan Eduard Piterka
a restaurator pan Stanislav Kl'acik.

Seznamili  nas s postupy  pfi  restaurovani
a konzervovani predevsim kovii a dreva, soch z rtznych
druht materialt a také s filosofii a etikou restauratorstvi,
typickou pro Ceska statni muzea.




Méli pro nas pripravenou celou fadu exponatt, které
jsme si mohli prohlédnout zblizka a osahat. Protoze
prednaska byla velmi zajimava, domluvili jsme se s obéma
prednasejicimi na pokracovani, které probéhne v kvétnu.

Spolec¢enské hry

Na konci bfezna jsme se po delsi dobé sesli, abychom
se pobavili, procvicili si pamét, postieh a celkové mysleni
u spolecenskych her. Tentokrat se této aktivity nové
zUcastnila také nase nova dobrovolnice.

Pani Lenka Hubova ma zajem se zapojit do Cinnosti
nasi odbocky. Je velmi mila a pratelska a potkavat ji miizete
nejen na nasich kolektivnich aktivitach. Rada by pomahala
také jednotlivciim. Pokud byste méli zajem o jeji spolec¢nost,
doprovod na prochazkach nebo pfi obcasnych nakupech
treba obleceni, pripadné cteni knih, ozvéte se nam.




26. 3. 24 Spole¢enské hry
. Ao

CHYSTANE AKTIVITY

Diskusni klub u kavy

Dalsi setkani
u kavy probéhne opét
prvni ¢tvrtek v mésici
v Slezské cukrarné na
Masarykové nameésti
v Novém Jiciné.

Srdecné vas
zveme na setkani




v pfijemném prostredi. Prijdte si popovidat, dat si dobré
kaficko a zakusek a aktivné se podilet na programu
kolektivnich aktivit. Na vase podnéty reagujeme. V dubnu
jsme spolec¢né navstivili Mendlovo muzeum v Hyncicich.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.

KDY: 2.5.2024 od 13:00 (¢tvrtek)
KDE: Slezska cukrarna

Masarykovo nam., Novy Ji¢in
PRIHLASENI: do predchoziho utery

° novyjicin-odbocka@sons.cz

. 775 086 748 (H. Petrovd)

Cviceni na zidlich

Pokracujeme ve cviceni na
zidlich a zveme i dalsi zajemce,
ktefi maji chut udélat néco
malo pro svou predevsim kréni
pater. Sejdeme se opét prvni a
treti atery v mésici. Cviceni
probéhne v prostorach nasi
klubovny. Protdhneme si zada
a kréni pater.



mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

Pokracovat budeme v procvicovani jednoduché
sestavy, kterou mazete cvicit samostatné doma a zlepsovat
si tak svou fyzickou kondici.

Nepotrebujete zadné sportovni obleceni, staci volnéjsi
halenka nebo tricko, ve kterém budete moci lehce zvednout

ruce a nebude vas nikde skrtit nebo tahnout. Pozor, pocet
mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.

KDY: 7.a21.5.2024 od 10:00 (tery)

KDE: Klubovna SONS v N. Jiciné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

PRIHLASENI: do pfedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)

Poznej kouzlo sov

V kvétnu nas navstivi
pani Viktorie Télecka,
chovatelka dvou krasnych,
exotickych sovicek plvodem
z Afriky, s nazvem Vyrecek
bélolici (ptilopsis leucotis).

Pred par lety si splnila
svij détsky sen a poridila si
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svou vlastni sovicku holc¢icku Rozarku a rok po ni jejiho
kamarada a bratra kluka Ariela. Obé sovicky se staly
plnohodnotnymi ¢leny rodiny.

Pani Viktorie je moc rada, ze se ji i s tézkym zrakovym
hendikepem, podafrilo vychovat z malych sovich miminek,
dospélé sovy, které prilnuly k ¢lovéku a rozdavaji radost.

Casem se rozhodla, 7e si tolik radosti nechce nechavat
jen pro sebe a formou zazitkového setkani umoznuje poznat
sovicky zblizka, moct si na né sahnout, pohladit si je, stravit
s nimi néjaky cas a nechat se vyfotit na pamatku i dalsim
lidem.

,V rozhodnuti se sovickami rozdavat radost, mé vlastné
podporil zajem, ktery o sovicky byl.

Pavodné jsem nic takového neplanovala a vzniklo to
vlastné tuplné nahodou v dobé, kdy jsem sovicky bravala na
navstévy do domova seniort, kde byla moje babicka.

Jenze o sovicky neprojevovala zajem jen ona, ale
i ostatni klienti a personal a velmi rychle se to rozkriklo
a potom uz chodily zadosti o navstévu samy z rliznych
mist,” fika pani Télecka.

Srde¢né vas zveme na setkani s pani Téleckou a jejimi
sovickami, které probéhne v klubu seniori na ulici Msgr.

Sramka. Nenechte si ujit tuto jedinecnou moznost a krasny
zazitek na cely zivot.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.



KDY: 9.5.2024 od 13:00 hod (ctvrtek)

KDE: Klub senioru,
Msgr. Sramka 13
741 01 Novy Jicin
CENA: 100,- pro cleny SONS

124 pro ostatni
PRIHLASENI: do predchoziho ttery

° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Spolecenské hry

Druhé a ctvrté utery v kvétnu bude opét patrit
spolecenskym hram. Zahrat si mizeme dle zajmu Qardo,
Syllabatim — hru s pismeny a slovy nebo zabavnou hru Plny
kurnik. VSechny hry jsou vhodné pro slabozraké
i nevidomé, jsou nenarocné i zabavné a zvladne je opravdu
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Prijdte si uzit legraci, napéti a radost ze hry
amozna i z vitézstvi. Pocet mist na této akci je omezen.

KDY: 14.a28.5. 2024 od 10:00 (tery)

KDE: Klubovna SONS v N. Jic¢iné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do piedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz

. 775 086 748 (H. Petrova)

Setkani v Muzeu

V kvétnu se
v Novojicinském
muzeu sejdeme opét
treti Ctvrtek v mésici
a tésit se muzeme na
navazujici  povidani
o praci  restaurator
a konzervatori
v muzeu. Opét nas

navstivi panové Eduard Piterka a Stanislav Klucik a jisté
s sebou opét prinesou také zajimavé haptické exponaty.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.

11


mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

KDY: 16. 05. 2024 od 9:30 (¢tvrtek)

KDE: Zerotinsky zamek
28. fijna 51/12, 741 01 Novy Jicin

CENA: 40,- K¢ vstupné

PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)

DULEZITE INFORMACE

Ceny SONS 2024 - do 29. 4. 2024, 9 hod.

Kompletni informace zde vcéetné predstaveni tfi
kandidatu: https://www.sons.cz/oceneni2024

SONS letos jiz potreti oceni osobnosti, které
dlouhodobé plsobi nebo pusobily ve prospéch lidi se
zrakovym postizenim. Smyslem téchto ocenéni je vyjadreni
vdécnosti a ucty tém, ktefi béhem svého Zivota ucinili néco
vyznamného a dobrého pro nevidomé a slabozraké.

Stejné jako v minulych letech budou ceny udéleny
v téchto ctyrech kategoriich:

e  Vyznamna osobnost z fad komunity lidi s tézkym
zrakovym postizenim
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e Vyznamna osobnost pro komunitu lidi se
zrakovym postizenim, sama bez zrakového
postizeni

e Cena prezidenta SONS

e (Cena verejnosti

O cenach pro tfi osobnosti jiz bylo rozhodnuto, dva
ocenéné vybrala Republikova rada SONS a jednu cenu udéli
prezident SONS. Kdo bude ¢tvrtym ocenénym, ktery ziska
cenu verejnosti, mizete rozhodnout pravé Vy hlasovanim
jednim z nasledujicich zptsob:

e Vyplnhénim jednoduchého online formulare. Po
odeslani formulare je treba potvrdit potvrzovaci
odkaz, ktery vam prijde na zadany e-mail.

e  Zaslanim SMS obsahujici pfijmeni nominovaného
na Cislo 776 221 462. Zprava je zpoplatnéna jako
standardni SMS dle vaseho tarifu (po odhlasovani
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neobdrzite potvrzovaci SMS, vas hlas ale bude
zapocitan).

Z kazdé e-mailové adresy ci kazdého telefonniho cisla
akceptujeme jen prvni zaslany hlas. Hlasovat mutzete do
29. 4. 2024 do 9:00 hod.

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 03

S trochou nadsazky lze Fici, ze bfeznova zprava
o ¢innosti prezidenta a viceprezidenta bude ve znameni Ivl
a psu. Zcela bez nadsazky se v nasledujicich odstavcich
muzete tésit také na informace o pristupnosti festivalu
Jeden svét, o zajezdu pro zrakové postizené do Chorvatska,
o jednani Republikové rady a dalSich tématech.

REpPUBLIKOVA RADA SONS

Brezen jsme zahajili 10. zasedanim Republikové rady
v tomto funkénim obdobi. Z programu jednani stoji urcité
za zminku, ze Republikova rada dala zelenou projektu na
castecnou rekonstrukci Rehabilita¢niho a rekvalifikacniho
stfediska Dédina, ktera bude z vétsi casti financovana
dotaci MPSV a z mensi ¢asti alternativnimi zdroji. Probirali
jsme také nadchazejici akce, konkrétné Tyden vodicich pst,
ktery se letos bude konat ve dnech 20. az 28. dubna. Opét
uvitame vsechny, ktefi v danych dnech budou chtit
jakoukoli akci upozornit na téma nevidomych a jejich
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¢tyfnohych pomocniki. Po dvou letech letos také probiha
soutéz ve vyuzivani Braillova pisma.

V jarnich mésicich se uskutecni krajska kola a ti
nejlepsi se 12. fijna sejdou na celostatnim finale. Pro
celostatni soutéz chystame také specialni discipliny ve
vyuzivani Braillova pisma na pocitacich a chytrych
mobilech. Blize budeme vcas informovat. Republikova rada
také potvrdila nominace osobnosti, které SONS oceni 22.
cervna na koncerté zrakové postizenych umélct v kostele
U Salvatora za mimoradny pfinos zrakové postizenym.
Jména ocenénych budou v pravy ¢as zvefejnéna, nicméné
o poslednim ocenéném muze rozhodnout kazdy z nas.
O udéleni ceny verejnosti mizete hlasovat od 15. do 29.

dubna.
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SPOLUPRACE s LIONS
CLuBY

Tradi¢nim podporovatelem sbirky Bila pastelka jsou
ceské a slovenské Lions Cluby. V posledni dobé u nich
vnimame stale vétsi zajem o kontakty a spolecné akce. Diky
tomu mél Lubos Zajic prilezitost spolecné s pani reditelkou
Veronikou Pokornou vystoupit na setkani prezidentt Lions
Clubt a téz predstavit cinnost SONS na akci Lions Clubu
Praha 1.. J4 jsem se s Veronikou Pokornou pro zménu
zucastnil plesu plzenského Lions Clubu, kde jsme mimo jiné
méli moznost poznat se s nadchazejici guvernérkou Lions
Clubu Alexandrou Kozeluhou.
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NEJEN KLUBOVA A OBLASTNI
SHROMAZDENI

Slibovani psi figuruji v nasi zpravé o cinnosti diky
shromazdéni Klubu drzitelt vodicich psu, kterého jsem se
jako host ztcastnil. Zatimco predlonska schiize, na niz bylo
zvoleno nové vedeni klubu, se vesla do jedné zizkovské
restaurace, nyni je clenska
zakladna  skoro  dvojnasobna
a aktivit klubu také pribyva. Proto
se shromazdéni konalo
v prostorném  respiriu  Vysoké
Skoly  chemicko-technologické.
Zde KDVP nasel velmi pratelské
zazemi diky dobrovolnikiim, kteri
pusobi také jako predvychovatelé
budoucich  vodicich psi. Na
shromazdéni panovala pratelska
atmosféra a bylo velmi potésujici
slyset, jak se klubu pod
soucasnym vedenim dafi rozvijet
svou cinnost.

Lubos Zajic v bfeznu navstivil
shromazdéni Oblastni odbocky
Kyjov. ~Ani zde nechybélo
pratelské prostredi, pst tu bylo o
poznani méné, nicméné
specialitou  shromazdéni bylo
vystoupeni cimbalové muziky déti
ve véku do deseti let.
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Dalsi vétsi akci, jiz se ucastnil Lubos Zajic s Veronikou
Pokornou, bylo koordina¢ni setkani zastupct odbocek
SONS zapojenych do naseho celorocniho festivalu Dny
uméni nevidomych, které hostili kolegové z Olomouce. Na
schiizce se hodnotil lonsky ro¢nik a planoval ten letosni,
jubilejni tficaty. Pozitivnim trendem je, ze se do DUN
kromé moravskych odbocek zapojuji stale ve vétsi mire
i odbocky SONS z Cech.

SETKANi PRACOVNIKU
ZLUTYCH ODBOCEK

Nejvétsi prilezitosti pro setkani s kolegynémi a kolegy
z odbocek bylo velké setkani pracovnikli odboc¢ek SONS
poskytujicich socialni sluzby. Ackoli porady odbocek
probihaji pravidelné, jsou vétSinou jen online, proto jsme
vyslyseli poptavku po osobnim setkani, které probéhlo 19.
brezna v sidle SONS v Krakovské. Kromé samotného
jednani nam tato akce poslouzila také jako generalni
zkouska nasi nové audiovizualni a komunikac¢ni techniky
v klubovné.

NOVE PRAVIDELNE AKCE V KLUBOVNE
v KRAKOVSKE ULICI

S vedoucim Oddéleni technické podpory jsme detailné
probrali nové moznosti technického vybaveni nasi klubovny
a jeho pripadné dalsi rozsifovani. Diky iniciativé naSich
kolegh mizeme uz ted slibit, ze prostory vybavené novou
technikou zacnou brzy slouzit dalsim aktivitam pro zrakové
postizené. K pravidelnym hudebnim projekcim se
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zasvécenym komentafem hudebniho Zurnalisty Dana
Syvaly nové pribydou také projekce filmid s audiopopisem
pro zrakové postizené, které si pod sva kridla vezme jiz
zminény Marek Salaba. A zatimco pravidelna Odpoledne se
Zorou zajistuje samoziejmé tym redakce Zory, novou
kazdomeésicni akci S Tyflokabinetem za technikou si
vezmou na starost kolegové z naseho metodického oddéleni
informatiky tedy Tyflokabinetu. Pozvanky na vsechny akce
budou vcas rozesilany obvyklymi informacnimi kanaly.

ZAJEZD ZRAKOVE POSTIZENYCH
DO CHORVATSKA

Loni se nam podafilo navazat kontakty s nasi
sesterskou organizaci v Chorvatsku. Praktickym vysledkem
je kromé jiného také moznost vyuziti jejich rekreacniho
strediska na pobrezi Istrie. Pravé v breznu jsme finalizovali
nabidku zajezdu, ktery maji organizacné pod taktovkou
nase kolegyné Adriana Vrbatova a llona Solinova. Kapacita
tydenniho letniho pobytu u more v prostredi pratelském
nevidomym a slabozrakym je jiz témér naplnéna. Tési nas,
Zze je o tuto novou moznost mezi zrakové postizenymi
zajem.

OTAZNiKY NAD DRAZNiM ROZHLASEM

V breznu jsme spolecné s vedoucim naseho Oddéleni
pro odstranovani bariér Frantiskem Brasnou privitali v sidle
SONS zastupce ze Spravy zeleznic. Hlavnim tématem
naseho jednani byl uvazovany projekt ,tichych nadrazi®.
Ackoli se to vzhledem k hluku, ktery vydavaji projizdéjici
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nebo brzdici vlaky mize zdat jako prilis ambiciézni, Sprava
zeleznic ma snahu ztiSovat ceskd nadrazi, a jednim
z uvazovanych krokdi ma byt omezeni hlaseni drazniho
rozhlasu. Kolegim ze Spravy Zzeleznic jsme vysvétlili nas
postoj k tomuto zaméru. Hlaseni rozhlasu je jednim
z dilezitych zdroji informaci o odjezdech a pfrijezdech
vlakii a jeho omezeni by znesnadnilo orientaci p¥i cestovani.
V diskusi jsme se dostali i k mnoha dalsim otazkam
ovliviujicim samostatné cestovani nevidomych
a slabozrakych na zeleznici. Jsme radi, ze jsme navazali
kontakt s novymi pracovniky Spravy zeleznic, ktefi resi
bezbariérovost. O jakychkoli zménach s nimi budeme dale
komunikovat, aby pfi nich byly brany v potaz potreby
zrakové postizenych.

JEDEN SVET

SONS je dlouhodobym partnerem pro pristupnost
filmového festivalu Jeden svét. Letos jsme se opét mohli
zUcastnit jeho slavnostniho zahajeni, na jehoz programu
byla mimo jiné i projekce iranského filmu Pozemské verse,
ktery byl zrakové postizenym zpfistupnén zivym
audiopopisem. V ramci festivalu pak v celé republice
probihaly projekce dalsich filmd opatfenych audiopopisem.

A to je jiz z prehledu cinnosti vedeni SONS za brezen
vse. Upozornujeme, ze hodina pro verejnost, pri které
muzete s prezidentem a viceprezidentem SONS probrat
cokoli, co mate na srdci, tentokrat kvuali nasim dalsim
pracovnim povinnostem probéhne v nestandardnim
terminu az ve ¢tvrtek 18. dubna od 16:00. V tomto case se
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s nami muzete spojit na online schlizce ve Skype na
nasledujici adrese: https://join.skype.com/IgZ2cAHSzieS

Informaci za brezen ptipravil Jan Snyrych, autorem
dubnové zpravy bude opét Lubos Zajic.

SOCIALNE PRAVNIi PORADNA
04/2024

e (Odskodnéni za prutahy ve spravnim Fizeni

e  Soubéh invalidniho dtichodu s ,nemocenskou®

Mili ¢tenafi, v dubnovych informacich ze socialné
pravni poradny se doctete, v jakych pripadech a jakym
zpusobem lze zadat o odskodnéni za nepfimérené dlouha
rizeni. Rovnéz se doctete, jak je to s pobiranim
nemocenského v pripadé pozivatell invalidniho dichodu.

Odskodnéni za priutahy ve spravnim
Fizeni

V' minulych informacich z poradny jsme vas
informovali o lhitach v fizeni o prispévku na zvlastni

pomucku. Casto se setkavame s tim, ze jsou tyto lhity
prekracovany, nezridka o nékolik tydnt ¢i dokonce mésic.
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V takovych pripadech je mozné po skonceni fizeni po statu
narokovat odskodnéni za majetkovou ¢i nemajetkovou
ujmu zplUsobenou prutahy v fizeni, které jsou zakonem
povazovany za nespravny uredni postup.

S ohledem na to, Ze se jedna o pomérné rozsahlou
vénovana pozornost pouze narokiim z prutahd v fizeni
Uradu prace, Ceské spravy socialniho zabezpeceni
a Ministerstva prace a socialnich véci. Ve vsech téchto
pripadech bude zadost o odskodnéni v podobé nahrady
Skody nebo priméreného zadostiucinéni resit Ministerstvo
prace a socialnich véci, jako ustredni organ.

Nahrada sSkody je nahradou majetkové uajmy
zpUsobené nespravnym urednim postupem. V zadosti je
nutné dolozit necinnost ¢i pritahy, je nutné formulovat vysi
vzniklé skody a dolozit, jak zadatel k této vysi dospél (napf.
usly zisk apod.)

Primérené  zadostiuCinéni  je  satisfakce  za
nemajetkovou Ujmu. U nemajetkové Gjmy nemusi vibec
vzniknout vycislitelna skoda. Nespravhym uarednim
postupem se ¢lovék citi poskozen, byla mu zplsobena napf.
psychicka Gjma apod., proto zada satisfakci.

Pro podani je potfeba dodrzet urcitou lhatu, ktera se
zpravidla pocita od vydani rozhodnuti v fizeni, které trvalo
nepfimérené dlouhou dobu. V pfipadé nemajetkové ajmy je
nutné zadost podat nejpozdéji do 6 mésict, u majetkové
Skody do 3 let, nejpozdéji vsak do 10 let.
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Nahrada nemajetkové ujmy se stanovi vzdy
individualné dle zavaznosti ujmy a dalSich okolnosti. Nékdy
muze spocivat i v omluvé.

Pfi posuzovani naroku na odskodnéni za pritahy
v fizeni se posuzuje celkova délka fizeni, jeho slozitost ci
skutecnost, jakou mérou poskozeny k pratahiim prispél,
napfiklad neposkytnutim aradu dostate¢né soucinnosti.

O zadosti musi ministerstvo rozhodnout nejpozdéji do
6 mésicd.

Priklad: Zadatelka Anna podala 1.9. Zadost o pFispévek
na zvlastni pomicku. Dodala veskeré podklady bez
jakékoliv prodlevy. Jeji zdravotni stav byl posouzen 15. 1. Je
duben a Grad prace rozhodnuti stale nevydal. Poté, co bude
rozhodnuti vydano, tak miize zadatelka Anna podat zadost
o odskodnéni nemajetkové, pripadné i majetkové Gjmy za
nespravny uredni postup.

v

Cim delsi dobu spravni fizeni trva, tim vétsi Sance na
priznani odskodnéni je.
Zakon zna kromé nespravného uredniho postupu jesté

nezakonné rozhodnuti, o tom vam prineseme informace
v nékterém z pristich ¢lank.
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Soubéh invalidniho dichodu
s y,nemocenskou*

Nedavno jsme do poradny obdrzeli dotaz od pozivatele
invalidniho dtchodu Ill. stupné, ktery se tykal naroku na
vyplatu nemocenského po skonceni pracovniho poméru.
Maji  pozivatelé invalidniho dichodu na vyplatu
nemocenského narok? Pokud ano, tak jaké musi splinit
podminky a jak dlouho budou nemocenské pobirat? Nejen
na tyto otazky dostanete v tomto ¢lanku odpovédi.

Pokud pobirate invalidni diichod, je dilezité, v jakém
stupni. Jestlize se jedna o invalidni diichod I. nebo Il. stupné,
pak plati stejné podminky jako pro kohokoliv jiného, kdo
invalidni dichod nepobira.

Ucelem nemocenského je finanéné zabezpedit
ekonomicky aktivni obc¢any v obdobi, kdy kvili nemoci,
neboli docasné pracovni neschopnosti, nemohou vykonavat
praci a ztrati docasné vydélek.

Ucast na nemocenském pojisténi vznika ze zakona
u vSsech zaméstnanci. U osob samostatné vydélecné
cinnych je Ucast na nemocenském pojisténi dobrovolna.

Prvnich 14 dnd nemoci nebo nafizené karantény
dostava zaméstnanec od zaméstnavatele nahradu mzdy, od
15. dne vznika narok na davku nemocenského pojisténi
nemocenské, lidové téz oznacovanou jako ,nemocenska®.

Nemocenské lze pobirat po dobu 380 kalendarnich dnt
ode dne, kdy vznikla do¢asna pracovni neschopnost nebo
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byla narizena karanténa. Této dobé se rika podpurci doba.
Pokud lze ocekavat, ze dojde v kratké dobé, nejdéle vsak
v dobé 350 kalendarnich dnt od uplynuti podptirc¢i doby, ke
zlepseni zdravotniho stavu, je mozné pobirat nemocenské
i po uplynuti 380 dn.

Nemocenské je vyplaceno i poté, co je ukoncen
pracovni pomér.

Zakon o nemocenském pojisténi, ve kterém je
nemocenské upraveno, zna i tzv. ochrannou lhitu. Tato
[hita trva 7 dnl ode dne zaniku nemocenského pojisténi
neboli zaméstnani. Pokud zaméstnani trvalo po kratsi dobu
nez 7 dn(, ¢ini ochranna lhita jen tolik dnd, kolik trvalo
zaméstnani.

Priklad 1: Pan Novak, ktery je pozivatelem invalidniho
dichodu I. stupné, byl Iékarem uznan ke dni 15. 3. docasné
prace neschopnym. Jeho pracovni pomér u zaméstnavatele
skoncil k 31. 3. I po 31. 3. bude mit pan Novak na vyplatu
stale narok.

Priklad 2: Pani Novakové, ktera je pozivatelkou
invalidniho ddchodu II. stupné, skoncil k 31. 3. pracovni
pomeér, ktery trval jeden rok. 6. 4. (tedy 6 dnli po ukonceni
pracovniho poméru) onemocnéla, od 15. dne nemoci ji bude
nalezet nemocenské, prvnich 14 dni nemoci nedostane nic.

Jina situace nastava u pozivateld invalidniho dichodu
[1l. stupné a starobnich dichodci.
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Podpiirci doba nemocenského ¢ini pouze 70
kalendarnich dnt, pocitad se od 15. dne trvani docasné
pracovni neschopnosti ¢i nafizené karantény.

Dalsim rozdilem je skutecnost, ze se nemocenské
vyplaci pouze po dobu trvani zaméstnani. Po jeho skonceni
nema pozivatel invalidniho diichodu Ill. stupné ¢i starobni
dichodce na vyplatu nemocenského narok.

V neposledni fadé je dllezité uvést, ze se na pozivatele
invalidniho ddchodu Ill. stupné ¢i starobniho ddchodce
nevztahuje ochranna lhita 7 kalendarnich dnti po skonceni
pracovniho poméru.

Priklad 3: Pan Sova, ktery je pozivatelem invalidniho
dtichodu lll. stupné, byl [ékafem uznan ke dni 15. 3. do¢asné
prace neschopnym. Jeho pracovni pomér u zaméstnavatele
skoncil k 31. 3. Po tomto dni mu jiz nebude vyplaceno
nemocenské. Posledni kalendarni den, kdy bylo
nemocenské vyplaceno, je 31. 3.

Priklad 4: Pani Sovové, ktera je pozivatelkou
invalidniho diichodu Ill. stupné, skoncil k 31. 3. pracovni
pomeér, ktery trval jeden rok. 6. 4. (tedy 6 dnti po ukonceni
pracovniho poméru) onemocnéla. Nemocenské ji nenalezi,
jelikoz pro pozivatele invalidniho ddchodu l1ll. stupné
ochranna lhuta neplati.

Za Socialné-pravni poradnu Nicole Frycova
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaclenénim do spolecnosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2023 podporily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Morkov, Rybi, Sedlnice, Stary Jicin,

Senov u Nového Jicina a Kaktus KAKFFS*QU s

Reality s.r.o. e

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.
Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu

dobrovolniki poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikd
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNIi UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Uta Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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