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Mili pratelé,

prinasime posledni letosni informace z déni nejen na
nasi odbocce. Pfejeme vam klidné a pohodové proziti
svatka Vanocnich a predevsim zdravi, stésti a spoustu
lasky v roce 2024.

| v pfistim roce budeme pfipraveni pomoci vam pfi
reSeni vasich potizi se zrakem. Pomizeme s vyfizovanim
prispévkll i socialnich davek. Poskytneme informace

Vanocni svatky plIné klidu,
lasky a porozuméni a v novém
roce $tésti, zdravi a spokojenost

Vam preje

N\ SONS|
Oblastni odbocka
Novy Jicin




a zorganizujeme schizku s Tyfloservisem pro vybér vhodné
kompenzacni pomuicky. Budeme-li mit takovou pomtcku
skladem, radi vam ji na potiebny cas zapujc¢ime. Pfipravime
jak kolektivni aktivity a rekondi¢ni pobyt, tak i koncerty
a vystavy.

CO SE UDALO

Festival Dny uméni nevidomych

Dny uméni nevidomych je s
viceoborovy festival zrakové k\

postizenych profesionalnich
umélct  asoubord,  jejichz DUN
soucasti jsou nevidomi

a slabozraci ¢lenové. Kona se kazdoroc¢né jiz od roku 1995 ve
vybranych méstech predevsim stredni a severni Moravy a
Slezska. Hlavnim organizatorem je Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR, z. s. (SONS CR, z. s.), ve
spolupraci s krajskymi a méstskymi arady v prislusnych
mistech, kulturnimi a Skolskymi zafizenimi, mistnimi
odbockami SONS CR a dal$imi subjekty.

-----

zrakové postizené umélce a presvédcit ji tak o tom,
ze nevidomy ci slabozraky clovék ma pouze ztizené zrakové
moznosti, ale jinak je zcela schopen byt nedilnou soucasti
spolecnosti.



Kolaz z Vystavy Zlaty Zumrové v Méstské
knihovné v N. Jiciné




Jedna se o vystavy, hudebni nebo slovesné dramaticka
umélecka vystoupeni nevidomych ¢i tézce zrakové
postizenych umélc v riznych oblastech uméni. Letos se
jedna jiz o 29. roc¢nik této prestizni akce nadregionalniho
vyznamu.

KonNcerT DUA VojoDEeYL v DoMoVE DUHA

Jiz po ctvrté
zptijemnilo  odpoledne
obyvatelim Domova
Duha v Novém Jic¢iné
hudebni vystoupeni
vramci festivalu DUN.
Ve stfedu 6. zari od 14:00
hodin probéhl koncert
DUA VojoDeyl.

Duo VojoDeyl
vzniklo v roce 2016. Hraje
pfi mnoha prilezitostech,
jako  jsou  koncerty,
oslavy, svatby, firemni
vecirky apod. Tvofi jej
nevidomy zpévak a
hudebnik Radim Vojtek
a doprovazi jej vidici hudebnlk Martin Deyl.







KONCERTY Evy BLAZKOVE A RACHEL SKLENICKOVE

V nedéli 1. ¥ijna
probéhly  hned dva
koncerty festivalu Dny
uméni nevidomych.

Od 13:00 hodin si
mohli vychutnat slavno-
stni koncert Evy
Blazkové ~a  Rachel
Sklenickové navstévnici
v kostele Povyseni sv.
KFize v Kuniné a od 17:00
hodin pak v modlitebné
Ceskobratrské cirkve
evangelické v Janacko-
vych sadech, v N. Ji¢iné.

| i







Navstévnici festivalu Rize pro pani Hrabénku si mohli
v pfizemi kuninského zamku za financni dar poridit rucné
vyrabéné vyrobky usité pro charitativni projekt Siti pro
dobrou véc $vadlenkami z celé Ceské i Slovenské republiky.
Vytézek z této akce byl krasnych 7.000,- Ké. Vsem darcim
moc dékujeme.

Festival Dny uméni nevidomych na Moravé je na
Novojicinsku realizovan s finan¢ni podporou Ministerstva
kultury, Moravskoslezského kraje, mésta Novy Jicin a obce
Kunin.

meésto
‘ kMo.ravskosIezsky Novy Ji¢in
raj
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Zastitu nad festivalem prevzal naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Mgr. et Mgr. Lukas Curylo.

Volebni oblastni shromazdeéeni

Ve ctvrtek 2. listopadu probéhlo volebni oblastni
shromazdéni v prostorach klubu seniorti v Novém Jiciné.

Pichneme \
s nemovltos‘,




Ucastnici byli seznameni s hospodarenim a cinnosti
nasi odbocky a zvolena byla také oblastni rada.

Zastupcem realitni kancelare Kaktus Reality Petrem
Zemankem, ktery jiz témér tfi roky pomaha na nasi
odbocce jako dobrovolnik, byl do nasi kancelare predan
vécny dar - kavovar Nescafé Dolce Gusto a probéhla také
tombola. Vyherci si odnesli balicky s prémiovou kavou.

Moc dékujeme Kaktus Reality za podporu, nasi klienti
radi vyuziji moznost zpfijemnit si kolektivni aktivity
i poradenskou cinnost pfi feseni riiznych Zivotnich situaci
spojenych se ztratou zraku dobrou kavou.

KAKYUS

REALITY
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NOVE DESKOVE A KARETNi HRY

Dale jsme ucastnikiim predstavili spolecenské deskové
a karetni hry pro nevidomé a slabozraké, napr. Syllabatimu,
hry Plny kurnik, hmatové a magnetické domino aj. Tyto hry
jsou vhodné pro nevidomé i vidomé hrace, pro traveni
prijemného Casu s rodinou a prateli. Vyzkouset a zaptijcit si
je mizete u nas na odbocce.

'y pro newdonie‘
ai1. 23
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Setkani v muzeu

Posledni setkani letosniho roku v Novojicinském
muzeu bylo plné pta¢iho zpévu. Uéastnici si vyslechli
prednasku o ptactvu, které mulzeme predevsim slyset
v nasich koncinach. Mohli si vyzkouset své znalosti
a poznavat, ktery ptacek zpiva na ukazce. Tato prednaska
se vsem velmi libila.




[
1}
[
!
i
:
‘ g
|
)
|
)
|
|
i
i

Vanoc¢ni (ne)peceni

Ve ctvrtek 30. listopadu jsme se sesli u nas na odbocce,
abychom se malicko predvanocné naladili pri pripravé
vanocniho cukrovi. Protoze nam podminky v nasi klubovné
nedovoli cukrovi péct, prichystala jsem si stejné jako vloni
recepty na cukrovi nepecené.

14



Zatimco vloni, jsme méli cukrovi zdravé, bez pridaného
cukru, letos jsme se k tradi¢néjsim surovinam jako je maslo,
rum a cukr vratili.

Z predem pripravenych tést jsme tvarovali kulicky a ty
ukladali do papirovych kosickl. Pri tom jsme si procvicili
hmat a jemnou motoriku.

Nize naleznete recepty. Doporucujeme vyrazné snizit
davku cukru.

Cukrovi je vyborné, ze surovin, které mivame bézné
doma, pripravené velmi rychle a diky tomu se da vyuzit
i jako rychlé pohosténi pro necekanou navstévu.

RUMOVE KULICKY

Suroviny

zméklé maslo 40 g

mouckovy cukr 120 g

kakao holandského typu 30 g

bilek 1 ks

strouhany kokos 50 g + navic na obalovani
rum dle chuti (cca 1 pol. Lzice

Postup

Vsechny suroviny spojte v hustéjsi tésto. Aby se vam
s hmotou lépe pracovalo, mlzete ji nechat aspon na pul
hodiny v chladu.
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Z pripravené hmoty tvarujte malé kulicky. Je vhodné si
navlh¢it ruce ve studené vodé. Ale ne moc, aby se kulicky
nerozmacely. Hotovou kuli¢cku obalte v kokosu a nechte
ztuhnout.

Tip: Dovnitf kulicky muzete vlozit liskovy orech,
kandované ovoce, nebo visné nalozené v rumu.

PRALINKY S DATLEMI A ROZINKAMI

Suroviny na 20 pralinek

e datle bez pecek 345 g

e rozinky 75 g

e tmava cokolada 200 g

e nasekané mandle platky 80 g
Postup

Datle a rozinky predem namocte v horké vodé, slijte
a rozsekejte v malém mixéru. Presunte do misy, pridejte
rozpusténou cokoladu a promichejte.

Dejte na 30 minut vychladit, aby smés ztuhla.

V dlanich vytvarujte kulicky. Obalte je v nasekanych
mandlovych lupincich a vlozte do papirového kosicku. Dejte
na 1 hodinu do chladnicky, aby pralinky aplné ztuhly.
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NEPECENA KOKOSOVA OCKA

Suroviny na cca 40 kouski

Zloutek 4 ks z natvrdo uvarenych vajec
mouckovy cukr 240 g

kokos strouhany 80 g + navic na obalovani
maslo 100 g

rum 1 polévkova lzice

rozinky 40 ks

Postup

Zloutky propasirujeme pres jemné sitko do misky.
Pridame cukr, kokos, maslo a rum a vypracujeme hladkou
hmotu. Zabalime ji do potravinarské folie a dame alespon
na hodinu do lednice vychladit.

Z pripravené kokosové hmoty potom tvofime v dlanich
kulicky o priméru asi 3 cm a obalime je ve strouhaném
kokosu. Do kazdé kulicky vtla¢ime brusinku, lehce ji tim
zplostime. Cukrovi pak pfipomina oko.

CHYSTANE AKTIVITY

Diskusni klub u kavy

Hned na zacatku nového roku se sejdeme u nas na
odbocce u dobré kavy a drobného obcerstveni jako vzdy
prvni ¢tvrtek v mésici.
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Pozor, pocet mist
omezen. Na tuto aktivitu
je nutné se prihlasit.

OBLASTNI ODBOCKA
NOVY JICIN
=) (

b

KDY: 4.1.2024
od 13:00
(ctvrtek)

KDE: Klubovna SONS v N. Jiciné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

PRIHLASENI: do pfedchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Cviceni na zidlich

|  vlednu  budeme
pokracovat ve cvi¢eni na
zidlich. Tentokrat se sejdeme
druhé a ¢tvrté atery v meésici.
Cviceni  probéhne  jako
obvykle v prostorach nasi
klubovny. Protahneme si
zada a kréni pater.

Pokracovat budeme
v procvi¢ovani  jednoduché
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sestavy, kterou mazete cvicit samostatné doma a zlepsovat
si tak svou fyzickou kondici.

Nepotriebujete zadné sportovni obleceni, staci volnéjsi
halenka nebo tricko, ve kterém budete moci lehce zvednout
ruce a nebude vas nikde skrtit nebo tahnout.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 9.a23.1.2024 od 10:00 (utery)

KDE: Klubovna SONS v N. Jiciné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do pfedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)”

Spolecenské hry

Treti a paté utery v lednu bude patfrit spolecenskym
hram.  Zahrat si
muzeme dle zajmu
Qardo, Syllabatim —
hru s pismeny a slovy
nebo zabavnou hru
Plny kurnik. VSechny
hry jsou vhodné pro



mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

slabozraké i nevidomé, jsou nenarocné i zabavné a zvladne
je opravdu kazdy.

Prijdte si uzit legraci, napéti a radost ze hry
amozna i z vitézstvi.

PocCet mist na této akci je omezen.

KDY: 16.a 30. 1. 2024 od 10:00 (utery)

KDE: Klubovna SONS v N. Jic¢iné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
PRIHLASENI: do predchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)

Mozkovy jogging

Protoze se na Mozkovy jogging dlouhodobé nehlasite,
na prvni ctvrtleti roku 2024 jej do pravidelnych aktivit
nezaradime. V pfipadé zajmu budeme pokracovat od

dubna.

20


mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

Setkani v muzeu
Kazdy treti ¢tvrtek v mésici se schazime u zajimavych

besed a prednasek v Zerotinském zamku v Novém Jiciné.
Prvni setkani v roce 2024 probéhne v Gnoru.

DULEZITE INFORMACE

Podékovani

Dékujeme Realitni kancelari "I‘.
Kaktus Reality za vécny dar - KA K Us
kavovar Nescafé Dolce Gusto do REALITY
nasi kancelare.

Dale dékujeme Nadaci Prof.
Vejdovského za financ¢ni prispévek na
porizeni Spolecenskych her pro osoby
s tézkym zrakovym postizenim.

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 10

Vitejte u ¢lanku o udalostech 40. Az 44. Tydne roku
2023 v SONS z pohledu prezidenta a viceprezidenta.
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MinNI FITNESS SONS

Pravé v fijnu se nam konec¢né podarilo v pilotnim
provozu poprvé oteviit verejnosti malou posilovnu
v suterénnich prostorach naseho Domu sluzeb v Krakovské.

1
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Do malé télocvicny jsme poridili veslarsky trenazér,
bézecky pas, rotoped a posilovaci véz, prostor zbyl i pro
cviceni na karimatce ¢i Zebfinach. Aby nevidomi
a slabozraci mohli zacit posilovnhu samostatné a bezpecné
vyuzivat, potfebuji s ni byt nejdfive dobfe seznameni.
K tomu slouzi Gvodni dvé hodiny, jez musi kazdy uzivatel
absolvovat pod vedenim odborného trenéra. Ten mu
poskytne nejen zaskoleni, jak pristroje v posilovné ovladat,
ale také doporuci vhodné a zajimavé cviky odpovidajici
motorickym schopnostem a kondici individualniho
uzivatele. Aby trenérské rady a tipy byly opravdu sité na
miru potfebam a moznostem tézce zrakové postizenych,
trenér FrantiSek Ha pravidelné konzultuje s garantkou
tohoto projektu, zkusenou nevidomou sportovkyni Pavlou
Kovarikovou. V fijnu jsme zacali s nabidkou dvakrat ctyr
hodin cviceni v tydnu, v listopadu jsme pridali dalSich osm
hodin, kdy mohou proskoleni zajemci posilovnu pouzivat
samostatné. A nad puvodnich 8 hodin pribyla i moznost
domluvy cviceni s trenérem v individualné domluvenych
Casech. Zatimco za samostatné cviceni v posilovné
vybirame jen prispévek na rezijni naklady ve vysi 50,- K¢, za
individualni lekci s trenérem uzivatel zaplati castku 300,-
Ké. Vérim, Zze nabidku Mini fitness se nam bude dafrit
udrzet, nebo jesté rozsirit tak, aby vsem prazskym Cci
stredoCeskym nevidomym nebo slabozrakym, ktefi maji
chut délat néco pro svoji kondici, byla nase posilovna
vcentru Prahy dostupna nejen mistem ale i casem.
Podrobnosti, vcetné toho, jak si navstévu v posilovné
zarezervovat, najdete na webu SONS.
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BiLA PASTELKA

Kdyz s jakymkoliv zaméstnancem ¢i funkcionarem
SONS (a myslim, ze v Tyfloservisu nebo TyfloCentrech to
plati stejné tak) zacnete hledat néjaky termin pro cokoliv
a zminite fijen, vétSinou Vam reknou, ze ,v fijnu radéji ne,
to mame plné ruce prace s Bilou pastelkou®. Ani letos tomu
nebylo jinak, protoze na 9. az 11. fijna byly stanoveny
vrcholné dny celoro¢ni sbirky. V pondéli, utery a stredu
jsme v ulicich vice nez dvouset mést a obci diky vice nez
osmnactistim dobrovolnickych dvojic vybirali od darca
prispévek urceny na veskerou cinnost, které se SONS,
Tyfloservis a TyfloCentra vénuji. Jak si mozna vzpomenete,
lonsky vytézek skoncil par desitek tisic pod ¢tyfmilionovou
hranici. Byli jsme tedy velmi zvédavi, zda se nam ji letos
podari prekonat. A vysledek? Bez nadsazky musim napsat,
Ze jsme jim nadseni! Podafrilo se nam vybrat 4.670.551,- K¢.
CtyFmilionova hranice tedy zlstala daleko za nami, ale
dokonce se nam podarilo porazit i inflaci, protoze narust
oproti lonskému vytézku ¢ini vice nez 18 %.

Urcité pri nas stalo pocasi, které se po prvnim destivém
dni slitovalo a pridalo krasné slunecné utery a témér letni
stfedu, ale to samo by bylo k nicemu, nebyt obrovského usili
téch, kteri vyrazili do ulic a zadali, prosili a presvédcovali
verejnost, aby nam prispéla. Vsem patfi velky dik. Dékuji
samoziejmé i organizatorm, ktefi kromé organizace
hladkého prabéhu samotné sbirky jesté méli dost sil i na
usporadani dalsich doprovodnych akci, jez také velmi
prispivaji k jejimu zviditelnéni a tspéchu.
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V Praze lze za takovy vrchol povazovat koncert, na
némz letos vystoupil kromé Miroslava Orsaga, Braille
bandu a skupiny provozujici irské tance Coiscéim popularni
zpévak Richard Krajco, diky némuz byl vymezeny prostor
zaplnén lidmi tak, ze je museli policisté usmérnovat, aby
»nepretékali na prilehlou vozovku.

O dalsi vyznamné doprovodné akci tradicné spojené
s Bilou pastelkou bude vzhledem k jejimu listopadovému
terminu urcité informovat viceprezident, ja jsem si nakonec
nechal nejvétsi podékovani pro verejnost, respektive
kazdého jednotlivce, kdo do nasi sbirky financ¢né prispél.
Takze DIIIIIIKY!

SETKANi VYKONNYCH REDITELU A REDITELEK CLENU
EVROPSKE UNIE NEVIDOMYCH

4. a 5. fijna probéhlo v Pafrizi setkani organizované
Evropskou unii nevidomych. Slo o setkani v ramci skupiny
LEF (Leadership Exchange Forum), tedy zejm. Vykonnych
rediteld clenskych organizaci. Za SONS se setkani
zGcastnili viceprezident Jan Snyrych a vykonna feditelka
Veronika Pokorna. Nejdulezitéjsimi diskutovanymi tématy
byla pripravovana strategie EBU na obdobi 2024 az 2028
a priprava Xll. Valného shromazdéni EBU, které ma
probéhnout v tnoru v Lisabonu a na némz by tato strategie
méla byt prijata.
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OsLAVY TYFLOCENTER

S radosti jsme ja i viceprezident prijali pozvani na
oslavy dvacatého vyroci vzniku dvou TyfloCenter.

6. fijna se konala krasna oslava v Pardubicich, v sale
tamniho AFI palace. Kromé zivé hudby k poslechu i tanci
umocnujici pfijemnou atmosféru na mé silné zapusobila
zejména autenticka vystoupeni klientd TyfloCentra, kteri
svymi autorskymi uméleckymi dilky vyjadrovali, jak
dulezitou soucasti jejich zivota sluzby poskytované
TyfloCentrem pro né jsou. Z prabéhu oslavy bylo
jednoznacné, ze pani reditelka Dana Stoklasova se svymi
kolegy délaji svoji praci naplno, odborné a ze srdce.

TyfloCentrum v Jihlavé si své 20 vyroci pfipomnélo
hned dvéma velkymi akcemi. 11. fijna se v honosnych

prostorach jihlavské radnice sesli nynéjsi i minuli
zaméstnanci TyfloCentra se svymi klienty a prfipomnéli si
zde, co vSe za dvacet let =zvladli a zazili. Podle

viceprezidentova sdéleni byla akce velmi dustojna, jeji
vyznam podtrhla i Ucast vrcholné politické reprezentace
kraje Vysocina.

A protoze na vySe popsané slavnosti TC Jihlava byl
prostor jen pro kratké hudebni vystoupeni, jihlavsti si to
vice nez vynahradili pfi slavnostnim plese. Ten probéhl 3.
listopadu, ¢imz se sice dostavam za ¢asové vymezeny ramec
tohoto ¢lanku, ale tematicky sem tato tzasna udalost, které
jsem mél tu Cest se zucastnit, zcela jisté patri. Na plese jsme
si uzili vSeho, co k plesu nalezi, predtanceni, zivé hudby,
tomboly, ptlno¢niho prekvapeni... Ucast hejtmana kraje
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Vysocina, primatora Jihlavy a dalsich politikd i na plese jen
dosvédcovala, jak dobre se pani reditelce Iveté Bélovové dari
naplnovat acel, pro ktery bylo pred dvaceti lety
TyfloCentrum zfizeno.

Rad bych obéma TyfloCentriim pogratuloval k jejich
vyroci a preji, at se jim i nadale dafi poskytovat potrebné
a kvalitni socialni sluzby.

UCAST NA OBLASTNiIiCH SHROMAZDENICH

Z TyfloCenter se na zavér navratme zpét do SONS;
v patek 20. a v sobotu 21. fijna se konala oblastni
shromazdéni — nejdrive opavské a o den pozdéji vsetinské
odbocky. Jsem velmi rad, kdyz dostanu pozvani na oblastni
shromazdéni a kdyz mi mij diaf umozni je prijmout. Jde
o dulezité prilezitosti k ¢erpani zpétné vazby, co nevidomé
a slabozraké v jednotlivych lokalitach zajima, co resi, co je
pali, jak oblastni odbocky funguiji.

Musim Fict, ze opavské i vsetinské shromazdéni (to
hojnou ucasti, zivosti diskuse, i zpravami o bohaté ¢innosti.
Mél-li bych z kazdého mésta vypichnout alespon jeden
necekany zazitek, pak z Opavy by asi slo o liceni velkého
nasazeni jedné jejich clenky uzivajici vozik a zaroven
ztracejici zrak pfi sbirce Bila pastelka. Z Valasského
elektronickymi spotrebici, ktery v ramci své obchodni
strategie nabizi individualni konzultace spotrebitelim se
specialnimi pozadavky, je pry pripraven se detailné
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a individualné vénovat kazdému, kdo hleda treba
Spotrebice s hmatnymi tlacitky ¢i hlasovym vystupem.

Ve vyctu fijnovych udalosti bych mohl dlouze
pokracovat, popsat tradicni koncert Plzenské filharmonie
s nevidomymi solisty v rezii tamniho Lions Clubu, vylicit
priibéh schiizky s generalnim feditelem Ceské televize
Janem Souckem nebo popisovat pocinajici spolupraci
s projektem Jifikovo vidéni. Jenze, ruku na srdce, komu by
se v dnesni dobé chtélo ¢ist dlouha pojednani. A tak k tomu,
cehoz vyznam pretrva, se jisté dostaneme v dalsich ¢lancich,
k nécemu tfeba uz v tom za listopad, ktery sepise kolega
Honza Snyrych.

Za pozornost dnes dékuje

Lubos Zajic

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 11

V listopadu jsme v SONS zili dvéma velkymi akcemi -
dnem otevienych dvefi a Podékovanim nejlepsim
sbirkovym dvojicim z letosni Bilé pastelky. Udalosti
a aktivit ale bylo mnohem vice. Podrobnéji se o vsem
muzete docist v této zpravé, kterou pro vas tentokrat
pfipravil viceprezident SONS Jan Snyrych.
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DEN OTEVRENYCH DVERiI Vv DOME SLUZEB
PRO ZRAKOVE POSTIZENE

7. listopadu se pro verejnost otevrely dvere prazského
Domu sluzeb pro zrakové postizené v Krakovské 21, kde sidli
SONS, ale také Tyfloservis a TyfloCentrum Praha. Spole¢né
jsme navstévnikim predstavili vsechny sluzby a aktivity,
kterym se u nas vénujeme. Potésil nas rekordni zajem —
privitali jsme témér 240 prichozich, mezi nimiz byla napf. i
naméstkyné ministra prace a socialnich véci Zuzana Frejtas
Lopesova. Dale k nam zavitala rada skolnich skupin,
pracovnici Uradl prace, kolegové z organizaci pro zrakové
postizené, ale také samotni zrakové postizeni nebo jejich
rodinni prislusnici.

Na den otevienych dvefi jsme na konci listopadu jesté
navazali exkurzi, kterou jsme usporadali specialné pro 25
studentd prvnich ro¢nikd strednich skol pro zrakoveé
postizené  z  prazskych  Jinonic. Novopecenym
stredoskolakiim jsme predstavili cilené ty sluzby, které jako
zrakové postizeni mohou sami zacit vyuzivat. Dle ohlasd
méla i tato akce uspéch, takze jsme jiz predbézné
domluveni, ze v ni budeme pokracovat i pristi rok. Snad se
nam i takto podari k nasim aktivitam pritahnout vice
mladych zrakové postizenych.

PODEKOVANi NEJLEPSIiM

Tradi¢ni akci uzavirajici letosni pouli¢ni sbirku Bila
pastelka bylo Podékovani nejlepsim. 16. listopadu jsme
s Lubosem Zajicem a dalsimi méli moznost ocenit usili téch
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nejlepsich dvojic, které se letos v ulicich podileli na doposud
rekordnim vytézku sbirky. Tentokrat jsme odménili zvlast
nejlepsi dobrovolnické dvojice z jednotlivych krajii, a potom
také pétici dvojic slozenych =z ¢lend, funkcionard
a zaméstnanc SONS a spfiznénych obecné prospésnych
spolecnosti. V reprezentativnich prostorach Rezidence
primatora jsme si pfi této prilezitosti také spolecné
vychutnali vystoupeni Vokal klubu a flétnového souboru
Sirinx.

NAVSTEVY ODBOCEK A OBECNE
PROSPESNYCH SPOLECNOSTI

V nabitém programu se obcas tézko hleda prostor pro
navstévy oblastnich shromazdéni a pracovist odbocek
SONS. Nicméné zrovna v listopadu se Lubosi Zajicovi
podafilo navstivit OO Usti nad Labem a zlcastnit se
¢lenskych schiizi odbocek v Chomutové, Chrudimia v Brné.
Zejména posledni jmenované shromazdéni bylo dulezité,
protoze obé brnénské odbocky na ném schvalily své
slouceni a zvolily si novou oblastni radu a predsedu.

Vénovali jsme se také cinnosti ve spravnich radach
obecné prospésnych spolecnosti, jejichz dilezitym ukolem
je schvaleni navrhu rozpoctd organizaci na pristi rok.
V listopadu tak probéhla za tcasti Lubose Zajice jednani
spravnich rad Stiediska Dédina, TyfloCentra Usti nad
Labem a TyfloCentra Brno. Ja jsem zavital do TyfloCentra
Liberec, kde se kromé jednani spravni rady uskutecnilo také
vybérové fizeni na pozici reditelky spolecnosti. Stavajici
pani feditelku lvanu Valeckou na prelomu roku nahradi
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pani Lucie Hola, ktera ma bohaté zkusenosti z dosavadniho
plsobeni v Centru LIRA pro ranou péci. Prvni ze
jmenovanych dam bych chtél podékovat za jeji plisobeni
v TyfloCentru Liberec a druhé preji mnoho tspéchli na nové
pozici.

PRiSTUPNOST, POMUCKY

Zacatkem listopadu jsem mél prilezitost podilet se
s kolegynémi z Clovéka v tisni na seminafi Jak na
pristupnou komunikaci, na kterém se seslo okolo dvaceti
zajemcUl z nejriiznéjsich organizaci, abychom jim prakticky
vysvétlili nékteré dulezité aspekty této oblasti.

S kolegou Honzou Urbankem se nam podarilo navazat
kontakt se zastupcem jednoho z velkych dodavateli
platebnich terminald na stredoevropsky trh — spole¢nosti
Global Payments. Seznamili jsme jej s pozadavky
formulovanymi Evropskou unii nevidomych na pfistupnost
terminalad a dohodli jsme se na dalsich konzultacich pfri
reseni tohoto pro zrakové postizené stale urgentnéjsiho
problému.

Online jsem se, tentokrat ve spolupraci s kolegyni
Irenou Horejsi, seSel také se zastupcem Britského
kralovského institutu pro nevidomé (RNIB), ktery ma
v kompetenci prodej kompenzacnich pomucek. Probrali
jsme mozné rozsireni spoluprace s nasimi TyflopomuUckami.
Prvnim z vysledkli navazané komunikace by mohly byt
nékteré nové produkty, které by se v nasich prodejnach
mohly objevit v pristich mésicich.
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Posledni listopadovou udalosti souvisejici
s pfistupnosti byla konference INSPO, kterou jsem
s dalsimi kolegy navstivil. Pokud vas zajima, co na ni bylo
k vidéni, poslechnéte si posledni dil technologického
podcastu SONS Técko Plus (MP‘3), kde je INSPO jednim
z témat: https://1url.cz/ @SONS-Tecko-Plus-33

DALSi LISTOPADOVE UDALOSTI

V uplynulém mésici se toho udalo jesté mnoho.
S ohledem na zachovani rozumného rozsahu clanku se ale
na dalsi akce podivejme uz jen struc¢né:

e Den Palaty: Lubos Zajic se zucastnil oslavy 130. vyroci
Palaty — domova pro seniory se zrakovym postizenim.
Slavnostni program zahajovaly fanfary Hudby hradni
straze a dale zde vystoupili zrakové postizeni umélci,
napf. pévkyné Alena Terezie Vitek a také sbor tvoreny
uzivateli tamnich pobytovych sluzeb.

e Rozkladova komise MPSV: Lubos Zajic se
v listopadu zapojil do cinnosti zminéného organu
ministra prace a soc. véci, do néhoz byl nominovan
NRZP. Komise pripravuje pro ministra podklady
k rozhodnutim v ramci mimoradnych opravnych
prostiedku.

e Petice za valorizaci prispévku na péci: Lubos Zajic
byl v Poslanecké snémovné spolecné s Vaclavem
Krasou predat Peti¢nimu vyboru petici pozadujici
zvySovani prispévku na péci, jehoz realna hodnota se
kvali inflaci propada. Pod petici je podepsano pres
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13.000 signatard, coz zavazuje poslance k jejimu
vefejnému projednani.

70p) POSLANECKA
& SNEMOVNA

) Q) rarLAMENTU
Q%.\? CESKE REPUBLIKY.

Skoleni odbornych poradci: O poslednim
listopadovém vikendu ve Stredisku Dédina probéhlo
Skoleni, kde si odborni socialni poradci SONS z celé
republiky kromé prednasek nasich pracovnik Nicole
Frycové, Vaclavy Baudisové, Frantiska Brasny i Lubose
Zajice, mohli vyslechnout i prednasky externich
odbornikd, napf. Pavla Ptacnika z Vladniho vyboru pro
osoby se zdravotnim postizenim nebo Dagmar Morav-
cové z Centra zrakovych vad pfi FN Motol.
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e LEXUM: Lubos Zajic s Veronikou Pokornou prevzali
Sek na financ¢ni dar ve vysi 150.000,- K¢ od jednoho
z vyznamnych podporovateld SONS - sité ocnich
klinik LEXUM.

HARKO\ 7 POUKAZ

s oins

50 000 K

[sons]

Timto uzaviram zpravu o cinnosti vedeni SONS za
listopad. VSem jejim ctenaram preji poklidny adventni cas,
krasné vanocni svatky a vse dobré v nadchazejicim roce.

Prosincovou zpravu pro vas pripravi Lubos Zajic. | kdyz
je tento mésic svatecnéjsi, uz ted vim, ze se Lubos bude moci
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podélit i o spoustu pracovnich udalosti z nasi organizace.
Zachovejte nam tedy ctenarskou prizen i v pfistim roce.

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
11/2023

e  Aktualita z Zzelezni¢ni dopravy

e Jaky je rozdil mezi zvldstni pomuckou
a zdravotnickym prostfedkem a co je vlastné
mérici pristroj pro domacnost?

e /mény v pracovhim pravu

Aktualita z zelezni¢ni dopravy

V minulém (cisle jsme vas informovali o pravech
a povinnostech cestujicich v Zelezni¢ni prepravé. V Cesku
jsou tato prava a povinnosti zakotvena v zakoné ¢. 266/1994
Sb., o drahach. Novela zakona, ktera transponuje narizeni
EU o pravech a povinnostech cestujicich v zeleznic¢ni
prepraveé (2021/782) nabyla ucinnosti 1. 10. 2023. Od tohoto
dne je dle zakonné Upravy nutné si pripadnou asistenci
objednavat nejméné 36 hodin pred planovanym odjezdem
spoje, nikoliv 24 hodin, jak uvadi nafizeni. Této casové
vyjimky mtze Cesko vyuzit az do 30. 6. 2026. Od 1. 7. 2026
jiz nebude mozné vyjimku aplikovat a asistenci bude mozné
objednavat znovu s 24hodinovym predstihem.
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Elektronicti pomocnici v domacnosti

Jaky je rozdil mezi zvlastni pomuckou
a zdravotnickym prostiredkem a co je vlastné mérici
pristroj pro domacnost?

Navazujeme na Informaci 8/2023 o zvlastnich
pomiuickach pro zrakové postizené, mezi které patfi i mérici
pristroje pro domacnost. V této souvislosti je treba
rozlisovat, co je na jedné strané zvlastni pomuicka uvedena
ve vyhlasce 388/2011 Sb., na kterou prispiva urad prace, a co
je na strané druhé zdravotnicky prostiedek pro zrakové
postizené, ktery je hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Vsechny zdravotnické prostiedky predepisované na
poukaz jsou uvedeny v priloze ¢. 3 k zakonu ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi. Pro pacienty s poruchou
zraku je urcena skupina 9 tohoto seznamu. Podskupina 9.04
,Zdravotnické prostfedky kompenza¢ni pro zrakové
postizené” kromé bilych a cervenobilych holi zahrnuje:

o |ékarské mluvici teploméry pro nevidomé
e indikatory svétla a hladiny.

Lékarsky mluvici teplomér podle nasich informaci nyni
bohuzel neni ze zdravotniho pojisténi dostupny. Zadna
firma ho totiz zatim nebyla ochotna jako zdravotnicky
prostiedek registrovat u Statniho Gradu pro kontrolu léciv.
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Zajemce si ho tedy v soucasnosti musi koupit ze svého za
1.890,- K¢.

Indikatory svétla a hladiny hrazené ze zdravotniho
pojisténi dostupné jsou. Poukaz plati 30 dnii a nelze ho
proplatit zpétné. Prakticka informace: nase Tyflopomucky
vydavaji na poukaz jen kombinovany indikator s obéma
funkcemi v jednom vyrobku, protoze nejsou lékarnou ani
specializovanou prodejnou zdravotnickych potreb.

Pokud jde o zvlastni pomuicky hrazené aradem prace,
mérici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym
vystupem jsou vyhlaskou ¢.388/2011 Sb. urceny pro vsechny
ctyri skupiny zadateld se zrakovym postizenim. Ve vyhlasce
neni vypocteno, co do okruhu méricich pristroju patri, takze
se musime spolehnout na vnitfni instrukci Ministerstva
prace a socialnich véci z roku 2018 (ktera vsak neni
oficialnim pramenem prava). Instrukce fika:

,Do této polozky patfi pomiicky pro kazdodenni
pouzivani, které naplnuji znaky § 9 odst. 5 pism. b) zakona
(€.329/2011), tj. typicky je osoba potiebuje k ziskavani
informaci ¢i ji umoznuji sebeobsluhu. MizZeme sem zaradit
napriklad kuchynské vahy s hlasovym vystupem,
kuchynské odmérky s hmatovym vystupem, teplomér
s hlasovym vystupem k méreni teploty vzduchu. Jedna se
o méfici pristroje pouzivané v domacnosti napriklad pfri
vareni, pripravé ¢i ohfivani pokrm nebo napoju apod. Tedy
pristroje, které neslouzi k méreni fyziologickych hodnot
jako je osobni teplomér, osobni vaha nebo tonometr, byt by
je osoba musela pouzivat ze zdravotnich davodi.”
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Z vyse uvedeného plyne, ze mluvici pristroje k méreni
télesnych funkci, tedy tonometr neboli tlakomér, glukometr
a osobni vaha nejsou hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi. S prihlédnutim k citované instrukci by na né ani
nemél prispivat ufad prace. Nicméné nakonec je na jeho
uvaze, zda je podradi pod mérici pristroje pro doméacnost.
Fakticky stav je takovy, ze nékde arad prace prispéje a jinde
ne. Pokud ano, musi i tak zadatel jako vzdy pocitat
s minimalni spolutcasti 1.000,- K¢, kterou mu vsak muze
urad z diivodu prokazanych nizkych pfijmi prominout.

Zmeény v pracovnim pravu

Ctenafi v pracovnim poméru a ti, ktefi pracuji na
dohodu o provedeni prace nebo pracovni Cinnosti, uz asi
zaznamenali, Ze se od fijna (a v mensi mife od ledna) méni
pracovni pravo.

DoOHODY O PRACICH KONANYCH MIMO
PRACOVNi POMER (DPP A DPC)

e Nejzasadnéjsi novinkou v oblasti dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér je pravo zaméstnancii
na placenou dovolenou. Vyméra dovolené bude urcena
na zakladé fiktivni tydenni pracovni doby v délce 20
hodin. Ustanoveni tykajici se dovolené jsou Ucinné az
od 1. 1. 2024.
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Dalsim narokem je volno z divodu vsech pfipustnych
prekazek v praci na strané zaméstnance, nadhrady mzdy
vsak nenalezi, ledaze se zaméstnanec se
zaméstnavatelem dohodnou jinak, prekazky v praci se
vSak budou pocitat do odpracované doby pro ucely
vypoctu dovolené.

Zaméstnanci pracujici na dohodu budou mit také
narok na priplatky za praci ve svatky, za nocni praci, za
praci ve ztizeném pracovnim prostfedi a praci
o vikendu.

Zaméstnavatel je povinen seznamit zaméstnance
s rozvrhem pracovni doby alespon 3 dny pred
zacatkem smény nebo obdobi, na které je rozvrh
vypracovan, pokud se obé strany nedohodnou na jiné
dobé.

V neposledni fadé budou mit zaméstnanci pracujici na
dohodu nové vyslovné pravo pozadat o zaméstnani
v pracovnim poméru, na coz jim zaméstnavatel bude
povinen poskytnout odlivodnénou pisemnou odpovéd.
Toto je mozné pouze tehdy, ze prace pro
zaméstnavatele trvaly v poslednich 12 meésicich
nejméné 180 dni. Zaméstnavatel na to musi pisemné
reagovat nejpozdéji do 1 mésice.

Oduvodnovani vypovédi - zaméstnavatel ma povinnost
bez zbyte¢cného odkladu pisemné informovat
zameéstnance o diivodech vypovédi DPP ¢ DPC, pokud
zaméstnanec bude mit za to, ze mu vypovéd byla dana
kvili uplatnéni nékterych jeho prav vyplyvajicich ze
zakoniku prace, a ve [hiaté do jednoho mésice ode dne
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doruceni vypovédi zaméstnavatele pisemné pozada
o odGvodnéni vypovédi.

Stale plati moznost kazdé strany dat pisemnou
vypovéd z jakéhokoli diivodu nebo bez uvedeni diivodu
s patnactidenni vypovédni dobou, ktera zacina dnem, v
némz byla vypovéd dorucena druhé smluvni strané.

PRACE NA DALKU

Praci na dalku lze vykonavat pouze na zakladé pisemné
dohody. Pokud praci na dalku nafidi zaméstnavatel,
bude nezbytné, aby zaméstnanec na vyzvu
zaméstnavatele urcil své (zpUsobilé) misto vykonu
prace na dalku ¢i zaméstnavateli sdélil, ze zadné takové
misto k dispozici nema.

Vypovédni doba prace na dalku ¢ini 15 dn.

Novela prfinasi také upravu nahrady naklada, které
vzniknou zaméstnanci v souvislosti s vykonem prace
na dalku. Zaméstnavatel naklady nahradi bud ve vysi,
kterou zaméstnanec nalezité prokaze nebo pausalni
castkou, pokud se tak strany dohodly nebo pokud to
stanovi vnitini predpis. Strany si vSsak mohou pisemné
sjednat, Zze nahrada nakladi zaméstnanci nepfislusi.
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RoDICOVSKA DOVOLENA

Zaméstnanec je povinen podat pisemnou zadost
o rodicovskou dovolenou alespon 30 dna pred nastupem.
Takova zadost musi obsahovat i informaci o dobé trvani
rodicovské a lze ji podavat i opakované.

Tzv. CHRANENI ZAMESTNANCI

Lidé s détmi do deviti let ¢i pecujici o blizké budou mit
narok na kratsi avazek, praci na dalku ¢i jiné usporadani
pracovni doby, pokud o to pozadaji. Zamitnuti musi
zaméstnavatel vérohodné zdivodnit. Téhotnym zenam ¢i
rodi¢cm déti do jednoho roku nebude mozné naridit praci
prescas.

INFORMOVANiI O OBSAHU PRACOVNiHO POMERU

Rozsifené informovani zaméstnance o urcitych
skutecnostech, které souviseji s obsahem pracovniho
poméru, a to do 7 dnl ode dne jeho vzniku, pripadné
o zménach obsahu pracovniho poméru nejpozdéji v den
ucinnosti téchto zmén. Pozadované informace Ize zahrnout
napfiklad do pracovni smlouvy.

ELEKTRONICKE DORUCOVANI
DULEZITYCH DOKUMENTU

e Zakonik prace jiz nové neuklada zaméstnavateli
povinnost, aby nékteré pisemnosti dorucoval
zaméstnanci do vlastnich rukou.
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Primarné maji byt pisemnosti ze strany
zaméstnavatele dorucovany do vlastnich rukou na
pracovisti, v byté zaméstnance nebo kdekoliv bude
zastizen nebo prostrednictvim sité nebo sluzby
elektronickych komunikaci. Neni-li to mozné, muze
zaméstnavatel pisemnost dorucit prostrednictvim
provozovatele postovnich sluzeb.

K doruceni pisemnosti elektronicky zaméstnavatel
potfebuje pisemny souhlas zaméstnance. Dalsi
podminkou je, ze zaméstnanec uvede elektronickou
adresu pro dorucovani, kterou zaméstnavatel nema
k dispozici (soukromou emailovou adresu, nikoliv
pracovni). Jesté pred tim, nez zaméstnavatel dostane
souhlas k doruc¢ovani od zaméstnance, musi ho
pisemné informovat o podminkach tohoto zpusobu
dorucovani. Zaméstnanec muze svdj souhlas
s doruc¢ovanim kdykoliv pisemné odvolat. Jestlize
zaméstnanec nepotvrdi prevzeti pisemnosti do 15 dnt
ode dne jejiho dodani, povazuje se za dorucenou
poslednim dnem této lhuty.

Dorucovat Ize i do datové schranky zaméstnance, opét
musi byt vysloven ze strany zaméstnance pisemny
souhlas, respektive zakon pfimo tuto povinnost
neuklada, ale hovofi o tom, ze musi byt mozné
dorucovat ze strany ,nestatnich® subjektd, coz lze
v datové schrance zvolit, proto je lepsi tento souhlas od
zaméstnance mit. Pisemnost je povaZovana za
dorucenou nejpozdéji 10. den od dodani pisemnosti.
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Byl-li pracovni pomér nebo DPP ¢i DPC sjednan
elektronicky, bude ujednani o jeho zméné platné pouze
tehdy, bude-li tato pisemnost dorucena na vlastni
elektronickou adresu zaméstnance. Zaméstnanec ma
pravo od pracovni smlouvy nebo dohody odstoupit do
7 dnti ode dne dodani na jeho elektronickou adresu.
Odstoupeni musi byt pisemné, jinak se k nému
nepfihlizi a pravni jednani se rusi od samého pocatku.
Pokud bude dorucovat zaméstnanec zaméstnavateli
prostiednictvim sité nebo sluzby elektronickych
komunikaci ¢i na elektronickou adresu, nové nebude
potieba, aby takto dorucovana pisemnost byla
opatfena uznavanym elektronickym podpisem.

Za Socialné-pravni poradnu

Vaclava Baudisova a Nicole Frycova

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
12/2023

e Uvodem - CEZ pro ZTP a ZTP/P
e Popis jednoho zapasu
e Kdo a kdy je osoba blizka
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Uvodem o CEZ pro ZTP a ZTP/P

CEZ na své webové strance nabizi i pro rok 2024
vyhodnou cenu elektfiny zakaznikdim s pritkazem ZTP nebo
ZTP/P. Cenik platny od roku 2024 je k dispozici na webové
strance spole¢nosti a tyka se distribu¢niho tGzemi CEZ
Distribuce a.s. Podminkou je dolozeni platného priikazu
ZTP nebo ZTP/P bud vlastniho, nebo pritkazu osoby zijici se
zakaznikem ve spolecné domacnosti. Na zakladé
predlozeného prikazu lze sjednat produkt Elektfina pro
ZTP pouze pro jedno odbérné misto. Spolu s vyhodnou
cenou elektfiny zakaznik ziska prednostni péci. Na
zakaznické lince 800 810 820 bude zakaznik bez cekani
automaticky spojen se specialistou. V zakaznickém centru
zakaznik pro prednostni odbaveni na vyvolavacim systému
stiskne ,Mam elektfinu nebo plyn pro ZTP™.

Popis jednoho zapasu

Kdyz jsme u energii, rdda bych se podélila
o nepfijemnou osobni zkuSenost se zménou dodavatele,
ktera soucasné muze slouzit jako priklad, ze stoji za to se
ozvat. S plUvodnim dodavatelem jsem uzaviela smlouvu
o dodavce plynu na dobu urcitou jednoho roku od 1. zari
2022 do 1. zafi 2023 s automatickym prodlouzenim na dalsi
rok. Od néj jsem dostala pisemnou informaci, ze od 1. 9.
2023 se zvysuje staly mésicni plat jako jedna ze slozek ceny
a ze z tohoto diivodu mohu smlouvu vypovédét bez postihu
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kdykoliv do 10. dne prede dnem zvyseni ceny. Konec lhity
pro podani vypovédi tak pripadl na 22. srpna. Vypovéd by
byla ucinna ke dni bezprostfedné predchazejicimu zvyseni
ceny, tedy k 31. srpnu. Od 1. zafi mél plyn dodavat novy
dodavatel.

| kdyby ale dodavatel cenu nezvysil, mohla bych
smlouvu vypovédét bez jakékoli sankce kdykoliv do 20. dne
pred uplynutim sjednané doby trvani smlouvy s G¢innosti
ke dni uplynuti sjednané doby trvani Smlouvy, tedy
k 1. zari.

Rozhodla jsem se pro jiného dodavatele a 3. srpna
s nim uzavrela smlouvu. Soucasné jsem ho, jak je dnes
bézné, zmocnila k podani vypovédi plivodnimu dodavateli a
vice se o nic nestarala. Bylo tfreba pouze ke dni zmény
dodavatele vyfotografovat a odeslat obéma dodavateliim
stav plynoméru. Jaké vsak bylo moje prekvapeni, kdyz mi
jako reakci na to novy dodavatel zaslal sdéleni, ze ,nelze
evidovat stav plynoméru, protoze vypovéd smlouvy byla
puvodnim dodavatelem ,zamitnuta®.

Snazila jsem se ziskat informace nejdfive na
zakaznickych linkach obou dodavateli a nasledné i osobni
navstévou na jejich pobockach, bohuzel bezvysledné. Nejvic
mi  ,hnul Zlué¢i® pracovnik pivodniho dodavatele
v provozovné s oteviraci dobou do 17 hodin, ktery mi pri
prichodu v 16:30 fekl, ze mu v 17 hodin kon¢i pracovni doba
a nebude mou véci zabyvat. Neodesla jsem, jak si pral,
ale zadnou informaci mi stejné nedal s tim, Zze pry na to
nema v systému néjaky formular. Nezbylo mi nez
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kontaktovat ptvodniho dodavatele pres webovy kontaktni
formular a az 11. zari mi pfrislo toto:

»,Dne 7. 8. 2023 nase spolecnost obdrzela Vypoved od
dodavatele energii PraZska energetika, a.s., jako klasickou
zménu dodavatele. Dodavatel energii Prazska energetika, a.s.
poZadovala termin ukonceni k datu 22. 8.2023. Z nasi strany
doslo k zamitnuti, jelikoz smlouva byla s nasi spolecnosti
uzaviena na dobu urcitou, a mozny termin ukonceni byl
k datu 1. 9.2023, nikoliv k datu 22. 8. 2023.“

Co s tim? Zkratim to. Zmocnénec patrné uvedl chybné
datum skonceni smluvniho vztahu na 22. srpna, do kdy
nejpozdéji méla byt dana vypovéd. Vypovéd ale prisla véas
dne 7. 8. 2023, tj. dokonce 15 dnl pred koncem lhaty. Dala
jsem urcité a srozumitelné najevo druhé smluvni strané
svoji vili vypovédét smlouvu. Energeticky zakon,
Vseobecné podminky poskytovani sluzeb dodavatele
i vykladové stanovisko Energetického regulacniho uradu
(ERU) jednozna¢né stanovi, ze Gcinnost vypovédi je
nasledujici, bez ohledu na to, co kdo uvede:

e - u vypovédi z divodu zvyseni ceny ke dni
bezprostiedné predchazejicimu dni uUcinnosti
zvyseni ceny, tedy v mém pripadé ke dni 31. 8.
2023, kdyz cena byla zvysena od 1. 9. 2023

e -uvypovédi bez uvedeni divodu s ucinnosti ke dni
uplynuti sjednané doby trvani Smlouvy, tedy
v mém pripadé ke dni 1.9. 2023, kdyz smlouva byla
sjednana do 1. 9. 2023.
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Nezbylo nez tento argument predestrit Energetickému
regulacnimu dfadu v navrhu na zahajeni spotfebitelského
sporu s dodatkem, ze pokud pivodni dodavatel nesouhlasil
s uvedenym datem uacinnosti vypovédi, mél mé, respektive
zmocnénce, neprodlené po doruceni vypovédi informovat
o tom, Ze ucinnost vypovédi podle jeho nazoru pfipada na
jiny den. Zarazejici je i jeho arogantni komunikacni styl,
ktery mi az v reakci na moji stiznost sdélil, ze moji vypovéd
,zamita", ackoliv zamitnout muze jen soud Zalobu nebo
spravni organ zadost. Tim nerespektoval zakladni pravidla
slusné a seriozni komunikace mezi sobé rovnymi smluvnimi
stranami, které nejsou navzajem ve vztahu nadrizenosti
a podrizenosti.

ERU reagoval bleskové, obratem podani poslal
pivodnimu dodavateli k vyjadieni a co se nestalo?
Dodavatel mi okamzité poslal dopis, kterym vypovéd
akceptuje a jesté poskytl slevu 1000 K¢ v konecném
vyUctovani. Proto jsem navrh vzala zpét a ERU fizeni
zastavil. Protoze nevydal rozhodnuti ve véci samé,
nedozvim se, zda jsem nakonec méla pravdu, kyzeného
vysledku jsem ale dosahla. Pravda, za cenu ztraty spousty
Casu a poskozeni skripajicich zub.

Zavérem: onim dodavatelem je firma CENTROPOL
ENERGY, a.s. se sidlem Usti nad Labem, Vani¢kova 1594/1,
Identifikacni cislo: 254 58 302. V zajmu objektivity vsak
musim uvést, ze pred timto sporem vSe probihalo
k oboustranné spokojenosti.
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Kdo a kdy je osoba blizka

Bajna osoba blizka se proslavila v oblasti dopravnich
prestupkl, kdy bylo mozné se s odkazem na ni vyhnout
pokuté. Tato praxe je uz minulosti, odpovédnost je ted na
provozovateli vozidla, jestlize se Ffidice nepodarilo
jednoznacné ztotoznit pfimo pfi prestupku. S osobou
blizkou se ale pocita i v radé dalSich situaci.

Slusi se zacit zakladnim kodexem pro obcany naseho
statu — obcanskym zakonikem. Osoba blizka je zde
definovana jako:

e  pribuzny v fadé pfimé, coz jsou predci a potomci,
tedy i prarodicce, vnuci, pravnuci

e sourozenci

e manzelé nebo partnefi  podle  zakona
o registrovaném partnerstvi

e osoby, které spolu trvale ziji

e 0soby sesvagriené

e jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném,
pokud by ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha
divodné pocitovala jako Ujmu vlastni.

Ustavni soud dokonce jednim nalezem rozhodl, 7e za
osobu blizkou je mozné povazovat i blizké pratele, pokud
mezi nimi existuje intenzivni citové pouto. Bézna lidska
blizkost ale nestaci a je tfeba vzdy v kazdém konkrétnim
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pripadé peclivé zkoumat, zda jde opravdu o mimoradné
blizky vztah.

Prakticky se v obcanském pravu osoba blizka uplatni
napfiklad pfi bydleni v najmu, kdy ma pronajimatel pravo
vyhradit si v najjemni smlouvé souhlas s prijetim nového
¢lena do najemcovy domacnosti - to vsak neplati, jedna-li
se o osobu blizkou. Dale obcansky zakonik pfi usmrceni
nebo zvlast zavazném ublizeni na zdravi skddci uklada
od¢init dusevni atrapy manzelu, rodici, ditéti nebo jiné
osobé blizké penézitou nahradou vyvazujici plné jejich
utrpeni. Ve vécech péce o nezletilé déti ujala-li se osobni
péce o dité osoba pfibuzna nebo ditéti blizka, da ji soud
prednost pred jinou osobou, ledaze to neni v souladu se
zajmem ditéte. Osoba blizka také muze zahajit spor na
ochranu jiz nezijici osobnosti — viz znama kauza Peroutka
proti Zemanovi, kde zalobu podala vnucka. V dédickém
pravu se pojem osoba blizka primo neuziva, ale v zakonnych
dédickych skupinach jsou samoziejmé pravé osoby blizké
vcetné spoluzijicich osob. Ty dédi ze zakona v druhé dédické
tridé spole¢né s rodici zlstavitele a pozlUstalym manzelem
¢i manzelkou stejnym dilem. Definovany jsou jako ,ti, kteri
zili se zustavitelem nejméné po dobu jednoho roku pred
jeho smrti ve spolecné domacnosti a ktefi z tohoto diivodu
pecovali o spole¢nou domacnost nebo byli odkazani vyzivou
na zUstavitele“. Pfi opomenuti v zavéti pak ma své zdkonem
zarucené pravo tzv. nepominutelny dédic, coz je dité
zUstavitele, a pokud nedédi, jeho potomek. Osoba blizka
muaze byt také zvyhodnéna pred spoluvlastniky véci v
pripadé, kdy spoluvlastnictvi vzniklo  nasledkem
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skutecnosti, diky které spoluvlastnici nemohou sva
vzajemna prava piedem ovlivnit, typicky dédictvim.
V tomto pripadé je osoba blizka jen manzel, sourozenec
a pribuzny v radé primé. Prevadi-li se spoluvlastnicky podil
do pul roku od nabyti, maji sice ostatni spoluvlastnici
predkupni  pravo, ovSsem osoba blizka ma pred
spoluvlastnikem prednost.

Zna¢ny vyznam ma osoba blizka v trestnim
a prestupkovém frizeni. Trestni zakonik osobu blizkou
vymezuje trochu jinak nez obcansky zakonik. Je to:

pribuzny v pokoleni pfimém
osvojitel a osvojenec
sourozenec

manzel, registrovany partner

jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném
kdyby djmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha
divodné pocitovala jako Ujmu vlastni.

Casto vyuzivané je pravo obvinéného odepfit vypovéd,
pokud by ji mohl zplsobit nebezpeci trestniho stihani ci
obvinéni z prestupku nejen sobé, ale i osobam blizkym.
Existuji také tzv. navrhové delikty, kde je poskozenym
osoba blizka a trestni stihani ¢i fizeni o prestupku je mozné
zahajit a pokracovat v ném jen s jejim souhlasem. Dale
plati, ze kdyz nékdo neoznami zavazny trestny ¢in vyslovné
uvedeny v prislusném ustanoveni trestniho zakoniku (coz je
jednani jinak trestné), neni trestné odpovédny, pokud by
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oznamenim sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci
smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavazné ujmy nebo trestniho
stihani. Podobné je to u neprekazeni trestného cinu. Zde je
podminkou, zZe se sice nékdo hodnovérnym zptisobem dozvi,
Ze jiny pfipravuje nebo pacha takovyto zavazny trestny cin,
ale nemohl ho prekazit bez zna¢nych nesnazi nebo aniz by
sebe nebo osobu blizkou uved| v nebezpeci smrti, ublizeni
na zdravi, jiné zavazné ujmy nebo trestniho stihani.
Vyjimka z tohoto pravidla je u nékterych nejzavaznéjsich
trestnych ¢ind, napriklad v souvislosti s terorismem, hrozi-
li jen uvedeni osoby blizké v nebezpeci trestniho stihani.
Naproti tomu napfiklad u vrazdy se citované pravidlo bez
vyjimky uplatni.

Méné dramaticka je pozice osoby blizké v darnové
oblasti. Pri beziplatném darovani nepodléhaji dani prijmy
od pfibuzného v primé linii, sourozence, stryce, tety,
synovce nebo netefe, manzela, manzela ditéte, ditéte
manzela, rodice manzela nebo manzela rodi¢t a od osoby,
se kterou danovy poplatnik zil ve spolecné domacnosti
nejméné po dobu jednoho roku bezprostiedné pred
ziskanim bezuplatného pfijmu.

V pracovnim pravu je dobré védét, zda a za jakych
podminek nalezi v souvislosti s blizkymi osobami pracovni
volno. K tcasti na svatbé ditéte se rodi¢i poskytne pracovni
volno s ndhradou mzdy na 1 den. K Gcasti na svatbé rodice
se ditéti poskytne pracovni volno také na 1 den, ale bez
nahrady mzdy. Pfi amrti manzela, druha nebo ditéte se
poskytne pracovni volno na 2 dny a na dalsi den k tG¢asti na
pohibu, za vSechny 3 dny pritom nalezi nahrada mzdy.
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Pracovni volno s nahradou mzdy na 1 den se také poskytne
k dacasti na pohfbu rodice zaméstnance, sourozence
zaméstnance, rodiCe a sourozence jeho manzela, manzela
ditéte zaméstnance nebo manzela sourozence zaméstnance
a na dalsi den, jestlize zaméstnanec obstarava pohreb
téchto osob. Dale se pracovni volno s nahradou mzdy
poskytne na nezbytné nutnou dobu, nejvyse na 1 den,
k Ucasti na pohrbu prarodice nebo vhuka zaméstnance nebo
prarodice jeho manzela, a na dalsi den, jestlize zaméstnanec
obstarava pohreb téchto osob. Stejné podminky plati pfi
ucasti na pohrbu jiné osoby neuvedené vyse, ktera zila k
datu amrti se zaméstnancem v domacnosti.

V nemocenském pojisténi pro narok na oSetfovné
nemusi oSetfujici zaméstnanec zit s oSetfovanou osobou
v doméacnosti, jde-li o pfibuzného v fadé primé, manzela
(registrovaného  partnera) zaméstnance, sourozence
zaméstnance a rodice manzela (registrovaného partnera)
zaméstnance. U dlouhodobého osetiovaného je okruh
oSetfujicich osob Siroky. Mohou jimi byt prfibuzni, napf.
manzelka, dospély potomek, tchyné, Svagr, netef nebo
snacha apod. Dale to také muze byt druh nebo druzka
osetfované osoby anebo osoba Zijici s osetfovanou osobou v
domacnosti. U osob bez primého pribuzenského vztahu
zakon vyzaduje spolecné misto trvalého pobytu
s oSetfovanym.

’,

U prispévku na péci nemusi osoba blizka jako
pecujici osoba uzavirat s prijemcem prispévku pisemnou
smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb. Okruh osob
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blizkych je zde vymezen s odkazem na vycet v ob¢anském
zakoniku.

Od poplatku za uzivani dalnice jsou osvobozeni
drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P, pokud provozovatelem
silnicniho motorového vozidla zapsanym ve velkém
technickém prikazu je sam drzitel pritkazu nebo osoba mu
blizka a soucasné vozidlo prepravuje drzitele pritkazu.

Je ziejmé, ze osoby blizké jsou v riiznych odvétvich
prava vymezeny rozdilné a ze je tedy tfeba vzdy nahlédnout
do prislusného predpisu. Jinou kapitolou jsou spolecné
posuzované osoby pro ucely posouzeni naroku na davky ze
systému socialniho zabezpeceni, ackoliv blizka a spole¢né
posuzovana osoba je zpravidla totéz. O tom ale zas nékdy
pristé.

Vazeni a mili ctenari,
prejeme krasné prozité vanocni svatky s vasimi
osobami blizkymi, bez konfliktid s kymkoliv, jakoz

i bez riznych mimoradnych udalosti, a téSime se na
nase dalsi pravidelna setkani v Novém roce 2024.

Za Socialné-pravni poradnu

Vaclava Baudisova a Nicole Frycova
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

Cinnost v roce 2022 a 2023 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Morkov, Rybi, Sedlnice, Stary Jicin,

Senov u Nového Jicina a Kaktus KAKFFS*QU s

Reality s.r.o. e

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.
Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu

dobrovolniki poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikd
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNIi UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Uta Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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