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TERMINY NEJBLIZSICH AKCI str.
23.05.23 | Qardo - hra pro nevidomé
25.05.23 | Kvétnové tvoreni
01.06.23 | Diskusni klub u kavy 117
06.06.23 | Cviceni na zidlich 77
08.06.23 | Mozkovy jogging 12
13.06.23 | Qardo — hra pro nevidomé 13
15.06.23 | Setkani v Muzeu 14
27.06.23 | Qardo — hra pro nevidomé 13
29.06.23 | Vitani léta 15

Mili pratelg,

zdravime Vas v kvétnu a prinasime dalsi informace
o tom, co se udalo a co planujeme na cerven. V cervenci
a srpnu budou z diivodl cerpani dovolenych nase aktivity
mirné omezeny.



CO SE UDALO

Diskusni klub u kavy

Jako kazdy prvni ctvrtek v mésici jsme se i v dubnu
sesli, tentokrat v prostorach nasi odbocky, abychom si
popovidali, zhodnotili uplynulé i planované akce, probrali
zdravotni stav, radosti, starosti a vse, co zivot prinasi.

6. duben 2023

Dlskusnl klub u kavy




Cviceni na zidlich

Stale  pokracujeme s nenarocnym,  predevsim
protahovacim cvi¢enim na zidlich vhodnym k uvolnéni
kréni patere, ramen a pazi.

Toto cviceni probiha 2x za meésic, vzdy kazdé prvni
a treti utery v mésici od 10:00 v prostorach nasi odbocky.

WAL

- Cviceni na Zidlich




Mozkovy jogging

Dubnovy mozkovy jogging byl ve znameni zajimavych
kvizi ze zZivota zvirat. Spolecné jsme zkouseli vydedukovat
spravné odpovédi na zaludné otazky. Trénovali jsme logické
mysleni, predstavivost a schopnost spojit si stripky
informaci ve spravnou odpovéd.




Qardo - hra pro nevidomé

Tentokrat jsme si gardo zahrali opravdu poslepu.
Vsichni zucastnéni souhlasili s tim, Ze si nasadime klapky
a vyzkousime si svlj hmat.

Presto, ze mame zbytky zraku a sviij hmat pouzivame
dnes a denné, spolehnout se pri hfe jen na néj, dobre
sparovat dvojice a pamatovat si, které symboly jsme jiz

vewv /s

Srde¢né zveme vSechny, kdo by si chtéli tuto hru
s nami vyzkouset kazdé druhé a ctvrté atery v 10:00 hodin
k nam na odbocku. Hra je nenarocna, zabavna a hrat ji pak
muzete tfeba doma s détmi ¢i vnoucaty.

Setkani v muzeu

Nase pravidelné setkani v muzeu probéhlo tentokrat
vyjimecné v utery 18. dubna.

Jako obvykle jsme se sesli v Zerotinském zamku
v Novém Jiciné, kde si pro nas Mgr. Radka Knapek z muzea
ve Stramberku pFipravila velmi zajimavou prednasku
o mladsi historii mésta.

Dozvédéli jsme se, ze podle historickych prament se na
dnes jiz odtézeném Uzemi kopce Kotou¢ nachazela
stredovéka drevéna tvrz, ktera byla ¢asem pravdépodobné
presunuta blize ke zdroji pitné vody k Mirové studance.
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Samoziejmé byla fe¢ o tom, jak vypadal pavodni hrad
se znamou véZi nazyvanou Stramberska Triiba, kdy a kym
bylo mésto oficialné zalozeno, jaka prava mélo, jak zili
poddani i slechta ve stredovéku. Mimo jiné také o Utocich
tatard, kteri zabitym krestanim usekavali usi, jako dikaz,
kolik jich pobili. Na zakladé této povésti se ve Stramberku
pecou znamé stramberské usi.



Povidani bylo doplnéno haptickou prohlidkou replik
historickych artefakti a replik ze stfedovéku. Osahat jsme
si mohli keramiku, kovové predméty jako niz, ostruhy,
hroty Sipu z luku a kuse nalezené hledaci pokladii v okoli
Stramberku, historické mince a také sklenéné stiepy.

Na zavér si pro nas pani Knapek pripravila prekvapeni
ve formé ochutnavky. Jako prvni jsme kostovali vino,
kvasené v obfich keramickych nadobach zakopanych
v zemi podle pivodni stfedovéké receptury. Dale jsme méli
moznost ochutnat potravu minulosti a potravu
budoucnosti. Nejprve jsme vyzkouseli bukvice, které se
v tézkych dobach jedly a zpracovavala se z nich také
mouka. Chutnaji jako orisky. Nasledné méli moznost ti
odvaznéjsi ochutnat pomazanku z cvrckl a susené Cervy.
Kupodivu ochutnali témér vsichni a zazitek to byl jisté
velmi zajimavy.



Ja jsem se tedy radéji nepridala a statecné ochutnavala
pouze Stramberské usi. ©

Hanka Petrova

VA S

Setkani ‘

| vV muzeu
18. duben 23




Dubnoveé tvoreni

Opét jsme pokracovali v procvi¢ovani uzli a vytvareni
klicenek a dalsich drhanych vyrobki z prize.

Nékteré si tcastnice odnesly dom, jiné budou pridany
k vyrobkim urcenym pro nas charitativni prodej v zari
vramci kulturni akce Rdze pro hrabénku v kuninském
zamku.

L 1 | L; /yfﬂ




CHYSTANE AKTIVITY

Diskusni klub u kavy

Prvni  cervnovy  cCtvrtek,
tentokrat na Den déti, se na vas
tésime na dalsim Diskusnim klubu
u kavy. Z divodi probihajici rekonstrukce, se tentokrat
sejdeme v nahradnich prostorach. Prihlasené ucastniky
budeme o misté konani informovat telefonicky.

KDY: 1.6.2023 od 13:00 (¢tvrtek)
KDE: Upfresnime
CENA: 60,- K¢ - prispévek na obcerstveni
PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Cviceni na zidlich

V cervnu se cviceni na zidlich uskutecni pouze jednou
a to v utery 6. 6. od 10:00 hodin.

Pokracovat budeme v procvicovani jednoduché
sestavy, kterou muzete cvicit samostatné doma a zlepsovat
si tak svou fyzickou kondici.
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Nepotrebujete zadné
sportovni obleceni, staci volnéjsi
halenka nebo tricko, ve kterém
budete moci lehce zvednout
ruce a nebude vas nikde skrtit
nebo tahnout.

Pozor, pocet mist omezen.
Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 6. 6.2023 od 10:00 (ditery)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do predchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Mozkovy jogging

Srde¢né zveme vsechny, ktefi
maji chut se pobavit a protahnout
si  mozkové zavity cvicenim
paméti a pozornosti. Tato aktivita
je sestavena tak, aby se ji mohli
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ucastnit i ti, kteri nebyli pritomni na minulych setkanich.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 8. 6.2023 od 10:00 (ctvriek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

PRIHLASENI: do pfedchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)

Quardo - hra pro nevidomeé

| v cervnu budeme
druhé a ctvrté utery hrat
Qardo. Qardo je
spolecenska hmatova hra
pro nevidomé a slabozraké,
kterou s nimi mohou hrat
i vidici.  Setkavame  se
pravidelné kazdé druhé
a Ctvrté atery v mésici.

Hra je nenarocna, zvladne ji kazdy. Srdec¢né vas zveme,
prijdte se nejen pobavit, ale také si procvic¢it hmat, jemnou
motoriku a postreh.
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Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 13.6.a27.6.2023 od 10:00 (utery)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do piedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Setkani v Muzeu

Srdecné vas zveme na
dalsi haptickou prednasku
do novojicinského muzea.
Sejdeme se v prostorach
Zerotinského zamku, kde si
pro nas pani Lenka
Jurackova pripravila pred-
nasku na téma Novojicinsti
knihtiskari Kryl a Scotti.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.
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KDY: 15.6.2023 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Zerotinsky zamek

28. fijna 51/12, 741 01 Novy Jicin
CENA: 40,- K¢ - vstupné
PRIHLASENI: do piedchoziho utery

° novyjicin-odbocka@sons.cz

o 775 086 748 (H. Petrova)

Vitani léta

Posledni Ctvrtek
vcervnu se  sejdeme
v prostorach fary Cesko-
bratrské cirkve Evange-
lické v  Janackovych
sadech, abychom spole-
¢né privitali léto. Za
pékného pocasi posedime
venku, v pripadé desté ve
spolecenské mistnosti fary. Zacneme vynikajicim gulasem,
ktery nam jako vzdy pfripravi v blizké restauraci Gabi,
probereme uplynulé i planované aktivity, prostor bude pro
vzajemné sdileni zkusenosti a zazitkli ze Zivota nejen se
zrakovym postizenim. A jestli se nam to podafri, zajistime
také zivou hudbu.
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KDY: 29.6.2023 od 10:00 (ctvrtek)
KDE: Modlitebna CCE
Janackovy sady 1, 741 01 Novy Jicin
CENA: 170,- K& - pro ¢leny SONS CR, z. s.
206,- K¢ - pro ostatni

PRIHLASENI: do ¢tvrtka 22. 6. 2023
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

DULEZITE INFORMACE

Rekonstrukce toalet v nasi budove

Mili pratelé, ti ktefi nas pravidelné navstévujete, jste jiz
zaregistrovali, ze v nasi budové probiha rekonstrukce toalet.
Z tohoto divodu budeme nékteré znasich aktivit
presunovat do jinych prostor. Pokud se zméni misto konani,
budeme vas o tom vcas informovat.

V provoznich hodinach v pondéli a ve stfredu se
snazime v kancelari fungovat bez omezeni.
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Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 3/23

Brezen prinesl fadu udalosti v nasi organizaci i mimo
ni. Kromé dobrych zprav prichazely bohuzel i ty smutné.
Pokud vas zajima, ¢emu se v minulém mésici vénovalo

tentokrat pripravil Jan Snyrych.

Na zacatku brezna probéhlo 6. zasedani Republikové
rady SONS. Jednim z dulezitych bodd jednani byla diskuse
o budoucim smérovani redakce Zory, které se jako host
ucastnila i nova séfredaktorka Daniela Thampy. A protoze
jsme na zakladé podnétu Komise pro vydavatelskou ¢innost
obnovili v Zore strucné informovani o ¢innosti Republikové
rady, doctete se podrobnosti pravé tam nebo téz ve
webovém ¢lanku, ktery je ale i soucasti tohoto Infimatoru
na str. 21. | zde je ale tfeba uvést jesté jednu dilezitou
zpravu. Jeden z nejzkusenéjsich clend Republikové rady
Viktor Dudr oznamil, ze se kvili vysokému véku a ze
zdravotnich divodd vzdava svého mandatu v radé. Neni
treba dlouze pripominat, ze Viktor Dudr byl klicovou
osobnosti prosazujici zavadéni bezbariérovych Uprav pro
zrakové postizené v nasi republice. Za jeho cinnost ve
prospéch zrakové postizenych mu patfi velky dik a uznani.

Na uvolnénou pozici v Republikové radé nastupuje
Milan Arner, ktery v SONS pusobi jako predseda Klubu
uciteld hudby a redaktor casopisu Hudebnik. Milan Arner
je ale také ucitelem na Konzervatofi Jana Deyla, a to
ucitelem natolik dspésnym, ze se letos probojoval do
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celostatniho finale ankety Zlaty Amos. Milana se na tuto
akci vydala podpofit skupina kolegii ze SONS vcetné
Lubose Zajice, a jak to 24. brezna v prostorach Hotelu
Olsanka na finale letosniho Zlatého Amose vypadalo, se
mizZete podivat sami v archivu Ceské televize:
https://1url.cz/@finale-ankety-Zlaty-Amos-2023

Lubo$ Zajic se zucastnil také dvou kulturnich akci
partneri SONS. Prvni z nich byl benefi¢ni koncert pro
nada¢ni  fond Mathilda: https://1url.cz/@koncert-
nadacnihu-fondu-Mathilda Ve  Stavovském  divadle
vystoupil Cechomor a téz nevidoma flétnistka Eva
Blazkova. A druhou akci bylo zah4jeni letosniho festivalu
filma s tématikou lidskych prav, jeden svét. Festival i letos
myslel také na divaky se zrakovym postizenim a pfripravil
projekce vybranych filmi s audio popisem.

Samotny audio popis je nyni dilezitym tématem pro
provozovatele televizniho vysilani, ktefi na zakladé nové
legislativy pripravuji akcni plany na jeho zavadéni Cci
rozsifovani. V bfeznu jsme o potiebach zrakové postizenych
v této oblasti diskutovali se zastupci Vyboru nezavislého
ICT primyslu, ktery sdruzuje mnohé dilezité kabelové a IP
televize, a ¢ekaji nas i dalsi jednani v tomto sméru.

V technologické oblasti zminim jesté navazanou
spolupraci se zahrani¢nim studentem CVUT Ivanem
Hidalgem, ktery pochazi z Mexika. Ivan se v ramci své
diplomové prace rozhodl vytvorit prototyp komunikacni
aplikace, jez bude optimalizovana pro potreby video hovort
zrakové postizeného uzivatele s vidicim asistentem. Protoze
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je toto téma pro nas potencialné zajimavé a dulezité,
plsobim spole¢né s dalsimi kolegy pfi vyvoji jako
konzultant a tester.

SONS se v bfeznu zapojila i do vétsi technologické
udalosti a sice do hackathonu Ai for Accessibility, na némz
se kromé jinych podilely spolecnosti Microsoft a Dataclair.
Ukolem vyvojaFskych tymii bylo béhem ¢tyfiadvaceti hodin
vytvorit funkéni prototyp aplikace, ktera bude za pomoci
umélé inteligence resit néjaky problém v oblasti
pristupnosti. Spolecné s kolegy Adamem Samcem a Jirkou
Fenzem jsme se zapojili jako mentofi tymu a ja téz jako ¢len
odborné poroty. Tymy, které se rozhodly fresit vyzvu
vztahujici se ke zrakové postizenym, pracovaly na aplikaci
umoznujici rozpoznavani konkrétnich predmétt. Zrakove
postizeny uzivatel si v aplikaci vyfoti a popise tieba
jednotlivé kusy odévi v Satniku, a aplikace mu pristé presné
rozpozna prislusné svrsky a rekne prirazené popisky.
S touto Ulohou se nejlépe popasoval studentsky tym
z CVUT vystupujici pod nazvem AiAiEyes, ktery byl
nakonec vyhodnocen jako celkovy vitéz hackathonu.
S tymem i dalSimi Gcastniky akce zlstavame v kontaktu
a budeme se snazit, aby se rozpracovana reseni pro zrakové
postizené casem dostala do podoby realné aplikace
dostupné béznym uzivateliim.

Mnoho setkani a akci probéhlo také uvnitf SONS.
Lubos Zajic prijel do Olomouce na pracovni schizku
organizatord festivalu Dny uméni nevidomych. Jsme radi,
ze se na festivalu objevuji stale novi umélci se zrakovym
postizenim a ze pribyva odbocek SONS, které se do
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organizovani akci zapojuji, a to nejen na Moravé, ktera
tradicné hrala v DUN pfresilovku, ale i z Cech - v posledni
dobé napriklad v Koliné ¢i Rokycanech.

Lubos téz navstivil klubové shromazdéni Klubu drzitelG
vodicich psi. To se tentokrat konalo v prostorach Vysoké
skoly chemicko-technologické a stale pocetnéjsi i aktivnéjsi
¢lenstvo klubu probiralo plany na svou dalsi ¢innost vcetné
nadchazejiciho Tydne vodicich psu:
https://www.sons.cz/tydenvodicichpsu Mimochodem,
KDVP se také v uplynulych tydnech stal ¢clenem European
Guide Dog Federation, tedy organizace, ktera haji prava
a potreby drziteld vodicich psd na mezinarodni Grovni.

Ja jsem mél v brfeznu moznost navstivit oblastni
shromazdéni odbocky SONS v Kyjové. | jeji clenska
zakladna je Siroka a velmi aktivni, jak vyplynulo mimo jiné
ze zpravy o c¢innosti odbocky za uplynuly rok. Kyjovskym se
také velmi dari udrzovat dobré vztahy s méstem,
knihovnami, skolami a dalSimi organizacemi v regionu, a to
jim pomaha jednak ziskavat podporu pro své aktivity
a jednak predstavovat témata spojena se zrakové
postizenymi Sirsi vefejnosti.

Zapomenout nesmim ani na Cestovatelsky festival
poradany Aktiv klubem SONS v prazskych Kobylisich, na
ktery jsme s Lubosem Zajicem radi pfrijali pozvani. O svych
zazitcich a zkuSenostech z cest po Evropé, ale téz Indii
a Mexiku zde besedovali zrakové postizeni cestovatelé,
konkrétné manzelé Pikesovi, Schnaubeltovi a Zuzana
Habanova. Prijemné téz bylo, ze se ucastnici akce, kteri
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prijeli z celé republiky, mohli na zavér pobavit o cestovani
nebo o cemkoli jiném pfi sklenici vina nebo salku c¢aje.

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, bfezen kromé dobrych
zprav prinesl i jednu velmi smutnou. 22. bfezna nas vsechny
zastihla informace o amrti Milana Pesaka. Milan patfril ke
klicovym osobnostem hnuti zrakové postizenych v Ceské
republice a byl zakladatelem a téz cestnym prezidentem
SONS. Ctenafiim tohoto textu zfejmé neni tieba
vysvétlovat, kdo Milan Pesak byl, pro pfipomenuti jeho
vyznamu pro zrakové postizené ale urcité stoji za precteni
ohlédnuti za jeho zivotni drahou, které napsal Rudolf
Volejnik: https://1url.cz/@zivotni-draha-PhDr-Milana-
Pesaka S Milanem Pesdkem jsme se naposledy rozloucili
v patek 31. bfezna, nicméné v nasi praci v mnohém stale
navazujeme na to, co pred mnoha lety zapocal pravé on,
a budeme tak ¢init s velkym respektem ke vsemu dobrému,
co pro nevidomé a slabozraké vykonal.

Zpravu o ¢innosti vedeni SONS za duben pripravi opét
Lubo$ Zajic. Preji nam vSem, aby nas pristé mohl
informovat jen o radostnéjsich udalostech.

Z Republikové rady SONS - 6. radné
zasedani v 8. funk¢énim obdobi

3. brezna se v sidle SONS konalo jiz Sesté zasedani
Republikové rady SONS v tomto funkénim obdobi. Rada
tentokrat neméla na programu zadna zasadni rozhodovani,
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Slo tedy hlavné o vzajemné informovani o vyvoji v riznych
oblastech c¢innosti SONS. Z jednani vybirame novinky,
které mohou byt zajimavé pro Sirsi verejnost.

V ramci pravidelné zpravy o ¢innosti vedeni SONS byla
rada mimo jiné informovana o pfipravé vzajemnych navstév
zastupctl Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska u nas
a zastupct SONS na Slovensku. Navstévy probéhnou v
dubnu a kvétnu, radi navazeme blizsi kontakty s
obménénym vedenim UNSS a jiz nyni mame domluveno
mnoho témat k vzajemné vyméné zkusenosti. Pokud jde
o posileni kontaktt, predavani zkusenosti a aktualnich
novinek uvnitf SONS, bude pro nas dllezitou akci
nadchazejici setkani predsedd vSech oblastnich odbocek
SONS, které probéhne v kvétnu v Olomouci. A do tretice
byla Republikova rada informovana jesté o jedné
vzdalenéjsi, ale dulezité akci, a sice o valném shromazdéni
Evropské unie nevidomych. Jeho konani bylo odlozeno
z letosniho podzimu na Gnor 2024. Shromazdéni Evropské
unie nevidomych tak bude mimo jiné i pfilezitosti k oslavé
40. vyroci jejiho zalozeni.

Dilezitym bodem v programu Republikové rady byla
diskuse o redakci ¢asopisu Zora, jiz se jako host zucastnila
i nova séfredaktorka Daniela Thampy. Ta se ¢lenim rady
kratce predstavila a vSechny seznamila s nékterymi zaméry
v redakci. Zora by si méla dle Daniely Thampy po obsahové
strance zachovat pestrost a zivost. Uvazuje se téz
o obohaceni braillskych c¢asopisti o prilohy s hmatovou
grafikou. Problémem Zory je starnouci ¢tenarska zakladna.
Musime se vice zaméFit na propagaci mezi mladSimi — ve
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Skolach, na socialnich sitich. Je také treba pro ctenare co
nejvice zjednodusit vyrizovani predplatného. Redakce vita,
kdyz s timto svym c¢lenim pomohou i odbocky SONS
a s povdékem jsou prijimany i odbockové naméty k obsahu
casopist. V kvétnu se téz sejde Komise pro vydavatelskou
¢innost, ktera se bude zamyslet nad skladbou pfiloh Zory.

Republikova rada zhodnotila také prubéh soutéze
Nevidana pisen. Byli jsme velmi pozitivné prekvapeni
poctem a vysokou urovni soutéznich nahravek a také
zajmem verejnosti. V online prostoru se nam podafrilo touto
akci oslovit radové tisice zajemcu, ktefi si poslechli tvorbu
zrakové postizenych muzikantt. Podobnou soutéz bychom
radi ¢asem usporadali znovu.

V oblasti kultury se rada vénovala také dnes jiz
celoro¢nimu festivalu Dny uméni nevidomych. Ten letos uz
zacal vystavami nékterych zrakové postizenych vytvarnikl
Ci fotografti a bude pokracovat i mnoha dalsimi akcemi, do
jejichz poradani se zapojuje stale vice odbocek.

SONS aktualné spolecné s Konzervatofi Jana Deyla
poradda mezinarodni skladatelskou soutéz zrakove
postizenych. Do konce ¢ervna se pfijimaji soutézni skladby.
Po vyhodnoceni soutézni porotou bude vitézna skladba na
podzim interpretovana na koncerté, ktery se v ramci
soutéze uskutecni.

Jednotlivi krajsti koordinatori informovali o akcich,
které jsou v jejich regionu planovany v ramci letosniho
Tydne vodicich psi. Bylo vidét, ze mezi jednotlivymi kraji
jsou v tomto pomérné velké rozdily. Nicméné v ramci akce
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v poslednim dubnovém tydnu probéhne mnoho besed
predevsim ve Skolach a knihovnach. Snad se tedy podari
téma nevidomych a jejich psich pomocnikd opét vice
zpopularizovat mezi Sirokou verejnosti.

Republikova rada na navrh Jana PakosSe rozhodla
o nominaci lva Psoty na Cenu Michala Hasta. Tuto cenu
udéluje v ramci ocenéni Duhové kridlo Pardubicky kraj
spolecné s NRZP. Pan Psota je dlouholetym predsedou
odbocky SONS v Ceské Trebové a po celou tuto dobu zde
nednavné organizuje aktivity pro mistni komunitu zrakové
postizenych.

V  samotném zavéru jednani oznamil jeden
z nejzkusenéjsich clenti Republikové rady Viktor Dudr, ze se
kvili vysokému véku a ze zdravotnich divodt vzdava svého
mandatu v radé. Lubo$ Zajic podékoval Viktoru Dudrovi
jménem celé Republikové rady za vsechno, co dosud pro
zrakové postizené udélal. Neni tieba dlouze pfipominat, ze
Viktor Dudr byl klicovou osobnosti prosazujici zavadéni
bezbariérovych uprav pro zrakové postizené v nasi
republice. Velky dik za nas vsechny je tedy jisté namisteé.

To je tedy z Republikové rady vse. Dalsi zasedani
probéhne 2. Cervna tentokrat uz za pritomnosti Milana
Arnera, ktery nastupuje na uvolnénou pozici jako novy
radni.

Vice v rubrice Republikové rady:
https://www.sons.cz/republikovarada

Jeden svét 02/23 - zvukovy dvoumeésicnik
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Drazi pratelé odkaz ke stazeni a po otevreni k poslechu
dalsiho cisla zvukového dvoumésicniku Jeden svét je:
https://1url.cz/@jedensvet02-2023

Najdete v ném napfiklad vzpominku na pana Milana
Pesaka a pana Milose Burdu. Piejeme prijemny poslech.

SOCIALNE PRAVNIi PORADNA
05/2023

e Zelend usporam light

e Osvobozeni od rozhlasového a televizniho poplatku

e Historie c¢eského socialniho zabezpeceni cast Ill. -
pokracovani z ¢isla 4/2023

Nejdiive mame informaci pro ctenare bydlici ve
vlastnich domech o podminkach programu Zelena tsporam
light, potom si zopakujeme, jaka jsou pravidla pro
osvobozeni od televiznich a rozhlasovych poplatkli a na
konci najdete dalsi dil serialu o historii socialniho
zabezpeceni.

Zelena usporam light
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Jisté jste uz zaslechli o programu Zelena usporam. Jde
o dotac¢ni program Ministerstva zivotniho prostredi urceny
na energetické uspory rodinnych a bytovych domd.
Koncem roku 2022 sem byl zarazen i program Nova zelena
usporam Light pro prijemce starobnich dichodd,
invalidnich ddchodii 3. stupné a domacnosti s nizSimi
prijmy. Ma poskytnout penize na dil¢i snadné a rychlé
zatepleni a renovace nizkoprijmovym zadatellim, ktefi jsou
nejvice ohrozeni energetickou chudobou. Na jeden diim se
da ziskat az 150 tisic korun.

Kpo MUZE ZADAT

Zadatelem o podporu mize byt pouze vlastnik nebo
spoluvlastnik rodinného domu nebo stavby urcené pro
rekreaci a vyuzivané pro trvalé rodinné bydleni, s
pridélenym ¢cislem popisnym nebo eviden¢nim, kde ma
trvaly pobyt pocinajici pred 12. 9. 2022 a zaroven:

e 7adatel a vsichni c¢lenové jeho domacnosti pobiraji ke
dni podani zadosti o podporu starobni diichod nebo
invalidni dichod 3. stupné, nebo

e 7adatel vobdobi mezi 12.9. 2022 a dnem podani zadosti
o podporu pobiral prispévek na bydleni (neni nutné,
aby jej pobiral po celou dobu).

Podporu nelze poskytnout na domy, které zadatel
spoluvlastni s pravnickou osobou.

NA co sE MUZE ZADAT
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Podpora se poskytuje na tyto renovace mensiho
rozsahu:

e vyména oken e zatepleni stfechy
e vyména vchodovych e zatepleni stropu
dveri e zatepleni podlahy

e zatepleni fasady

Do kDY SE MUZE ZADAT

Prijem zadosti byl spustén 9. ledna 2023 a konci 31.
srpna 2024 nebo vycerpanim penéz. Ministerstvo je pry v
pripadé rychlého vycerpani penéz pripraveno pridat dalsi,
aby prijem zadosti mohl plynule pokracovat. Prijmem a
hodnocenim zadosti je povéren Statni fond zivotniho
prostiedi.

Tolik zakladni informace. Detaily jsou zde:

e Nova zelena asporam Light — Nova zelena Usporam
https://novazelenausporam.cz/nzu-light/

e kde je také prakticky odkaz na nejcastéjsi dotazy:
https://novazelenausporam.cz/caste-dotazy/

e Dalsi moznosti je kontaktovat poradce v kraji zadatele.
Kontakty jsou na tomto odkazu:
https://novazelenausporam.cz/poradenstvi-pro-nzu-

light
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Osvobozeni od rozhlasového a
televizniho poplatku

Pro mnohé z vas to nebude nova informace, ale s
ohledem na cetnost prichozich dotazii v této oblasti jsme se
rozhodly vydat k tématu osvobozeni od rozhlasového a
televizniho poplatku informaci.

Od placeni rozhlasového a televizniho poplatku jsou
dle zadkona ¢. 348/2005 Sb., o rozhlasovych a televiznich
poplatcich, mimo jiné osvobozeny osoby s dplnou nebo
praktickou slepotou obou oc¢i a osoby s oboustrannou
uplnou nebo praktickou hluchotou, pokud jsou osaméle
Zijici; osvobozeny jsou tyto osoby rovnéz v pripadé, kdy ziji
spolecné v jedné domacnosti.

CoO TO V PRAXI ZNAMENA?

Pokud zije v domacnosti clovék s uplnou nebo
praktickou nevidomosti sam nebo s dalSim ¢lovékem, ktery
je téz prakticky nebo zcela nevidomy, rozhlasovy ani
televizni poplatek hradit nemusi.

Jestlize v domacnosti zije prakticky nebo zcela
nevidomy spolecné s nékym, kdo neni ani prakticky nebo
zcela nevidomy, ani prakticky nebo zcela neslysici, je ve
vétsiné pripadl povinen poplatek hradit. Poplatek nemusi
hradit pouze tehdy, kdyz s nim Zije v domacnosti dité
mladsi 18 let, které neni ani prakticky ci zcela nevidomé, ani
prakticky ¢i zcela neslysici. Pokud vsak v doméacnosti zije
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kromé prakticky ¢i zcela nevidomého a ditéte mladsiho 18
let navic jesté nékdo starsi 18 let, na koho se nevtahuje
osvobozeni od poplatku, tak je takova domacnost povinna
poplatek hradit.

V JAKE VYSI A ZA CO
SE POPLATEK PLATI?

Pokud nesplnujete podminky pro vyse uvedené
osvobozeni, méli byste kazdy mésic hradit poplatek za
televizni a rozhlasovy prijimac, pokud se takovy ve vasi
domacnosti nachazi, je jedno kolik takovych pfijimaca v
domacnosti vlastnite, poplatek je ve vysi 135 K¢ za televizni
prijimac a 45 K¢ za rozhlasovy pfijimac.

OSVC A POPLATKY

Kazda osoba samostatné vydélecné cinna, ktera ke
svému podnikani pouziva televizni nebo rozhlasovy
prijimac - jinymi slovy televizni nebo rozhlasovy prijimac si
zakoupila jako podnikajici osoba, nikoliv jako fyzicka osoba,
je povinna hradit poplatek za kazdy takovy prijimac. Pokud
ma tedy OSVC provozovnu, ve které ma napfiklad dvé
radia, musi za kazdé z nich kazdy mésic uhradit 45 K¢.

Pokud je OSVC prakticky nebo zcela nevidoma,
nemusi v urcitych pripadech poplatek platit, i presto, ze
rozhlasovy ¢i televizni prijimac k podnikani pouziva.

Na nasledujicich 3 prikladech se pokusim nazorné

ukazat, kdy osoba samostatné vydélecné cinna, ktera je
prakticky nebo zcela nevidoma poplatek plati a kdy ne.
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Nevidomy masér, ktery v domacnosti Zije s dobre vidici
manzelkou a jednim dobre vidicim dospélym synem
poskytuje masaze primo v domacnostech klientu.
Rozhlasovy ani televizni pfijima¢ k vykonu cinnosti
nepouziva. Zaplati pouze poplatek za domacnost, za
podnikani ne, jelikoz rozhlasovy ani televizni pfijimac
k podnikani nepouziva. V tomto pripadé je jedno, jestli
se jedna o clovéka s udplnou nebo praktickou
nevidomosti, stejné by se postupovalo i u ¢lovéka bez
zrakového ¢i sluchového postizeni.

Nevidomy masér, ktery vdomacnosti zije s dobre vidici
manzelkou a dobre vidicim synem poskytuje masaze ve
své provozovné, kde ma jeden rozhlasovy pfijimac,
ktery pfi praci aktivné pouziva. V tomto pripadé bude
kazdy mésic platit poplatek za domacnost a navic
poplatek za rozhlasovy pfijima¢ v provozovné. | v
tomto pripadé by se postupovalo stejné u maséra bez
zrakového ¢i sluchového postizeni.

Nevidomy masér, ktery v domacnosti zije sam a
poskytuje masaze ve své provozovné, kde ma jeden
rozhlasovy pfrijimac, ktery pfi praci aktivné pouziva. V
tomto pripadé je masér osvobozen jak od poplatku v
domacnosti, tak i od poplatku v podnikani. Roli tedy
hraje, zda je OSVC osvobozena od poplatku v
domacnosti, pokud ano, tak se to vztahuje i na vykon
samostatné vydélec¢né Cinnosti.
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JAK SE NAROK NA
OSVOBOZENi PROKAZUJE?

Pokud jiz poplatek hradite, ale dle vyse uvedeného
byste mohli byt osvobozeni, vyplite odhlasovaci formular a
zaskrtnéte jako duvod zdravotni stav, ktery umoznuje
osvobozeni, v pfipadé, ze platite prostfednictvim SIPO, tak
Ize odhlasit na jakékoliv pobocce Ceské posty. Pokud jste
poplatek nikdy nehradili, ale byli jste vyzvani, abyste jej
hradili, je potieba Ceské televizi ¢i Ceskému rozhlasu dodat
Cestné prohlaseni o tom, ze z divodu zdravotniho stavu
(prakticka ¢i uplna nevidomost) jste od poplatku
osvobozeni. V obou dvou pripadech prokazujete zdravotni
stav prikazem ZTP/P ozna¢enym symbolem zrakové
postizeného, pokud prikaz nevlastnite, tak Iékarskou
zpravou.

Pokud by vam bylo cokoliv nejasné, nevahejte se
na obratit na nasi poradnu, radi vam poradime.

Historie ceského socialniho zabezpeceni
cast lll. - pokracovani z cisla 4/2023

Po prvni svétové valce nova Ceskoslovenska republika
prevzala pravni stav byvalého Rakouska-Uherska. V
platnosti tedy z let 1888 a 1889 zlstalo pojisténi
nemocenské, uUrazové a hornické (vedle jesté starsiho
pojisténi statnich a verejnych zaméstnanct) a z roku 1907
penzijni  pojisténi  soukromych  arednikd.  Nadale
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neexistovalo pojisténi vSech ostatnich soukromych
zaméstnancu pro pripad invalidity a stafi. Jeho zavedeni se
uz nedalo odkladat. Valka zanechala smutné dédictvi:
vale¢né invalidy, vdovy, sirotky a prohloubeni socialnich
problému vibec.

V roce 1923 skoncila odborna vladni komise praci na
pripravé zakona o socialnim pojisténi a tehdejsi ministr
socialni péce, socialni demokrat Habrman, predlozil v
cervnu 1923 upraveny navrh zakona poslanecké snémovné.
Zacala ostra parlamentni rozprava, protoze navrh vyvolal
kritiku zleva i zprava, a to z nejruznéjsich divodi podle
toho, jak se k nému stavéla ta kterd zajmova skupina.
Kone¢na podoba zadkona o pojisténi zaméstnancli pro
pripad nemoci, invalidity a stafi byla schvalena pod cislem
221 v roce 1924, ovSsem Ucinnosti zakon nabyl a tedy
prakticky zacal fungovat az v poloviné roku 1926. Placeni
pojistného a castecné i vyméra diichodu byly odstupnovany
podle prijmovych poméri pojisténca, kteri byli pro tyto
ucely rozdéleni do ctyr trid. Na thradé pojistného se podilel
polovinou zaméstnavatel a polovinou zaméstnanec. Zakon
vyradil ze starobniho a invalidniho pojisténi pocetnou
skupinu téch, kterym bylo v den ucinnosti zakona, tedy 1.
cervence 1926, Sedesat a vice let nebo teprve po Sedesatém
roce véku zacali pracovat. Tuto mezeru az o par let pozdéji
zaplnily tzv. statni starobni podpory. Byla zfizena Ustiedni
socialni pojistovna jako vrcholny administrativni organ a
zvlastni starobni a invalidni fondy napriklad pro
zaméstnance drah nebo posty.
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Soubézné stale fungovala verejna chudinska péce
domovskych obci. Obce, okresy i zemé zakladaly zafizeni
nejraznéjsich typl pro chudé, staré, nemocné a opusténé,
pro sirotky a lidi bez pristresi. Tato péce byla doplnovana
vécnymi a penézitymi davkami. Existovaly zde sice jisté
zasahy statu, ale prevazujici povaha této cinnosti byla
dobrovolna, coz dokazuje pisobeni Ceskoslovenského
cerveného krize, Ceské diakonie a jinych charitativnich a
cirkevnich spolka.

V roce 1925 byl také prijat zakon o pojisténi osob
samostatné hospodaricich pro pripad invalidity a stari,
ktery ale nikdy nenabyl Gcinnosti. Celkové byla pro socialni
zabezpeceni prvni republiky typickd nejednotna pravni
Uprava roztristéna v radé pravnich predpist. Pro kazdou
jednotlivou skupinu zaméstnanct platilo néco jiného a bylo
tieba resit situace, kdy byl zaméstnanec postupné pojistén
u odlisnych nositell pojisténi a podle rtznych predpisa.

Za druhé svétové valky se socialni zabezpeceni muselo
adaptovat na zménéné poméry. Vzrostly naklady na davky,
protoze se zvysil pocet dichodcli a také bylo nutné kviili
drahoté dichody valorizovat. Fondy socialniho pojisténi
byly na konci valky castecné rozkradeny, castecné
znehodnoceny.

Zasady povalecného  socialniho  zakonodarstvi
zahrnuté do Kosického vladniho programu byly nasledujici:

e sjednoceni davek a jejich Ustfedné fizena organizace
e  pojisténi se ma vztahovat nejen na zaméstnance, ale i
na osoby samostatné hospodarfici a jejich
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spolupracujici  pFibuzné, prislusniky svobodnych
povolani, zeny v doméacnosti, druzky

ma byt zaruceno existen¢ni minimum

soucasné ma byt prihlédnuto k individualnim
zasluham, tedy k dobé pojisténi a vysi zaplaceného
pojistného.

Do praxe je méla uvést komise Narodni fronty

povéfena vypracovanim zakona o jednotném narodnim
pojisténi. Odpurci hajili dosavadni stavovské pojisténi. V
politickych zapasech let 1945 az 1948 nakonec prosla rizna
dil¢i kompromisni opatfeni. Napriklad ke starobnimu,
invalidnimu a vdovskému dichodu byly zavedeny diichody
socialni, manzelky, druzky a pro pracujici také rodinné
pridavky.

Za Socialné-pravni poradnu Nicole Frycova a
Vaclava Baudisova
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zacClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2021 a 2022 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Mofrkov, Rybi, SedlInice, Stary Jicin
a Senov u Nového Ji¢ina. Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska. svetluska .=

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikt poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikt
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNI UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Ut a Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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