E\ SONS

INFORMACE PRO UCASTNIKY REKONDICNIHO POBYTU PRO ZRAKOVE
POSTIZENE LAZNE SLATINICE

16. - 21. GERVENCE 2023 (5 NOCI)

NEDELE - PATEK

(za€iname veceri a kon€ime snidani)
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Foto zdroj: https://Iwww.kudyznudy.cz/aktivity/penzion-majorka-ve-slatinicich-na-hane

ORGANIZATOR:
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany spolek,
Oblastni odbocka Novy Jicin,
Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jic€in
Odpovédna osoba pro u€astniky z NJ. Bc. Martin Hyvnar
(tel.: 776 488 164, email:novyjicin-odbocka@sons.cz)
Provozni hodiny pracovisté:
Pondéli a streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:30,
(jinak po domluveé)
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/penzion-majorka-ve-slatinicich-na-hane

MISTO POBYTU LAZNE SLATINICE U OLOMOUCE

Obec Slatinice se rozprostira na vychodnim upati Velkého Kosife, ktery je
poslednim vybéZkem Drahanské vrchoviny, uprostfed trojuhelniku mést Olomouc,
Prostéjov a Litovel. Svij nazev ziskala od moc¢alu - Slatin, které byly zejména
na misté dnesSniho mlyna. Lazné zde byly zalozeny v 17. stoleti a prvni zminky
o slatinické |éCivé vodé jsou jiz zroku 1580 od proslulého moravského |ékare
TomaSe Jordana z Klausenburka. Mineralni pramen pfirodni sirné vody
s hypotonickym obsahem sirovodiku se vyuziva zejména pro léCbu onemocnéni
pohybového ustroji, I€Cbu po operacich kloubnich nahrad a po urazech pohybového
ustroji.

Tipy na vylety: Zamek Namést na Hane, Muzeum autoveterand Slatinice,
Muzeum koc€art v Cechach pod Kosifem, Prirodni park Velky Kosif, Cerna Véz
v Drahanovicich, Galerie Zdenka Buriana ve Slatinicich.

*k%

Ubytovani budeme v penzionu Majorka***. Penzion Majorka nabizi
ubytovani v pokojich s pfedsini, loznici a koupelnou. K vybaveni kazdého pokoje
patfi LCD TV, pfipojeni k internetu, telefon a minibar. V objektu je vytah. Snidané
budou podavany pfimo v penzionu, veCere v lazefiském domé (5 min. chuze).

CENA POBYTU:

Cena pobytu (pro éleny SONS): 6.400 K¢E.
Cena pobytu pro neéleny: 7.744 K€. (navysSeno o 21% DPH.)

Nutno uhradit do 20. cervna 2023

Cena zahrnuje dopravu do mista pobytu a zpét. Ubytovani ve dvojicich na
pokojich se socialnim vybavenim stravu - formou polopenze (bufetova snidané,
vecCefe), Urazové pojisténi, ubytovaci poplatek, vylety a vstupné na akce
a prednasky. Soucasti je i balicek procedur v hodnoté 900 K¢.

Odevzdani pfihlaSsky a uhradu pobytu je nutné provést v hotovosti na
odbocce SONS, Pfi bezhotovostni platbé na ucet do popisu pfikazu uvedte heslo:
Pobyt Slatinice a jméno ucastnika, nebo jméno pruvodce. Pokud budete pobyt
hradit bezhotovostné, ¢islo uctu pro uhradu je 212092074/0300. Prfipominame,
Ze je potfeba odevzdat rfadné vyplnénou pfihlasku, v€. udaju pro pravodce.
U drziteld ZTP-P prakaza, je zadouci, aby se pobytu zuc€astnili s vlastnim
privodcem, pokud jej budou potfebovat. Pfihlasku zrakové postizeného ucastnika
tentokrate neni_potreba potvrzovat lékarem. Informace naleznete i na webu
www.sonsnj.cz (v aktualitdch nebo terminech akci).

Termin pro prihlaseni a Uhrady celého pobytu je do patku. 20. ¢ervna 2023.
Pocet Gcastnikll je omezen na 15 osob, s prihlaSenim prosim neotalejte, pri
vysSsSim zajmu budou mit prednost drive prihlaseni zajemci.
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PROGRAM POBYTU

Nedéle 16. 7.

08:10

09:30
10:00

12:00
14:00
16:00

18:00
19:30

pondéli 17.7.

08:30
10:00

12:00
14.00

18:00

utery 18.7.

07:00
08:36
09:30
12:00

13:13
18:00

Odjezd objednanym autobusem z Noveého Ji€ina, prostor pred
vlakovym nadrazim

Prijezd do Plumlova

Komentovana prohlidka Zamku Plumlov, nasledné moznost
prochazky zahradami, nebo rozchodu na namésti

obéd v Restauraci U Andéla v Plumlové vybér ze dvou menu
(a) Kureci fizek s bramborovou kasi (b) Hovézi gulas, houskovy
knedlik — hradi si kazdy sam. Nutno nahlasit pfi pfedani pfihlasky.)
Pfijezd do Slatinic, ubytovani v penzionu

Seznameni s nejbliz§im okolim v misté ubytovani, moznost
spoleCné prochazky

Vecere

Spolec¢ensky seznamovaci ve€er, informace k organizaci
pobytu

shidané

Akce dle nabidky kulturni referentky — bude upresnéno dle
aktualnich moznosti

Obéd

Vychazka okolim k procviceni si chize s privodcem, navstéva
mistnich zajimavosti (Muzeum auto-veteranu, Galerie Zdenka
Buriana, cukrarna

Vedefe

Snidané

Odjezd vlakem do Namésti na Hané (smér Cervenka)
Prohlidka zamku v Namésti na Hané, trasa B

Obéd (Zamecka restaurace nebo Pizzerie Antonio u vl. Nadrazi,
hradi si kazdy sam)

Odjezd vlaku smér Prerov

vecere



streda 19.7.

08:30
10:00

12:00
14:00

18:00
19:30

cétvrtek 20.7.

08:30
09:00
11:00

18:00

Patek 21.7.

08:30
10:00
10:30
13:00

15:00

17:30
18.30

Stravovani:

snidanée

Prezentace Tyfloservisu - seznameni se zasadami
komunikace, pomoci a provazeni zrakové postizenych,
seznameni s kompenzac¢nimi pomuickami a nabidkou sluzeb.
obéd

Plavani v Lazeriském bazénu pro u€astniky rekondi¢niho
pobytu (ve skupinach po deseti osobach 14:00 — 17:00 hod.)
vecCere

Spole€ensky vecer

snidané

Odjezd autobusu verejné dopravy - smér Olomouc Trznice
Komentovana prohlidka centra Olomouce

Obéd

vecere

snidanée

odjezd od penzionu

Prohlidka Arboreta Nova Lhota

Obéd Restaurace Na Ruzku v Losticich — vybér ze tfi menu (a)
Moravsky brabec, Spenat, brambor, (b) Kufe ala baZant s ryZi, (c)
SmazZené tvarizky, hranolky

Prohlidka Muzea Olomouckych tvaruzku (délka trvani cca 1
hodinu)

Odjezd smér Novy Jicin

Predpokladany navrat do Nového Ji¢ina Odjezd v 17:

e snidané formou bufetu v penzionu,
e veCefe se bude podavat v Lazeriském domé (5 min. chuze od ubytovani)

S ohledem na mistni podminky muaze dojit ke zménam programu.



VYBER PROCEDUR NA POBYT

Soucasti pobytu budou i procedury dle vilastniho vybéru. V ramci u€astnického
poplatku za pobyt mate na procedury vyclenéno 900 korun, coz by kazdému mélo
vyjit cca na 2 procedury. Pfipadny maly cenovy rozdil vykompenzujeme v ramci
celkové uhrady pobytu. V prihlasce na pobyt prosim uved'te zvolené procedury
a ceny, dle prilozeného ceniku.

NA CO NEZAPOMENOUT

e !IIUPOZORNIT VEDOUCIHO ZAJEZDU NA MOZNA ZDRAVOTNI RIZIKA!!!
(diabetici, kardiaci, alergici, popf. dalSi ). Prosim, vyplite si pfilozenou
ICE Kartu pro pfipad urazu nebo hospitalizace v nemocnici a méjte ji
u sebe. Do karty Ize vepsat rozpis Iéku a jejich uzivani, onemocnéni, se
kterymi se Ié€ite atd.

e Osobni doklady (obéansky prikaz, prukaz zdravotni pojist'ovny, prikaz
ZTP, ZTPIP)

¢ Mobilni telefon a telefonni ¢islo na osobu blizkou (partner, déti, ...)

e Diabetici také malou svacinku do autobusu, alergici svj balicek prvni
pomoci

¢ Financni hotovost pro vilastni potrebu

e Pohodlnou obuv, destnik, kdo pouziva trekingové hole nebo bilou hiil.

e Vhodné oSaceni pred nastrahami pocasi, Siltovku, opalovaci krém,

e Plavky, prezlivky, osusku

o DOBROU NALADU

DOPRAVA NA POBYT

Zadame ucéastniky, pokud se na pobyt nebo z pobytu hodlate dopravovat,
jinak nez spolecné. Uved'te toto do poznamky v prihlasce

Odjezd z Nového Ji€ina z autobusového nadrazi v Novém Ji€iné 08:10.
Odjizdime zajezdovym autobusem.

Odjezd ze Slatinic od pensionu bude v 10:00 hodin, cestou navstivime botanickou
zahradu a Muzeum tvarGzkd v Losticich, kde budeme i obédvat. Pfedpokladany
navrat do Nového JiCina 18:30 hod.



INFORMACE K OCHRANE OSOBNICH UDAJU - GDPR
U uc€astnikl pobytu z nasledujicich davodl zpracovavame udaje:

e Jméno, prijmeni, bydlisté, datum narozeni — z divodu zajisténi ubytovani
a opravnéného zajmu v souvislosti s podminkami a vypofadanim dotace
Ministerstva zdravotnictvi na akci.

e Email, telefon — pro komunikaci se zajemci a u€astniky

e Telefon na rodinného prislusnika — informovani v pfipadé urazu

o Cislo a druh pojistky — z diivodu urazového pojisténi na akci, rodné éislo —
v pfipadé neuzavieni urazového pojiSténi na akci je povinen sjednat jej
poradatel.

e Dalsi informace a souhlas, ke GDPR jsou souéasti prihlasky

Na setkani s Vami se tési organizator Martin Hyvnar



