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L Povzbuzeni

Dnesni Cislo je posledni.

Doba trvani nouzového stavu skoncila a tim i naSe Povzbuzeni pro tuto dobu. TéSime se, Ze se pomalu budeme zase povzbuzovat tvafi v tvar!

K ukonceni patfi i podékovéni. Dékuji spolupracujicim - organizaci Spokojeny senior — KLAS z. s. i U3V Mendelovy univerzity v Brné a Krajskému tfadu
Jihomoravského kraje, seniorské politice, za distribuci. Kazdému, kdo se podilel na tvorbé nebo distribuci, patii podékovani. Nejvice vsak patii podé-

kovani vam, seniorkam a senioriim. Za trpélivost i odvahu tento ¢as Zit a za vade zpétné reakce na tento tydenik, které nas tési. Jejich ukdzky nas budou
provazet v tomto Cisle doslova na kazdém kroku =

A témata? Trosku je pro tentokrat pfedavdme do brzké ,budoucnosti”. Brzy zacne léto a pak budeme ocekavat i to ,Babi”. Podivame se tedy na Letni

pranostiky, pak si zkusime jit Zpatky do lavic a tieti téma bude bratrské, o sv. Vaclavovi. Dozvite se také, jak dodrzovat etiketu pfi telefonovéni nebo jak
cestovat nejlevnéji =

Kazdé pondéli, pocinaje Velikono¢nim, od 13. 4. 2020, jsme pro Vas pfipravovali a elektronicky distribuovali Povzbuzeni. Nasim zamérem bylo ¢init tak do
konce trvani nouzového stavu, abychom jednotlivclim, seniordim, détem i rodinam mohli pfinaset nékolik tipd, jak by se mohly ,potkat” jednotlivé generace.

Dékujeme, Ze jste od nas tento maly ,darek” pfijalil

MEJME CAS JEDEN NA DRUHEHO V DOBACH ZLYCH,
ALE 1 V DOBACH DOBRYCH A SPOLECNE BOJUJME PROTI AGEISMU
A JAKEMUKOLIV VYLOUCENI ZE SPOLECNOSTI TiM,
ZE BUDEME DRZET JEDNODUSE PRI SOBE =

Jak odebirat: Skrze obce, farnosti, U3V nebo pfimym odbérem. Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouZitim emailové adresy, ziskévaji do svého emailu vzdy
v pondéli sloZzenou publikaci ,Povzbuzeni”. Snazili jsme se o rozsifeni vSemi sméry. Vydéva MPSV, projekt Politika starnuti s neziskovou organizaci Spokojeny
senior — KLAS z. s. a U3V Mendelovy univerzity v Brné. Distribuce ¢asopisu probiha ve spolupréci se seniorskou politikou Jihomoravského kraje. Zpétna vazba
na vydavani tydeniku Povzbuzeni: dana.zizkovska@mpsv.cz, krajska koordinétorka projektu MPSV Politika starnuti na krajich pro Jihomoravsky kraj.

18. kvétna 2020 < pondéli ¢ Povzbuzeni 6




Metodickéeé listy

V prvni fadé jsou Metodické listy uréeny pro napln programu klubu senior( organizace Spokojeny senior — KLAS z. s.,
ale jejich ale jejich obsah mlizeme vyuzit i v domacim prosttedi, jako jednotlivci.

- ) L
Tema 1 Téma 2
Zpatky do lavic Letni pranostiky
(Spokojeny senior - KLAS z.s.) (Spokojeny senior - KLAS z.s.)

Trénink paméti - rozcvi¢ka (TPR) Trénink paméti - rozcvi¢ka (TPR)

Pamatuiji si? Moje oblibené réeni - predpovéd’
Trénink kompetenci (TK) Trénink kompetenci (TK)

Skola tehdy a dnes Vznik pranostik a jejich vyznam v souvislosti

s meteorologii

Trénink psychohygieny (TPH)
< Trénink hohygi TPH
Skola s humorem rénink psychohygieny (TPH)
Pisen, basnicka, vtip

Trénink paméti - blok (TPB)

Skola hrou

Trénink paméti - blok (TPB)
Kritické dny v pranostikach a jejich pFifazeni
ke svatkom v kalenddfri

Trénink psychomotoriky (TPM)
Hodina télocviku Trénink psychomotoriky (TPM)

Chvilka télocviku
Tipy na doma

Tipy na doma

Domaéci Ukol
Kterd lidové réeni se letos potvrdila?

str. 3-7




Téma 1: Zpatky do lavic

Téma: vzpominka na skolni léta

Zpracovala:

Mgr. Tereza Kozderovg, DiS.

na doma

PL_zaver

Program setkani Aktivita Cil Pomucky / poznamky Cas/ min.
Ekolni Iéta v naem Fivotd PC, dataprojektor, fotografie skolnich
Uvod .. v wr e Uvod do tématu pomucek, aktovek, déti pred budovou 5
a v Zivoté nasi rodiny v
skoly atp.
oL Procviéeni koncentrace L.
TPR Pamatuiji si? ) Papir, tuzky 10
a pozornosti
TK Skola tehdy a dnes 30
TPH Skola s humorem Relaxace a uvolnéni 10
Prestavka 15
. Tuzky, papiry, seznam slov, hraci kostk
TPB Skola hrou Procviéeni kratkodobé paméti vEeY, PAPITY, v I Y 20
PL_TPB_1
R . Procviéeni hrubé a jemné v e ey
TPM Hodina télocviku . Masézni micky 20
motoriky
C e Osmimérk
Zaver a tipy Domadci kol mimérka 10

Zdroje informaci

Ceska skola a struénd historie povinné skolni dochdzky, [cit. 2016-7-14], dostupné z:

http://www.citarny.cz/index.php/

knihy-lide/vzdelavani-a-souvislosti/vzdelavani-a-skola/57 4-skola-povinna-skolni-dochazka




Uvod

Uvod do tématu

Vzpominky na $kolni léta patti do Zivota snad kazdého &lovéka. Sami jsme byli
malymi prviidky, pozdé&ji uéni nebo stredoskoldky. ProzZili jsme néstup do skoly
se svymi détmi, které jsme doprovdzeli, a dnes néktefi nav§tévujeme univerzitu
tretiho véku nebo alespor od nasich vnouéat sly§ime, jak studuji na vysoké
$kole. Pojd'me si zavzpominat na vlastni $kolni léta a tfeba se i dozvédét, jak
se $kolni systém v prdbéhu let zménil.

TPR - Pamatuji si?
Cilem aktivity je procvié¢eni pozornosti a koncentrace, zapojeni vech Géastnikd

setkdni.
Postup:

1. Ucastnici sedi v kruhu.

2. Animdétor poklddd jednotlivé otézky
* Co se rozddvd na konci kazdého pololeti? (vysvédéeni)

* Jak se dnes hodnoti déti v prvni tfidé pfi vysvédéeni? (jednou velkou
zndmkou)

* Kdy zadind skolni rok? (zari)

* Jak se dfive fikalo zdkladni $kole? (obecnd skola)

* Kdo zaved| povinnou $kolni dochdzku? (Marie Terezie)

* Jak se jmenuje osoba, kterd zodpovidé za provoz $kolni budovy? (8kolnik)
+ Cim je ukon&eno sttedogkolské vzd&lani? (maturita)

3. Uéastnici si zapisuji sprédvné odpovédi.

4. Spoleéné vyhodnotime odpovédi vech Géastnikd a uvedeme ty, které jsou
spravné.

TK - Skola tehdy a dnes

Prvni zakladni $koly byly zfizovény cirkvi jiz v pr@béhu 11. stoleti. Cirkev méla
zdjem zejména na vzdélavéni budoucich knézi namisto obecného vzdélavani
obyvatelstva.

Délezitym reformétorem $kolstvi a pfistupu ke vzdélévani byl Jan Amos
Komensky (1592-1670), ktery zastdval napf. ndzor, podle kterého by Zadné dité
nemélo byt vylou¢eno z vychovy, protoze i to nejméné nadané dité Ize alespor

ponékud vychovat. Kladl d@raz na kdzen, odmital télesné tresty za neznalost.
Veéril, ze feSeni konfliktd mezi ndrody a kulturami Ize dosdhnout jen vychovou
a vyukou cizich jazykd joko kli¢d k pozndni.

Komensky navrhoval tento $kolni systém:

1. Od narozeni do 6 let mé byt dité vychovévdno doma. Obsah vyuky
stanovil v pfiruéce pro rodi¢e Informatorium $koly materské.

2. Od 6 do 12 let navstévuji déti $kolu obecnou, kterd by méla byt v kazdém
mé&st& i vesnici. Skola je pro chlapce i divky. Vyu&uje se &eni, psani, poéitant,
ndbozenstvi, redlie (uéeni o pfirodé a spole¢nosti), zpév, ruéni prdace.
Vyuéovdni probihéd dvé hodiny dopoledne a dvé hodiny odpoledne.

3. Od 12 do 18 let md mlddez navitévovat $kolu latinskou, kterd by
méla byt v kazdém mésté. Zakladem vzdélani je sedmero svobodnych
uméni (gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie
a muzika), pfirodni védy, zemépis, déjepis, matematika a jozyky jako latina
a rectina.

4. Od 18 do 24 let slouzi ke vzdélavani akademie, kterd by méla byt v kazdé
zemi. Jde o vysokou $kolu, kde by se studovalo bohoslovi, préva nebo
medicina. Ddlezité je i vzdélani ndboZenské a filosofické. Vysokou $kolu
nazyvé akademie, protoze univerzity byly katolické, chtél je tedy odlisit
od protestantskych.

Povinnou dochézku do zékladni gkoly pro viechny déti v Cechéch ustanovila
poprvé Marie Terezie v roce 1774.

Po roce 1918 byla povinnd $kolni dochézka ustanovena devitiletd a zakladni
Skoly byly rozdéleny na dva stupné. Z&kladni $kola se tehdy nazyvala zdakladni
devitiletd skola.

Devatd trida byla zrusena v 70. letech 20. stoleti, ¢imz doslo ke zkréceni
zékladni $koly na 8 roé¢nikd. Povinnd $kolni dochézka byla ovéem prodlouzena
na 10 let, tedy kazdy absolvent zékladni $koly musel pokraéovat ve studiu

na gymndéziu, sttednim odborném uéilidti nebo stfedni odborné 3kole.

V roce 1990 byla povinnd desetiletd dochdzka opét zkrdcena na 9 let
a postupné byla na zékladnich $koléch zavedena zpét devétd tfida, nejprve
nepovinnd, od roku 1996 pak povinnd.

TPH - Skola s humorem

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a uvolnéni. MdZeme si nap¥. preéist
tyto historky a vtipy ze $kolniho prostifedi nebo pouzit jiné — dle vlastniho vybéru.



Postup:
1. Ucastnici se pohodIng posadi a naslouchaii.

2. Ukastnici se mohou zapoijit s vlastnim piib&hem & vtipem, ktery znaii.
Pro inspiraci uvédime napft.:
* Novd pani uéitelka fiké své tfidé: ,Ted se mi pékné predstavite. Treba ty,
chlapée, jak se jmenujes?”
e ,J& sem Prokop Buben.”
e ,To mé& nezajimd, povéz mi, jak se jmenujes.”
* Uditel se ptd zdka: ,Kde lezi Afrika2”
* ,Na mapé.”
* Z hodiny ném¢iny: Vyplyva z testu né&jaké ponauéeniz”
o 768k, ktery dostal $patnou zndmku: ,Nejezdi do Némecka, nedomluvis se.”
* Pfed pisemkou: ,Doufédm, Ze nikoho neuvidim opisovat.”
* Z prostfedni Fady se ozve: ,Taky doufdme.”
e ,Jak mdZeme rozdélit Sest jablek mezi sedm trpaslikd?2”, ptd se pani
ucitelka 2&ka.
* Prihlési se Pepicek: ,Upeceme $trodI!”
TPB - skola hrou
Cilem aktivity je procvi¢eni kratkodobé paméti.
Hod kostkou - matematika
Postup:

1. Ulastnici se rozdéli do dvojic — kazdd dvojice mé 2-3 kostky

2. V daném ¢&asovém limitu musi dvojice postupné provést hod kostkami, seéist
hodnoty jednotlivych kostek a zapsat je na papir.

3. Po uplynuti limitu se zapsané hodnoty sectou.
V hdzeni i zapisovdni se ve dvojici stfidame.
Prifazovani

Postup:

1. Ulastnici se rozdéli do dvojic nebo skupinek.

2. Kazdd dvojice/skupinka dostane 20 rozstfihanych karti¢ek, které mé za Gkol
sefadit do dvojic.

3. Nejrychlejsi vyhréva.

Geometrie X kruzitko

Cesky jozyk x &tanka

Zemépis X ndsténnd mapa CR

K¥ida X tabule

Vysoké $kola X promoce

Marie Terezie X povinnd $kolni dochézka
Hudebni vychova x klavir

Télesnd vychova X medicimbal

Biologie X mikroskop

Pero X inkoust
TPM - Hodina télocviku

Cilem aktivity je procvi¢eni jemné a hrubé motoriky.

Postup:

1. mezi jednotlivymi cviky vloZzime vidy uvolnéni protifepdni rukou podél téla
nebo uvolnéni nohou;

kazdy Géastnik mé k dispozici masdzni micek;
mackdéni mi¢ku — pfipazeni, predpazeni, upazeni a vzpazeni rukou;

tlak dlani proti sobé s mickem mezi nimi;

o M W

prekouleni mi¢ku z dlané jedné natazené ruky pomoci druhé ruky na druhou
stranu, do dlané druhé natazené ruky;

6. masdz chodidla koulenim mi¢ku nohou (stfiddni levé a pravé nohy);
7. zatlaéneni mi¢ku nohou do podlahy (stfidéni levé a pravé nohy);

8. stisknuti mi¢ku mezi koleny.

Zavér a tipy na doma

»,Domdci Ukol” v podobé zdbavné kfizovky (osmismérky, hlavolamu...) pro
kazdého U¢astnika.



PL_TPB_1 — Prifazovdni
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Téma: Letni pranostiky

Téma 2: Letni pranostiky

Nebezpecdi tématu: sklon k povércivosti

Zpracoval: Ing. Lubo$ Herz

Program setkdni Aktivita Cil Pomicky / poznamky €as/ min.
Pranostiky v minulosti a dnes . .
Uvod — moudrost generaci spojend Uvod do tématu PC, do’ropro.|ek,’ror,.fo’roogrofle prirody, 5
oy meteorologickych jevd
s kalendé&fem
TPR Moije oblibené réeni-predpovéd’ Procwc,em koncentrace a oZiveni Papir, tuzky 10
vzpominek
) g , Ziskdni novych poznatkd
TK Vanik prongshk a jeijich vyzham o vztahu roéni doby s podnebim 30
v souvislosti s meteorologii . ,
a po&asim u nds
PC, dataprojektor, reproduktory,
TPH Piseri, basni¢ka, vtip Relaxace a uvolnéni internet 10
PL TPH 1
Pfestavka 15
.. ) . ) .| Pracovni list s vytisténym textem pro
Kritické dny v pranostikéch a jejich | Procviéeni dlouhodobé paméti, v b vt Y P
TPB vy ke svatke kalendati dhad kazdého G¢. 25
Fifazeni ke svéatkdm v kalenddfi odhadu
P PL_TPB 2
TPM Chvilka télocviku ProtaZzeni a uvolnéni Zidle 20
Aveé i ) , Listecky s textem - rozsttihat
Zaver a tipy Kterd lidové réeni se letos potvrdila? ] ): 5
na doma PL zdavér
Zdroie informaci Internet, http://kalendar.beda.cz/pranostiky-a-meteorologie; http://www.inforama.cz/aktuality/pranost/07 pran.html;
| http://www.pranostika.cz/srpen.html; http://www.jitrnizeme.cz/view.phpZ2cisloclanku=2005062401




Uvod

Uvod do tématu

Léto je obdobim v roce, na které se t&si nejen déti, Ze maiji prdzdniny, ale

i dospéli, a to z mnoha ddvodd. Pfiroda Zije naplno, v lesich zraji maliny,
bordvky &i ostruziny, rostou hfiby, na polich zlatne obili, nad loukami zpivaiji
ptéci, koupat se d& téméF vude. | polasi mé svoje pravidla, ale i vrtochy

a leckdy nds moze prekvapit. Nasi pfedkové po mnoho let sledovali poéasi
a vytvéreli si ve vztahu k roéni dobé a jednotlivym dn@m & mésicdm svoje
réeni — pranostiky. Nasim dnesnim tématem bude pripomenout si nékteré

z nich, fici si néco o jejich vzniku a moznych souvislostech s nagim klimatem
a meteorologii.

TPR - Moje oblibené réeni-predpovéd’

Cilem aktivity je procvi¢eni koncentrace a oziveni vzpominek.

Postup:

Ugastnici dostanou papir a tuzku a napiéi kazdy jednu letni pranostiku, o které
predpokladaji, Ze je méné zndmd. AZ je maji napsané, &tou je popofadé

a Uastnici, ktefi popsali stejné réeni, zvednou ruku. Animétor pak vyhodnoti,
kdo mél origindlni pranostiku. Animétor je pak mdze doplnit otdzkami:

Ke kterému konkrétnimu mésici se réeni vztahuje?

Znate néjakou obménu vztahuijici se ke stejnému dni/obdobi?

TK - Vznik pranostik a jejich vyznam v souvislosti s meteorologii

Léto zaéind letnim slunovratem 21. &ervna a konéi podzimni rovnodennosti 23.
z4F. Zasahuje tedy do &yF mésicd v roce se vdemi klimatickymi souvislostmi.
Pranostiky, predpovédi, nebo chcete-li, lidova réeni vychézeji z dlouhodobych
pozorovdni pfirody nasimi predky a staly se i prvky lidového folkléru.

Pro kazdy mésic v roce je typické n&jaké polasi, které ovliviiovalo zemédélskou

¢innost. Lidové pranostiky slouzily jako zdroj informaci o tom, co je mozné
v které roéni dobé ¢&i jednotlivych mésicich od pfirody oéekévat. Souéasné ndm

mohou dnes poskytnout obrézek toho, jakou zemédélskou ¢innost nasi predkové

vykondvali i éeho se obdévali. Predpovédi se vztahovaly také k jednotlivym dndm
v mésici, zvlasté kdyz mél v tento den svatek néjaky svaty.

Povétrnostni pravidla (pranostiky, z feckolatinského prognosticon —
predpoviddni) jsou zndmy |iz od starovéku, kdy nérody sidlici u Stfedozemniho
more mély velky zdjem o podasi v souvislosti s morfeplavbou. Ale na poéasi byla
z&visld i obZiva rolnikd. Béhem staleti vznikl znaéné nesourody soubor pranostik

Vv

i diky prejimdani od jinych ndrody, které Zily v jinych zemépisnych $itkach. Prvni

zndma &eskd pranostika z roku 1471 se vztahuje ke kiesfanskému svatku
Pavla obréceni (25. ledna): ,Bude-li jasny den na sv. Pavla obrécenie, ten rok
v ni¢emz nedostatku nenie. Pakli mlha bude, tehdy zvéF i &lovék dusi zbude.

A budi-li ted den vétrové, to sie zbiFe proti sob& ndrodové. Bude-li dést nebo
snieh preti, pro draho sie o zdravu starati.” PGvodni pranostiky se vztahuji vidy
k n&jakému kresfanskému svatku, pokud se v pranostice vyskytuje konkrétni
kalendé&ini datum (napfiklad: Pr8i-li na prvniho mdije...), jde jen o moderni,
nepOvodni imitaci.

Pranostiky neexistuji pro viechny dny v roce, ale jen pro mensi &ast. Patrné
proto, Ze si rolnik nemohl zapamatovat jména viech patrond v roce. Vybral

si tedy jen vyznamné dny, kdy se nepracovalo, a mohl vyhlizet pocasi. Témto
datdm se zadalo Fikat osudové, némecky das Los. Staré kalendéfe tyto dny
nazyvaly ,losovni” (odtud je i pojem los, losovat). Vhodné&jsi je viak nazyvat je
Jkritické”, vidy jde v8ak o celou skupinu dni kolem kritického dne.

Pokud dlouhodobé sledujeme poéasi, zjistime, Ze skuteéné v uréitych obdobich
roku vznikaji anomdlie, meteorologové jim fikaji ,singulatury”. A to jsou

pravé ony osudové, kritické dny v pranostikéch. Ve stfedni Evropé patti

k nejvyznamnéj$im singularitdm destivé a chladné pocasi v &ervnu, souvisejici

s evropskym letnim monzunem (Medardova kdpé — &yficet dni kape), ddle babi
léto vyvolané na podzim zvy$enou &etnosti anticyklén v jihovychodni Evropé
(Teplé zafi — dobre se ovoci i vinu dafi).

TPH - Pisen, basnicka, vtip

K pfijemné &asti nadeho setkdni patfi i uvolnéni a dobré naladéni. K tomu
se mOzeme naudit jednoduchou pisni¢ku, kterd popisuje charakteristické znaky
jednotlivych mésicd. (Pokud ji nékdo znd, mdze ji pfedzpivat, jinak je zapottebi
i spustit z internetu a zapnout i reproduktory. Text je mozné promitnout
z dataprojektoru, &i predem namnozit a rozdat — viz PL_ TPH_1.)
Mésice
hudba Pavel Jurkovi¢ / text Vaclav Ctvrtek / hraje Hradistan
(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-neveslo/text/mesice)
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v [ét€¢ béhdme bosi.:/
1. Leden je mésic plny ledu, Gnor zavold skfivanka,
brezen d& prvni |Zi¢cku medu, v dubnu se ¢isti studdnka,
kvéten si Fik& podle kviti, &erven si na svét sluncem sviti.

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,



/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1été¢ béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahoddach voni, srpen si bleskem zaktege,
v z4fi se sejdem pod jabloni, v Fijnu dést pleské po strede,
listopad svlékd strom@m Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima nédm do dlani nasype snih, v 1ét&¢ béhdame bosi.:/

Pokud zné néktery z G¢astnikd setkdni basni¢ku vztahuijici se k dnesnimu tématu,
mdze |i vSem zarecitovat.

Animdtor mdze piedist i vtip o jedné pranostice ze zemé za ocednem:

Indidni pfijdou za Samanem zeptat se, jestli bude tuhd zima.

Saman rozhodi kaminky, podiva se na n& a fekne:

»Nevim, Velky Manitou mléi. Ale pro jistotu $tipejte dfivi.”

Tak indiéni odejdou, $tipaiji divi, ale za tyden se pfijdou zeptat znova.
Saman tedy rozhodi kaminky, koukd na né& a povida:

»Nevim, Velky Manitou stdle mléi. Ale pro jistotu $tipejte dfivi.”

Indidni zase odejdou a $tipaiji dfivi, ale Saman, aby neztratil autoritu, se jde
zeptat

na nejbliz$i meteorologickou stanici, jakd ta zima bude.

A tam mu odpovi: ,My nevime, ale asi porddné tuhd. Indiéni uz &rndct dni
$tipaif d¥ivil”

TPB - Kritické dny v pranostikdch a jejich pFifazeni k svatkdom

Cilem aktivity je procviéeni dlouhodobé paméti a odhadu.

1. Utastnikém rozddme pracovni list PL_TPB_2 s tim, aby tuzkou spojili
vyroky, které k sobé& patfi. Popofadé pak pred¢itaji kazdy jednu pranostiku
a spole¢né kontroluji spravnost.

2. Jednotlivé vyroky zkusi G&astnici pfifadit ke spravnému mésici.

3. Pred¢itajici moze vyjadrit, do jaké miry se jeho zku$enost shoduje s preétenou
vétou.

Noc-li chladné pred Michalem tuhd zima pfrijde cvalem. (z4fi)

co md studenou krev, se do zemé
zaryje. (zdri)

Narozeni Panny Marie

Pohoda o svatém Matousi &yfi tydny se nerusi. (zd4fi)

Na svatého Maurice nesej p$enice
Na den Jilji hromy a blesky
Slunce jasné v den svaté Zuzany

Na svatého Jana stéti

Jesté svaty Augustyn

P¥inese-li dést svatd Helena

Slunce-li o Nanebevzeti Panny Marie sviti
Prijde-li prilavy Vaviinec

Od svatého Ignéca

Annenské chladné rosy

Pakli na Jakuba slunce sviti

Kolem svaté Kristyny

Marie Magdaléna své hfichy oplakavé
Okolo svaté Markyty

Svaty Prokop

Na Petra a Pavla den jasny a Eisty

Na svatého Jéna

TPM - Chvilka télocviku

bude samé& metlice. (z4&F)
tyti tydny mokré stezky. (z6ifi)
kyselost z hroznd vyhani. (srpen)

maiji se oZinati bramborové nati.
(srpen)

rad vyhleddvé stin. (srpen)

byvé otava dlouho zelend. (srpen)
Ize hojnost vina se naditi. (srpen)
bude mysi plny zdhonec. (srpen)
léto se obracd. (srpen)

ohladuji pékné &asy. (srpen)

ma pak krutd zima byti. (ervenec)
dozrdvaji maliny. (&ervenec)

proto réddo poprchdvé. (Cervenec)
jsou bourky nasety. (¢ervenec)
hfiba nakop. (¢ervenec)

rok Urodny a jisty. (Cerven)

otvird se k létu brdna. (&erven)

Cilem aktivity je protazeni péterfe a uvolnéni.

Cviky na protazeni — postup:

Kréni péter:

1. kazdy se posadi pohodIné na své Zidli, zdda opfend o opéradlo, ruce volné
spusténé dold (mezi jednotlivymi cviky vloZime vidy uvolnéni protfepdni

rukou podél t&la nebo uvolnéni nohou)

2. Predklonte hlavu. Pozor na pfedsouvdni brady. Poté sepnéte ruce v tyl a tladte
hlavu smérem k hrudniku. Povolte a narovnejte hlavu. Cvik opakuijte 3 X.

3. Polozte si pravou ruku pres hlavu a pomalu uklorite hlavu vpravo. Uvolnéte
a narovnejte hlavu. Podobné opakuite s levou rukou a tklonem vlevo.

10



4. Hlavu za pomoci krénich svald tla¢te dozadu s bradou drzenou ve stejné
roviné (nezakldnime se). Chvili podrzte a povolte, cvik opakujte 3%.

7 v

Hrudni pétefr:

Predpazte se spojenymi prsty, dlan& vpred a ohnéte se v zddech. Napfimte
se a uvolnéte. Opakuijte 3X.

7 v

Bederni pdter:

Dejte pravou ruku v bok a levou vzpazte. Pomalu se uklonite vpravo, péter
udriujte vzpfimenou. Narovnejte se do vzpfimené polohy a opakujte jesté
jednou. Pak zménte ruce a smér Uklonu. Uvolnéte se a protfepejte ruce.

Zavér a tipy na doma

Kterd lidova réeni se jiz letos potvrdila a kterd naopak nevy$la2 — Podivejte se do
kalendére, zkuste si vzpomenout, nebo oslovte vnouéata, aby Vém pomohla

s otdzkou za pomoci informaci z internetu. Na zaédtku pfistiho setkdni se moze
podélit s ostatnimi.



Mésice
hudba Pavel Jurkovié / text Vaclav Ctvrtek /
hraje Hradistan

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou é&epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét& béhdme bosi.:/

1. Leden je mésic plny ledu, Unor zavold skfivénka,
brezen dé& prvni lZicku medu, v dubnu se Eisti studénka,
kvéten si rik& podle kviti, éerven si na svét sluncem sviti.
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahoddch voni, srpen si bleskem zakfege,

v z4F se sejdem pod jabloni, v fijnu dést pleskd po stiese,

listopad svlékd stromdm Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Ref.: Dvandéct je mésicO a kazdy z nich jinou &epici nosi,

/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét& béhdme bosi.:/

(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-
neveslo/text/mesice)

PL_TPH_1 Pisets

Mésice
hudba Pavel Jurkovié / text Vaclav Ctvrtek /
hraje Hradistan

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou éepici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét& béhdme bosi.:/

1. Leden je mésic plny ledu, Unor zavold skfivénka,
brezen dé& prvni lZicku medu, v dubnu se ¢isti studénka,
kvéten si rik& podle kviti, éerven si na svét sluncem sviti.
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahoddch voni, srpen si bleskem zakege,

v z4f se sejdem pod jabloni, v fijnu désf pleskd po strese,

listopad svlékd stromdm Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,

/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét& béhdme bosi.:/

(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-
neveslo/text/mesice)
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PL TPB 2 - Pfifazovdni
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Téma 3: BUh Ti od-pust, bratre

Téma: historie, patron CR, ,ukdzka” k pochopeni vztaht v rodiné

Nebezpeditématu:  sourozeneckd, pretrvavaijici zasy

Program setkdni Aktivita Cil Pomucky / poznédmky Cas/ min.

Uvod Uvodni modlitba Uvod do tématu PL_TK_1_o0vodni modlitba_sv._Vaclav 5

PR Rodokmen A:khwzoce Uéastnikd a naladéni na dnesni PL_TK_2_Rodokmen 10

téma

TK Zivotopis sv. Vaclava Informace, fakta 30

TPH Svatovéclavsky chordl Zklidnéni PL_TK_3_Chordl a zdvéreénd modlitba 10

Prestavka 15
napf. prehrdvaé CD, Orffovy hudebni

TPB Sluchovd a hmatovd paméf | Procvi¢ovani sluchové a hmatové paméti ndstroje, pytlicky s roznym obsahem 20
apod.

TPM Hudba a tanec Uvolnéni, pohyb prehravaé CD 20

Zavér a tipy Co se ndm vybavi zajimavého z dnesniho setkdni o sv. Vaclavovi? 10

na doma Modlitba (mozno pouzit PL_TK_3_Chorél a zavéreénd modlitba)

Zdroje informaci http://www.cirkev.cz/archiv/070827-svatovaclavska-pout-a-tradice
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Uvod
Uvodni modlitba: PL_TK_1_dvodni modlitba_sv_Véclav

TPR - Rodokmen

Animétor rozstfihd druhou ¢dst PL a neché kazdého G&astnika vylosovat
jedno jméno. Nésledné se Glastnici musi postavit vedle sebe do fady tak, jok
jde rodokmen JeZise Krista za sebou. Pro kontrolu véem slouZi prvni ¢ést PL.
Nésledné se mdze na konci pro TP hézet Mi¢ek Smaijlik dle jmen za sebou

z rodokmene Jezise Nazaretského.

TK - Zivotopis sv. Vaclava

Cesky knize Véclav I. (asi 907-929/935) byl synem
kniZete Vratislava a jeho manzelky Drahomiry. Jeho
prarodi¢i byli prvni historicky doloZeny prfemyslovsky
knize Bofivoj |. a jeho chot sv. Ludmila. Tato svétice

se starala o Vdaclavovu kfestanskou vychovu. Ludmilu
nechala 16. 9. roku 921 jeji snacha Drahomira
sprovodit ze svéta, snad kvili Ludmilinu vlivu na vnuka.

Kdyz roku 921 zemfel kniZe Vratislav I., ujala

se poruénické vlady za nezletilého Véclava jeho matka
Drahomira, které vladla do roku 924 nebo 925. Poté
prevzal panovnictvi jeji syn Vaclav. Knize byl podle
historickych pramen® Zenaty a podle nékterych mél syna

Sv. Véclav, krél nebo dvé dcery.

Roku 922 napadl Cechy bavorsky vévoda Arnulf,
ktery mé&l velmi dobré styky s Mad‘ary. Utok souvisel s uréitymi vnit¥nimi
zmatky v Cechéch za vlady Drahomiry. Arnulf
se chtél stat némeckym krélem a napadnutim Cech
nepfimo atakoval Jindficha I. Ten se roku 919 stal
némeckym krélem, sjednotitelem némeckych vévodstvi
a zakladatelem nové némecké fise.

S touto uddlosti asi souvisi nésledny odklon Cech

od Bavor a pfiklon knizete Véclava k JindFichovi

a Sasku. Proto také zadal byt uctivan vice sasky patron
sv. Vit nez bavorsky svétec sv. Emmeram. Roku 928
sblizilo Arnulfa s Jindfichem pfiméfi uzaviené s Madary.
Asi v té dobé se ¢eské kniZectvi osamostatnilo.

Néslednég, roku 929, virhla saskd a bavorské vojska
ze severu a jihozdpadu do Cech. Vaclav uchrénil zemi

Socha

tim, %e ustoupil a prededel tak vydrancovéni. Cechy
zalaly platit némeckym zemim tzv. tribut, kazdoroéni
ddvku asi 500 hfiven stfibra a 120 vold.

Knize Vdclav, ktery zapoéal stavbu chrému sv. Vita,
mél ndzorové spory se svym mlads$im bratrem
Boleslavem. Véclav byl d@sledny v $iteni kfestfanstvi,
coz se pravdépodobné nelibilo Boleslavovi ani éeské
Slechté.

Druhdé interpretace stavi proti sobé politické koncepce
obou bratrd. Vaclav Gzemi porazenych &eskych knizat
neokupoval a stacil mu slib zavislosti, ktery viak nebyl
plnén. Boleslav naopak chtél zbavit knizata moci
a predat ji spravcdm. Ti méli od obyvatelstva vybirat
dané, které by umoznily postavit vojsko a zbavit
se zdvislosti na Sasku.
Nakonec tuto ideu Boleslav I. realizoval az za své
vlady.
Véclav byl zabit 28. 9. 935 (nékteré knihy uvadéji
rok 929) ve Staré Boleslavi. Podly &in pfipravoval
Boleslav se svymi muzi. Knize pfichdzel ke chrému
na ranni bohosluzbu. Vtom ho napadl viastni bratr,
kterého muéednik odzbroijil. Boleslav viak zavolal
na pomoc muze ze své druziny, ktefi Véaclava pred
brdnou kostela ubodali.

Pfiprava obétnich dard

Jiz krétce po muéednické
smrti zacal byt Véclav
uctivan jako muéednik

a patron &eské zemé.
Nakonec si svou vinu
uvédomil i Boleslav

a ostatky z kostela sv.
Kosmy a Damidna

ve Staré Boleslavi dal
prenést do kaple chrému
svatého Vita. Podle tehdejSich predstav tak provedl ddlezity kanonizaéni akt.
Mugednictvim sv. Véclava a jeho babitky sv. Ludmily se Cechy zatadily mezi
kfestanské nérody Evropy. Prvni kostel zasvéceny sv. Vaclavovi byl postaven roku
972 v Proseku u Prahy. Svaty Vaclav se stal nejen kfesfanskym, ale i ndrodnim
symbolem. Svétce se dovoldvali také husité a ke svatovaclavskému chordlu
pridali dalsi sloky. Proslulo také zvoléni ,Svaty Véclave, nedej zahynouti ndm ni

1. kostel v Proseku v misté

pfi pfendseni ostatkd lebka sv. Véclava



budoucim®”, které vyzdvihuje kiesfansky vyznam jeho
pUsobeni. Za nékolik let po pddu komunismu se jeho
svatek, 28. z4&fi, stal i stétnim svatkem.

Sv. Véclav byva zobrazovdan jako rytif ve zbroji,

s knizeci ¢apkou (v helmici az od 19. stoleti)

a s mec¢em. Jeho dal$imi atributy je také
staroboleslavské maridnské Paladium nebo klasy

a hrozny. Sédm péstoval a pripravoval vino na msi
svatou. Je patronem vinaid a sladky, Slechty a kléru.

Zdroj: http://www.cirkev.cz/archiv/070827-

svatovaclavska-pout-a-tradice

TPH - Svatovéaclavsky choral

Zazpivame si Svatovéclavsky chordl, ktery sahd az
souso$i od J. V. Myslbeka do XII. stoleti

TPB - Sluchovd a hmatova pamét

1. Procvi¢ovani sluchové paméti — prvni varianta mdZe byt, Ze poustime &asti,
ukézky z pisni¢ek nebo seridlové hudby a seniofi hddaiji, druhd varianta je,
7e pouzivdme rdzné ndstroje, napt. Orffovy hudebni néstroje nebo rdzné
predmeéty, které mdme za zady a vyddvéme [imi zvuky.

2. Procvi¢ovéni hmatové paméti — pouziji pro seniory 15 zasitych pytlickd
s rdznym obsahem k uhdadnuti tohoto obsahu.

TPM - Hudba a tanec

Pripravime si pro G&astniky hudbu a zatancujeme si napf. Tanec vsedé nebo jiné
choreografie. Jako pfipomenuti babi¢ky Ludmily pfi tanci pouZijeme $atky jako
pomdcku.

Zavér a tipy na doma

Umime vytvofit rodokmen pro nastupujici generaci v nasi rodiné?

Svatovéclavsky chordl [Mikolas Ales]
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~Svaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize
nds, pros za nds Boha, Svatého Duchaq,
Kriste eleison.

Ty jsi dédic ceské zemé, rozpomen se na své
plémé. Nedej zahynouti nam ni budoucim,
svaty Vaclave, Kriste eleison.

Pomoci my tvé zadame, smiluj se nad nami,
utés smutné, zazen vse zlé, svaty Vaclave,
Kriste eleison. ...

Bohu Otci chvalu vzdejme, svatym krizem
se Zehnejme: Ve jménu Oftce

i Syna jeho i Ducha Svatého. Kriste eleison.”

Vsemohouci, véény Boze, dej, af po vzoru
svatého mucednika Vaclava zijeme moudre
a spravedlivé, af statecné usilujeme

o to, co slouzi k nastoleni Tvého pokoje,

a premdhame zlo dobrem.

Skrze Tvého Syna Jezise Krista, naseho
Pdna, nebof on s Tebou

v jednoté Ducha Svatého zije a kraluje
po vsechny véky vékd. Amen.

(zdvére¢na modlitba z brevidre)

PL TK 3 Chordél a zévéreénd modlitba

~Svaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize
nds, pros za nds Boha, Svatého Duchaq,
Kriste eleison.

Ty jsi dédic ceské zemé, rozpomen se na své
plémé. Nedej zahynouti ndm ni budoucim,
svaty Vaclave, Kriste eleison.

Pomoci my tvé zddame, smiluj se nad nami,
utés smutné, zazen vse zlé, svaty Vaclave,
Kriste eleison. ...

Bohu Otci chvdlu vzdejme, svatym k¥rizem
se Zzehnejme: Ve jménu Otce

i Syna jeho i Ducha Svatého. Kriste eleison.”

VSemohouci, vé¢ny Boze, dej, at po vzoru
svatého mucednika Vaclava zijeme moudrie
a spravedlivé, af statecné usilujeme

o to, co slouzi k nastoleni Tvého pokoje,

a premdhdame zlo dobrem.

Skrze Tvého Syna Jezise Krista, naseho
Pana, nebot on s Tebou

v jednoté Ducha Svatého zije a kraluje po

vsechny véky véki. Amen.

(zdvéreéna modlitba z brevidre)
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Vzhledem k tomu, ze mobily pouzivaiji stdle
vice i seniofi, zaméfili jsme se na jedné
schuze KLASu i na toto téma.

Jako animdtorku KLASu, ale také jako
predsedkyni samosprédvy MKD
Blansko mé ¢asto vyvedlo

z miry, kdyZ uprostied

kulturniho programu

na nékteré z akei

klubu, nebo i na schizce
KLASu, nékomu z G&astnikd
nejenom Ze zazvonil velmi
hlasité mobil, ale dotyény zagal
i bezohledné telefonovat a tiché
hovory to vétSinou nebyly.

A aby se z hovoru na toto téma

nestalo pouze mentorovdni, co se md,
nebo nemd, vyuzila jsem vtipného sloupku
vedouciho magazinu Dnes Miroslava
Moravce a slov experta na etiketu pana
Ladislava Spagka.

Vsechny jsme se zasmdly, zamyslely (v KLASu
jsme samé Zeny) a na toto téma se rozproudila

i bohatd diskuse. Nechybély ani Gsmévné historky
na téma mobilniho telefonovani na vefejnosti, co
viechno se &lovék, aniz by o to stdl, o volajicim,
jeho rodiné nebo pratelich mize dozvédét. Je
pochopitelné, Ze rodinni pfisludnici jsou radi, Ze

Priklac cdebré prasie
Ach ty mobily...

mohou byt s babi¢kou nebo dédeckem ve spojeni,
aby se mohli kdykoliv ujistit, Ze je vie v poradku.
Ale v3e je fesitelné - viude tam, kde by vyzvénéni
mobilu rusilo ostatni, j[de nastavit tichy reZim apod.
A posléze odejit z mistnosti.

...S mobilnimi telefony Zijeme néjaky ten patek, ale
nékteré véci jsme se  pofdd nenaudili. Kdyz voldme
do Ameriky, nemusime kficet
vic, nez kdyz voléme do Brna.
Kdyz $patné slysime osobu
na druhé strang, nezlepsi se to
tim, Ze hlasit&ji spustime my.
Tény pfi psani SMS se daiji
prekvapivé vypnout.
Stejné tak neni povinné
mit vyzvanéci ton
na nejvys3i hlasitost,
ani neni povinné mit ten
nejotravnéjsi.

Opravdu nemd cenu pfijimat
hovor, kdyz se rozjizdi metro nebo
vlak. Prosim T&, jsem v metru...

halé... no halé. A pak se divit, Ze
ném vypad| signdl.

KdyZ uz ndm zazvoni telefon v autobuse,

zkusme ho hledat v tadce méné nez vé&nost. A pak

dal3i vé&nost - zatimco stdle zvoni, nezirejme

na displej, kdo ndm to vold.

A hlavné - telefonovat se  dd i tak, aniz by to slysela

pUlka mésta...

A co Fikd o telefonovéni expert na etiketu pan
Ladislav Spaéek?

Vétsi dojem ve spoleénosti udélate tim, Ze mobil

ve spoleénosti nezvednete.

Pod vlivem fenoménu mobild jsme podlehli
predstavé, Ze hovor musime vzit okamzité. Neumime
pockat, az budeme v komfortngj3i situaci.

Ztrdcime lidskou dUstojnost a chovéme
se nepredloZzené. Sedite-li s nékym a on zvedne
zvonici mobil, ddvd vém najevo, Ze volaijici Elovék

vvvvvv

obchodnim jednani.
Ale mizeme tohoto fenoménu i vyuzivat.

A na otdzku, jestli toho nékdy Ladislav Spagek
osobné vyuzil, odpovédél:

,Kdyz jsem pracoval na Hradg, sedél jsem napfiklad
s atraktivni démou a najednou mi zazvonil mobil.

- Na displeji vidim, Ze je to kamardad, kterému

mbzu zavolat dvacetkrdt denné. Hovor jsem tipl,
podival jsem se k ddmé a sule jsem pronesl: Ten
prezident mi nedé pokoj ani veéer.’ Tedy opacny
gard - dal jsem ddmé skryté najevo, Ze je pro mé
tak vyznamnd, Ze kvili ni vypnu i hlavu stétu. Velmi
dobfe to fungovalo.”

A jen tak na okraj - sloupky Miroslava Moravce
vysly nyni knizné pod ndzvem: ,Enter mamil” Jsou to
fejetony z kaZdodennich situaci, které zazije kazdy.
Kratké, vystizné a vtipné. Je to vyborné &teni na léto.

Marta Gronovd, KLAS Blansko
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ovnich kanceléari kazdoroéné
mi, v televizi, ale i novinach

h najdeme tipy na nejrozné;si

va z toho jde kolem, a tak nezbyva
at, pokud se chceme nékam v klidu
Rozhoduiji uréité penize, éas,

evsim zdravi a moznost pohybu,
iorském véku asi nejvic. Mnoho

ek vyzyva totiz k aktivnimu odpocinku,
pozndvdni spojenému s pohybem.

mu samoziejmé neni co namitnout,
slouzi zdravi.

bych ale v té pestré nabidce mél

bé dvé, ponékud neotielé, které

k davaiji prednost mirnéjsimu pohybu,
once zddnému, a presto mohou velmi
it.

am si na svou stafenku, které
omku na zavér Zivota uz

SLOVO O ...

poléhavala stéle éastéji, byt byla

v pohybu téméf po cely Zivot.

Na stole u postele méla hned vedle
staré modlitebni knizky a rézence
také — Autoatlas a Atlas svéta. Rada
si v téchto knihdach kazdy den éetla

a cestovala tak po celé vlasti, celém
svété a predstavovala si, jak to kde
vypadd, jaci lidé tam Ziji a jaka je
tam pfiroda. Néktera mista si spojila
s zivoty svatych nebo jinych zndmych
osobnosti, o kterych éetla, a dokdazala
pak ndm détem o nich poutavé
vypravét.

A ke druhému ndmétu mé inspirovala obec
se jménem Novy Poddvorov. Nachézi se na
Hodoninsku a je typické tim, ze je ,slepa”.
Vede do ni silnice ze Starého Poddvorova
a po ni se zase musi kazdy vrdtit, dal za ves
prosté nevede. A tak se do ni vypravi
skute¢né jen ten, kdo tam jede za praci,
dom® nebo na navstévu. Na@s starecek
ndm jednou vypravél o ¢lovéku, ktery
se v nasi nedaleké vsi kdysi pred lety
v hospodé pred vsemi pritomnymi
vytahoval, kde vSude byl, co véechno
procestoval, vidél a navstivil. Ostatni
iej poslouchali neposlouchali, az jej
jeden z hostd dostal do Uzkych tak,
ze slavny cestovatel hanbou zmlkl.
Zeptal se jej totiz: ,A na Novém
Poddvorové byls2” Samoziejmé nebyl,

Novy Po
co by tam hledal, Ze? ,No tak vidis.” A
po chlubeni. Mné viak tato pfihoda ut
v paméti a prenesl jsem si ji do vlastnih
zivota. K é¢emu bude, kdyz pozndme kd
kout nasi vlasti a procestujeme svétové
pamatky, kdyz nebudeme védét, co ma
za humny, jakou krasu mdzeme naijit p
kilometr pét nebo deset za nasim do
Sédm se o tom totiz presvédéuju denn
kdyz projizdim Moravskym krasem, v
,Brané&” bydlim. Nemusim ani jit do
nebo okoli, staéi, kdyz jedeme aut
nemusim fidit. To se pak rozhlizi
kolem a Zasnu, jaok je za nasim
vlastné krasné.

Af vz se vypravite kamkoli a |
pieju Vam co nejkréasné;si
o které se pak budete m
s vrstevniky, ale tfeba i



Reminiscence jako nastroj prevence socialniho vylouceni osamélych senioru

.Kdyby nebylo vzpominek, ¢lovék by nevéfil, Ze byl nékdy stasten.”
— BoZena Némcovd

Reminiscence neboli vzpominani je definovana jako hlasité nebo tiché vybavova-
ni udalosti ze Zivota ¢lovéka, které se uskutecriuje bud o samoté, nebo spolu s jinou
osobou ¢i skupinou.' Vzpominani ma v zivoté ¢lovéka nezastupitelné misto. Poméha
vytvaret dusevni rovnovéhu, zachovat psychickou pohodu, a to obzvlasté ve stafi.?

Pfi reminiscenci se ¢asto vyuzivaji vhodné podnéty, jako jsou staré fotografie,
dokumenty, tiskoviny, archivni hudba a filmy, piedméty, nastroje a suroviny z domac-
nosti, mddni dopliiky. Zakladem reminiscence je rozhovor na riizna témata do-
tykajici se prubéhu Zivota kazdého ¢lovéka, napi. détstvi, mladi, Skola, prace,
zajmy, Zivotni okamziky.’

Metody reminiscence nejsou v prostiedi ¢eské socidlni prace pfilis rozsifené. Prv-
ni kniha zabyvajici se reminiscenci vy3la teprve pied zhruba 10 roky. Tomu odpovida
i nedostate¢na informovanost jak laické, tak odborné vefejnosti. Socialni pracovnici,
ktefi po absolvovani vysokych Skol odchazeji pracovat se seniory, se tak s metodami
reminiscence béhem studia témérf nesetkaji. Prvky téchto metod mdzeme najit v ob-
lasti pobytovych sociélnich sluzeb, v jejichz ramci jsou zafazovany zejména do pod-
pory klientl s Alzheimerovou chorobou. | zde jsou vSak ¢asto dané metody uplatrio-
vany nekompletné. Je nutno v3ak podotknout, Ze situace se postupné zlep3uje.

V Centru pro rodinu a socialni péci v Brné (CRSP) se vzpomindni pfi praci se
pro seniory a klientdim je nabizena skupinova ambulantni forma a také individualni
terénni forma, byl a je zde pro reminiscenci dostatecny prostor.

Od zafi roku 2018 se pracovnice CRSP tématu reminiscence intenzivné vénuji
v rdmci projektu s ndzvem ,Zavedeni metody reminiscence jako nastroje prevence
socialniho vylou¢eni osamélych senior(”. Jeho cilem je zavedeni metody reminiscen-
ce do piimé prace s klienty — seniory. CRSP uzce spolupracuje s pracovnicemi Remi-
niscen¢niho centra v Praze, které jim poskytuji mnoho uZite¢nych rad a doporuceni.

1 JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3. s. 21.

2 JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. Praha:
Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3. s. 14.

3 Reminiscence [online]. Praha [cit. 2020-05-09]. Dostupné z: https://reminiscencnicentrum.cz/
reminiscence/

Pracovnice CRSP si na kazdou lekci pfipravuji na zadkladé zajmua klientd néja-
ké téma (napf. cestovani, ru¢ni prace, podzim aj.). Nezbytnym dopliikem souvisejici
s danym tématem jsou dobové fotografie, obrazky, predméty ¢i audio nebo video
ukézky, které zajistuji pracovnice. A samoziejmé i klienti si mohou donést vlastni
fotografie nebo drobné pfedméty souvisejici s tématem. Nésledné nad témito pfi-
nesenymi ,rekvizitami” probiha vzajemna diskuze, sdileji se pocity, zazitky, historky,
emoce. V pfipadé skupinovych aktivit je tato ¢innost nazyvana jako reminiscencni
chvilky, které trvaji 30-45 minut a jsou soucésti dvouhodinovych skupinovych setka-
ni (1x-2x mési¢né). Nékdy si pracovnice zahraji s klienty reminiscen¢ni stolni hru,
popt. zapoji néjakou rukodélnou ¢innost (napf. vyroba papirového draka, lampionu).

Podobné metody jsou vyuzivany i pfi individualni terénni praci. Na rozdil od sku-
pinovych setkani, kdy klient dochézi do organizace, pfi terénnich setkéni pfichazi
pracovnice za klientem. Nej¢astéji se setkdvaji u klienta v domécnosti, popf. na jiném
misté, kde klient pfebyva.

Na zékladé téchto zkusenosti vznikla ,Metodika zavadéni reminiscence v organi-
zaci”. V té pracovnice CRSP za dohledu pracovnic z Reminiscen¢niho centra zpraco-
valy cely postup, véetné praktickych tipQ i obtiznych situaci, se kterymi se zejména
v pocatku zavadéni reminiscence setkaly. Metodika zavadéni reminiscence v organi-
zaci bude k dispozici na webovych strankach Centra pro rodinu a socialni pé¢i béhem
cervna - Cervence 2020.

Zavérem bych réda zminila, Zze vétsina klientd zafazeni reminiscence hodnoti re-
miniscenci kladné a jsou spokojeni. To je jak pro organizaci, tak pro pracovnice ta
nejvétsi odména. Z toho dlivodu doporucujeme nejen ostatnim kolegtim, ale i laické
vefejnosti, aby se nebdli se svymi klienty ¢i rodinnymi pfislusniky vzpominat. Je to
zabava!

Ti, z vas, ktefi maji zajem o vice informaci z oblasti reminiscence, nebo byste se
chtéli rovnou zapojit do skupinovych aktivit, nevahejte a kontaktuje nés na tel. ¢isle
735 747 813.

Mgr. Eva Vostalova

vedouci a odborna pracovnice - aktivity pro seniory

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, 602 00 Brno
WWW.CrSp.cz
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OHLAS
EPXE Dobry den, dékuji Vém dekUJeme!

za podnétné cteni

Desatero pro zivot
(nejen) za zavienymi dvermi

Vstan! Nebe na tebe ¢ekd, pohled k nému a podékuj za tento
novy den Zivota! Dékuj!

Udélej néco krasného a usméj se! Usmév prodluzuje Zivot.

a Vs zajem o nds v3echny.

Moc dékuiji za Vase Povzbuzeni.
Jste uZasni.
Velké diky.

S
Smej se! Dobry den, mnohokrat dékuji za v3echny Va3e kontakty a zprévy,

které posilate. Je to pro mne velice povzbuzujici a pfinosné.
ZvIdsté v dnedni dobg, kdy jsem prakticky sama, manZel leZi na
oddéleni dlouhodobé o3etfovatelské péce. Od inora s nim nej-
sem v kontaktu. Nejprve chfipkové epidemie, nyni koronavirus.
Zprévy o ném mam zprostfedkované od sester, on sdm nedokaze
komunikovat ani telefonicky. Nékdy si fikdm, Ze uz to nezvlddnu.
Proto jsem Vam nesmirné vdécnd za kazdy email.

B Vénuj trochu casu rozjimani. Rozjimani uzdravuje srdce.
Rozjimej!

B Unikej nudé a viimej si vdech malych véci, které mazes délat.
A délej je s laskou. Takova gesta zachrariuji svét. Bud' cinny!

B VSimni si, koho mas vedle sebe a miluj ho dnes vice nez vcera.
Miluj!
B Zkontaktuj zplisobem sobé vlastnim ¢lovéka, ktery je potieb-

) : , Dobry den, moc dékuji za rady na vyplnéni volného
ny. Zatelefonuj mu, bud’ v kontaktu!

¢asu. Nékteré jsem hned vyzkousela a dobry - diky.

B Dej se do studia néc¢eho moudrého.

Moudrost ob¢erstvuje ducha. Studuj! Dékuji Vém za poslani tydeniku Povzbuzeni. Je moc hezké,
B V3imni si, Ze jsi na svété proto, abys Zil, nikoli pfezival. Zij! e na svoje posluchiace U3V myslite i této dobe.

' ' ' e Budu se téSit na dalSi vydani tohoto tydeniku. Je3té jednou diky.
B Dej prostor tichu. Dim bez ticha je jako komin s jedovatym

dymem, nedovoluje dychat. ,Dychej" Dékuji za vasi snahu poskytnout ném alespoii nahradni varian-

B Pamatujes na modlitbu, nez vecer usnes? Zkus to. tou samostudium v oblasti zajimavych témat.
Modlitba poméha myslenkdm setrvat v dobrém. Modli se!
Dobry den, mockrat dékujeme za poslani tydeniku Povzbuzeni.

Je to pékné zpracované, potésilo nas to. Pfejeme pékné jarni dny.

(redakéné upraveno ze zdroje:
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=30891
od sestry Marie Cristiny Daguati z umbrijského klastera

augustinianskych mnisek sv. Klary z Montefalco)

Dobry den, je milé, Ze na nds myslite, tydenik je opravdu zaji-
mavy, pIny ndmétu. Pfejeme Vam vSem na mnoho sil, mnoho
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Ez:ggzt; :onci‘_eélm fond I MINISTERSTVO PyRACE :T.;:“S::\p\mmm politiky starnuti
Operaéni program Zaméstnanost 1 A SOCIALNICH VECI eiEa -

#seniofivkrajich

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenari,

dovolte nam, abychom Vam timto predstavili prvni ¢islo obcasniku Seniofi v krajich Minis-
terstva prace a socialnich véci, jez vzniklo jako jeden z dil¢ich vystupl projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou urover. Hlavnim cilem tohoto projektu je snaha o zkvalitnéni
Zivota senior(, osvéta v oblasti demografickych trendG spojenych se starnutim populace
a vytvoreni jakéhosi komunika¢niho mostu mezi centralni Grovni ministerstva a jednotlivymi
regiony Ceské republiky.

Prvni ¢islo obc¢asniku Seniofi v krajich je kolektivnim dilem ¢lent realiza¢niho tymu pro-
jektu Implementace politiky starnuti a jeho zakladem se staly proZitky a nové nabyté zkuse-
nosti plynouci z vyzev vzeslych ze soucasné nelehké situace.

Nouzovy stav posunul spektrum toho, co je opravdu dlezité a diky ¢emuz vznikly pod
hlavickou projektu nové aktivity a cinnosti. Méli jsme tu Cest pfipojit se ke krizové lince 1212
a prostiednictvim své odbornosti napomahat cilové skupiné nyni nejzranitelnéjSich obcand,
kterymi jsou seniofi. Na nasledujicich strankach Vam predkladame vycet nékolika malo do-
tazd, které se nam podafilo zodpovédét na lince 1212 a které bychom Vam v budoucnu radi
poskytli komplexnéji v ucelené publikaci, dale péar postreht z cinnosti obcanské spolecnosti
v krajich a na zavér seznam krizovych linek fungujicich na drovni jednotlivych kraji a ORP.
Doufame, Ze nami predkladané informace a postrehy pro Vas budou pfinosné.

Na zavér bychom radi podékovali vSem, jez pomahaji!!!

Realiza¢ni tym projektu

1

iR L B PN
NAJDETE _

AKTUALNI
INFORMACE |
SPRAVOVANE
MINISTERSTVEM
PRACE

A SOCALNICH

VECI ¢R

INUERELE
na facebooku

Ministerstvo prace a socidlnich véci « Na PoFi¢nim pravu 1/376 « 128 01 Praha 2

I Toto je posledni ¢islo v dobé nouzového stavu.
Vydavani tydeniku zatim ukonceno.

€ Na vedlejsi strané pfinasime nahled na obcasnik Seniofi v krajich

projektu Politika starnuti na krajich Ministerstva prace a sociélnich
véci - pro jeho zaslani, pfipadné dalsi jeho cisla mGzete pouzit
kontakty nize.

Vice informaci naleznete také na
https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Poradenské a metodické misto projektu Politika starnuti na
krajich pro seniory, organizace a vefejnost v Jihomoravském
kraji:

dana.zizkovska@mpsv.cz

krajska koordinatorka projektu
pro Jihomoravsky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci
tel.: +420/770 11 65 65
Objednani po piedchozi telefonické domluvé.
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