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Ctvrté ¢islo, voni rozkvetlou pfirodou. Nastal maj, lasky ¢as . Mozna jste na svych prochazkach nasli i na prvniho maje rozkvetlou tfesert =.

V dnesdnim ¢isle pfinasime, kdyz je ten lasky cas, téma Vénnd mésta, kterd se pfidavala ke svatbam. Doctete se jak a kdy se pfihlasit mezi posluchace U3V,
ale takeé rady, jak pecovat o své blizké vracejici se z pobytu v nemocnici, které pfipravila organizace Klara poméha z. s. Sluzba druhému je také projevem lasky.

Kvétnova ¢isla naseho tydeniku se budou prolinat mezigenerac¢nimi tématy. To proto, Ze v kvétnu ma svatek cela rodina! Doporucujeme i ¢lanek, jak se

jihomoravsky kraj I ¥

-~

® MENDELU

@ Institut
@ celozivotniho
@ vzdélavani

klag

TepehS ®

ovzbuzeni

Otevriely se knihovny — nékolik tipQ pfinasime i my.

Kazdé pondéli, pocinaje Velikono¢nim, pfipravujeme a elektronicky distribuujeme Povzbuzeni. Nasim zamérem je cinit tak do konce trvéni nouzového
stavu nebo do konce ¢ervna, abychom jednotlivctim, seniorim, détem i rodindm mohli pfinaset nékolik tipd, jak by se mohly ,potkat” jednotlivé generace.

Prosim, pfijméte od nés tento maly ,déarek”!

MLADSI GENERACE, OBCE, NNO, U3V, DOBROVOLNICI > SENIORUM

Pojizdnd knihovna pro seniory/propojeni knihoven se seniory v misté
jejich bydlisté, pfi zajisténi donasky nadkupu, Iéku a drogerie.

Zaradit programy do regionalnich TV navody, jak jednoduse a stru¢né
vysvétlit praci s IT technikou.

Tip ze Zlinského kraje — https://www.kr-zlinsky.cz/krizovkarska-li-
ga-senioru-zlinskeho-kraje-mela-uspech-fotogalerie-1126.html.
Do zhruba 50 domovt senior( uz rozeslali kvizy a kfizovky, po celé CR.
S roznosem pomahaji Hodinovi vnuci. Kvizy a kfizovky posilaji kazdé dva
tydny. VZdy nejméné 3 kusy.

STARSI GENERACE > MLADSIM GENERACIM A VEREINOSTI

I Seniofi u¢i mladé! Déti a mlédez jsou doma, pro¢ nedat moznost mezi-

genera¢nimu uceni? Rady a nadvod jak upéct chleba z kvasku, jak zadélat
kynuté tésto, jak na moravské kolace? Seniofi nejsou jen kiehka skupina!
Maji své bohatstvi!

Babi/dédo, vypravéj! Opacna verze telefonu s cetbou, prosté vypravéj,
posloucham... S ¢im jste si hréli jako mali? Co vas v Zivoté rozesmalo?
Kdo vas v Zivoté nejvice ovlivnil?

Tip z Klubu Ponozka = seniofi pletou ponozky pro své vrstevniky, klienty
v domovech seniord.

Jak odebirat: Skrze obce, farnosti, U3V nebo pfimym odbérem. Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouZitim emailové adresy, ziskévaji do svého emailu vzdy
v pondéli sloZzenou publikaci ,Povzbuzeni”. Budeme se snazit o roz3ifeni vdemi sméry. Vydava MPSV, projekt Politika starnuti s neziskovou organizaci Spo-
kojeny senior - KLAS z. s. a U3V Mendelovy univerzity v Brné. Distribuce ¢asopisu probiha ve spolupraci se seniorskou politikou Jihomoravského kraje. Ob-
jednavky: dana.zizkovska@mpsv.cz, krajska koordindtorka projektu MPSV Politika starnuti na krajich pro Jihomoravsky kraj.

4. kvétna 2020  pondéli - Povzbuzeni 4



lnmvaze vinwowtat - pripravte se

AZ pfgde zase doba plného hlidani viwouiat... hiidant vinoulatek uz neni ,,Jew" o peCeni buchet,
zavarovani marmeldad nebo prochdzek Rolem rybnika. ObvyRLE plany, Rteré pLatLLg na dwnedni rodide,
mari notebooky, tablety a mobilni telefony, Rteré Easto viastni uz Sesti -, sedwmileté déti.

Je slozité obstat v tak tvrdé konkurenci a od
babi¢ek a déde¢kd to vyzaduje velké Usili,
snahu o pochopeni a toleranci. Udrzet nervy
na uzdé a nevyhodit tablet z okna - to je to,
o¢ tu kraéi. Re¢eno s nadsazkou samoziejmé.

Jak uz to tak byva, &éim starsi, tim horsi. Déti
predskolni & mladsi skolni jesté ,utdhneme
na vaiené nudli’, avéak zaujmout ty mladé
ndctileté, ktefi jsou uz moc velci na pohadky,
ale jesté moc mali, aby hospodafili sami
doma, uz moze byt orisek.

Na druhou stranu — bézné obyéejné véci se
pro soucasné déti stavaji dobrodruznymi.

Na strané hlidacich prarodi¢d jednoznaéné
stoji zkusenost a zZivotni nadhled. Vlidnou
komunikaci a porozuménim lze dosdhnout
velkych vysledkd, z nichz nejkrasnéjsi krasné
prozity ¢as ku spokojenosti obou stran. Ktera
babi¢ka se nedme pychou, kdyz vnouéatko
své rodi¢e po tydnu uvitd slovy: ,Uz2

A nemohl bych tu jesté tyden zostate”

Kdyz uz jsme nafukli komunikaci

a porozuméni — nemdte nékdy pocit, ze jste
se v pritomnosti mladych ocitli v jiné zemi?
Svét angloceskych zkomolenin a spousty slov,

na prvni pohled vibec neddvaijicich smysl.

A také zkratek. Ano, opét se nachazime

v dobé zkracovani, jako v Hrabalovych
Postrizinach. Tentokrat viak jde o ,stahovani”
slov ¢i rovnou celych vét do shluku pismen.

Vybrali jsme pro vés ty pojmy a zkratky, se
kterymi se pravdépodobné setkate a které
se asi budete muset naucit — kdyz uz ne
pouzivat, tak alespor pochopit.

Zdakladni c¢eské zkratky:
ii = jo, jo, vyznam souhlasu
nn = ne
MT = miluju te
mmnt = moment
td = tady, tm = tam

sU = jsem

cu = chai

poe, ptz = protoze
ky = ktery

al = ale

d’ = dékuju

NZ = neni zaé
vo2z = vodvaz
z5 = zpét
o5 = opét

Zdakladni zkratky z anglictiny:

HI, BYE = ahoj

| =ja

WRM (WRite Me) = napis mi
IF = jestli

LOL (Laughing out loud) = hlasité se sméji

ROFL (Rolling on the floor laughing) =
vdalim se smichy po podlaze

BTW (By The Way) = mimochodem

OMG (Oh My God) = udiv

SRY (sorry) = promin

THX (Thanks) = diky

PLS = prosim

4ever (forever) = navidy

U2 (You Too) = tobé taky

BRB (Be Right Back) = jsem hned zpét

Zdroj:
http://mobil.idnes.cz/jak-psat-cesky-rychle-sms

http://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/
pubertak/29524-prakticky-rodicovsko-
teenagersky-slovnik-
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Ohlednuti...

... a akcemi, ktereé spoluporadaly
projekty MPSV v Jihomoravskem kraji
se spolupracujicimi organizacemi

kei pofddd . o worava S o oang
%nu\ek \"a“e‘a":e na aktivity re,a“": mésté Brne-
za podpory S1ZLG o starnt

y ramei plan

P meS\" o w v Ve .
na\‘\(S\n\la“S\‘e“;“\e Na co se muzete tesit:

K“E' B\‘\\ll"“"‘““"l Info stanek s vystupy projektil - napiikiad Seniorska
. 14:00- 18:00 hod. obalka, letaky a poradenstvi pro kazdou cilovou skupinu.
ﬁl\s- ' Mnoho stanovist pro déti, prarodiée i rodice
- lezecka sténa Bodyzorhing, lodi¢ky, letni biatlon, disk golf,
ultimate frishee a dalsi. Registrace na misté (dité+dospely).

V Tydnu pro rodinu Vas zveme na mezigeneraéni akci, do které se zapojuje Ministerstvo prace
a socialnich véci prostfednictvim informaénich stanku o projektech, které ptsobi v Jihomoravském
kraji. Jedna se o Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven, ktery se vénuje
seniorm, dale o projekt Koordinace opatfeni na podporu sladéni pracovniho a rodinného
Zivota na arovni krajt, ktery se vénuje problematice rodinné politiky a sladovani a treti projekt

s nazvem Podpora implementace détskych skupin, ktery se vénuje détem a jejich rodi¢tm.
Srdeéné zveme! Hlavni poradatel: Planetarium Morava z.s.

() %  Planetarium N 1\
#détskéskupiny Cmemons MOrava s|s|n]ol Kralovo Pole




MEZIGENERACN| KVETEN...

Pokud se v roce 2020 podivdme do kalendafe, zjistime, ze kazdy den v mésici ma
svij SVATECNI DEN.

Vedle statnich svatk(, jako je Svatek prace nebo Vzpominkovy den na ty, ktefi
ztratili sv{j Zivot béhem svétové valky, najdeme také Svatek hasict, Cerveného kiize,
muzei ¢i parka.

V rodindch si zejména pfipominame svatky, spojené s jejich ¢leny — od dne porod-
nich asistentek (5. 5.), pfes Den matek (12. 5.) az k Mezinarodnimu dnu rodiny (15. 5.).

Je jiz (a to nejen) v Jihomoravském kraji, tradici, Ze kolem svatku rodiny se pfipra-
vuje mnoho akci pro déti, rodice i prarodice. Jednou z nich byla v roce 2019 spole¢na
akce projekt Ministerstva prace a socialnich véci, které ptisobi v Jihomoravském kraji
(Détské skupiny, Krajska rodinna politika a Politika starnuti na krajich). Hlavnim reali-
zatorem byl spolek Planetarium Morava, za dota¢ni podpory Statutdrniho mésta Brna.

Letos se planovany druhy ro¢nik v kvétnu neuskutecni. PfindSime z néj malé ohléd-
nuti, stejné tak i z dalSich mezigeneracnich aktivit, jako bylo 4GOPEACE, v podobé
fotografii s pfanim pro kazdého z vas.

Za realizatory doufame, Ze az budeme slavit 30. 5., Svitek soused(i, budeme a to
diky i prozivané dobé, o sobé védét vic! Pak uz bude jedno, zda blahopiani probéhne
.pres plot” nebo ,z balkonu na balkon” ¢i jak ukazuje fotografie ,ze dvefi, do dvefi”

https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/photos/
a.1332281736887852/3049863398463002/?type=3&theater

Budeme v3ak védét, Ze na zadnou situaci nejsme sami!

Dana Zizkovska

Krajska koordinatorka projektu
Politika starnuti na krajich

v Jihomoravském kraji
22.4.2020
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v 16 charitativnich workshopech A\




Je cas zkusit néco noveho?
Co studium na Univerzite tretiho veku?

Je cas zkusit néco nového? Co studium na Univerzité tretiho véku?

Jak fikavala moje babictka, kazdd doba ma to svoje. Mdm pocit, Ze toto réeni nyni
plati dvojndsob. Mozna ndm tato doba nabizi pfilezitost k pfemysleni nad tim, co délame
a co bychom chtéli délat. Tyto otazky pfinalezi kazdé generaci a véfim v to, Ze jednou
z moznych variant rozsifeni vlastnich aktivit nabizi i studium na univerzitach tretiho véku
(dale U3V).

Univerzity tfetiho véku jsou souéasti kazdé univerzity v Ceské republice a nabizeji
zdjmové vzdélavani seniorlim. Podstatnou soucasti studia na U3V je taktéz podpora
aktivniho starnuti a socialniho Zivota — prohlubuji se pfatelstvi a vznikaji nova. V ramci
Jihomoravského kraje si mate moznost vybrat z vicero nabidek, nebot U3V je organizova-
na na Janackové akademii muzickych uméni v Brné, Masarykové univerzité, Veterinarni
a farmaceutické univerzité Brno, Vysokém uceni technickém v Brné a rovnéz na Men-
delové univerzité v Brné. Kazda z vyjmenovanych U3V nabizi kurzy, které vychazeji z jeji
odborné a tematickeé tradice.

Pokud, méte vztah k pfirodé a jste radi ve spole¢nosti. Chtéli byste si rozsifit obzory
v oblasti zemédélstvi, lesnictvi, zahradnictvi nebo rozvoje regiont a spole¢enskych véd?
Vhodnou variantou mdze byt pravé Univerzita tietiho véku Mendelovy univerzity v Brné
(U3V MENDELU). Nabizime jednoleté, dvouleté i tfileté studium v odbornych oblastech,
které jsou spojeny s dlouholetou tradici Mendelovy univerzity v Brné. Pokud se tedy za-
jimate o zdravi, zahradku, zvifata nebo rozvoj spole¢nosti, pak jsou pro Vas tyto aktivity
tim nejlepsim zplGsobem jak travit ¢as. Pro mimobrnénské posluchace je mozno studo-
vat i na nasich pobockéch v Lednici pfi Zahradnické fakulté MENDELU (vice info http://
icv.mendelu.cz/u3v/pobocky/28890-lednice), v Kyjové (vice info https://www.gym-
kyjov.cz/?page_id=404) a Vyskové (vice info https://sites.google.com/a/gykovy.cz/
centrum-dalsiho-vzdelavani/u3v-univerzita-tretiho-veku).

Vzdélavani je organizovéano formou pfednéasek doplnénych o terénni cviceni a ex-
kurze. Odborné prednasky trvaji tfi vyucovaci hodiny a konaji se jednou za tyden nebo
jednou za dva tydny v obdobi od fijna/listopadu do kvétna. Pro exkurze a terénni cvic¢eni
jsou vyuzivana celoskolska pracovisté jako napf. botanicka zahrada, skolni lesni podnik,
Skolni zemédélsky podnik, pekarna, pivovar nebo masny provoz. Vyjimkou nejsou ani
navstévy partnerskych univerzit tfetiho véku v okolnich statech.

Prihlasky pfijiméme od dubna 2020. Vice podrobnosti k ndzvu nabizenych moznosti
studia a formé pfihlasovani v pfilozeném letacku. Pfihlaseni na viceletd studia http://
icv.mendelu.cz/u3v/29272-vicelete-studium, piihlaseni na jednoleta studia http://
icv.mendelu.cz/u3v/25799-jednolete-studium

Mgr. et Mgr. Lenka Kamanova, Ph.D.,
vedouci oddéleni, Oddéleni vzdélavani seniorq,
Institut celoZivotniho vzdélavani, Mendelova univerzita v Brné

Univerzita prihladovéni
tretiho veku 200

Viceleté studium Jednoleté studium

Clovék a pfiroda na za&atku (2 semestry)

tietiho tisicileti I Zahrada a zdravi (20 pfednasek za studium)

(tilleté studium, 6 semestrd) Nase zahradka (20 pfednasek za studium)

Clovék a pfiroda na zagatku Clovék a spoleé&nost (20 prednasek za studium)
tretiho tisicileti Il. Elovek 5t (20 prednasek tudiunm)
(dvouleté studium, 4 semestry) ovek a sve prednasek za studium

Stromy, les a krajina aneb jak a pro¢ péstovat

stromy a les (20 pfednések za studium)

Semestralni studium Lé&ivé, aromatické a koFeninové rostliny

(1 semestr) (20 prednasek za studium)
Dle aktualni nabidky na webovych ?Iovék a fauna (10 pfednasek za studium)
strankach Clovék a politika (10 prednasek za studium)

Pfihlasit se miZete prostfednictvim nasich webovych stranek nebo v kancelafi U3V nebo
prostfednictvim asistovaného pfihlaseni na telefonnich ¢islech 608 393 260 a 608 781 473

Zemédélska 5, Brno ® MENDELU
Tel.: 545 135 204/6 [ ) Institut

u3v.icv@mendelu.cz @ celozivotniho
www.icv.mendelu.cz/u3v @ vzdélavani



BSENIORSKA OBALKA

V PRIPADE NALEHAVE POMOCI

I.C.E. KARTA

Radi bychom Vam pfipomnéli, zvlasté v této dobé, Seniorskou obalku.

Vznikla v roce 2018 v Jihomoravském kraji, ve spolupraci projektu
Politika starnuti na krajich a slozek Integrovaného zédchranného systé-
mu (1ZS), zvlasté Zdravotnické zachranné sluzby JMK p. o. BEhem dvou
let se rozsifila do vsech kraji Ceské republiky a taktéz si ji vyzadalo
mésto Trnava na Slovensku. Pevné véfim, Ze ji jiz doma maéte, Ze ji
mnozi znate anebo, Ze jste ji obdrzeli od svého obecniho ¢i méstského
Gfadu. Pro ty, kdo se s ni jesté nesetkali, uvadim kratké pojednani.

O co jde? Jednd se o jednoduchy tiskopis, ktery je barevné oznaceny
podle ,semaforu”, tedy dulezZitosti vyplnéni jednotlivych informaci -
podrobné popsano v Pokynech pro vyplnéni

K cemu slouzi? Pro skute¢nost, kdy ke mné domu pfijede zéchranka,
policie nebo hasi¢i. Ve chvilich, kdy jsem ohrozen/a na zdravi nebo
Zivoté.

Pro koho je? Predevsim pro seniory, ktefi Ziji ve svém domacim pro-
stfedi, pro osoby se zdravotnim omezenim (zrak, sluch, pohyb) a pro
kazdého, kdo se ji rozhodne vyuzit i v mladsim véku.

Co obsahuje? Dilezité udaje, na které si tieba v rozruseni situace ne-
muze dobfe vzpomenout a které ovlivni nasi dalsi [é¢bu. Tedy infor-
mace jaké mame nemoci, jaké uzivame léky, kdo je nds oSetfujici
Iékaf, telefony na osoby blizké.

Kam ji mam v byté umistit? VypInény formulaf ICE karta (znamena
v pfipadé nouze), slozeny do tvaru obalky, nejlépe jesté vlozeny do
plastové obalky spole¢né s posledni lékafskou zpravou, umistime
POUZE na dvé mista v byté. Jsou to dvefe ledni¢ky zvenku — pfipev-
nime magnetkou nebo vchodové dvefe do bytu zevniti — pfipevni-
me samolepkou. Pfislusnici slozek IZS o ni vi a vi, kde ji maji hledat.
Z formuléie také mtzeme cist Gidaje pfi volani ,zachranky”.

Na co si dat pozor? Piedevsim na AKTUALNOST uvedenych udaja.
Tedy, kdyZz zménim léky nebo mi diagnostikuji jinou nemoc, vidy
musim opravit i ICE kartu nejlépe tim, Ze si ji vytisknu znovu nebo
pozadam o jeji vytisknuti obecni tfad.

Kde najdu formular ICE karta ke stazeni? Na webové strance

https://www.seniorskapolitikajmk.cz/46-seniorska-obalka.html

nebo na webovych strankach Vasi obce/mésta.

Za autory Seniorské obélky Vam pfeji, abyste ji méli doma pfiprave-
nou, ale abyste ji nikdy nemuseli pouzit. A pokud ano, aby Vdm pomoh-
la v ochrané Vaseho zdravi!

Rodiny prosim — pfipravte Seniorskou obalku svym senioréim, a po-
kud ji vyuzijete, vyplrite si i vlastni ICE kartu pro sebe a své déti!

Dana Zizkovska

Krajska koordinatorka projektu

Politika starnuti na krajich pro Jihomoravsky kraj
Povéfena narodni koordinaci Seniorské obdlky
Dalsi informace: dana.zizkovska@mpsv.cz
22.4.2020
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I.C.E. KARTA

udaje
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udaje
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ICE kartu
muzete oznadit
piktogramy
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt Implementace
politiky starnuti na krajskou troven

A A

Semafor: Dilezitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

Udaje: Zalezi vSak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvete lednice magnetkou ¢i
na vchodové dvere ze strany bytu. Jsou
to prvni dvete, jimiZ slozky zachranného
systému prochazi.

Aktualnost: Prosime, udrzujte

udaje aktualni! Vyménte obalku

vZdy pfi zménach 1ékt, kontakt,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné cislo,
tyto tidaje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z Vasich dokladd.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

Nemoci: Pro zachranate je dilezZité védét,
jaké mate soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pred rokem nebo pred
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
vCetné mnozZstvi (naptriklad 80 mg),

dale davku (naptiklad 1 tableta)

a pak davkovani (napriklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
prislusnici, sousedé Ci pratelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomtzZe v pripadé zajisténi péce

| 0 pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.
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MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY
za oblast socialnich véci za oblast zdravotnictvi

Dipl.-Pol. Jana Malécova, MSc. Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
ministryné prace a socialnich véci MHA ministr zdravotnictvi

Nékolik doporuceni zaverem:

e Kontakt na praktického lékate napomtize
pti zjisténi dalSich informaci.

e S vyplnénim karty Vam mohou pomoci
Vasi blizci nebo prakticky lékat.

e V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vloZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udajt, které
pomohou zachrana#im rozhodnout o tiZi Vaseho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze idaje jsou pravdivé
a ze je mohou zachranné slozky vyuzit v pripadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte vSak své dvere bez zabran kazdému!

e VyuZivejte ,bezpeCnostni retizek” a ,kukatko”
na dvetich.

e Osvédcuje se mit v domé také ,hlasice koute”.

Kolektiv autorti

K vyuZiti: ob¢an/ka, bydlici vdomacim prostfedi sam/a;
senior, véetné toho, ktery vyuziva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej muZeme smysluplné proZit
a je-li to mozZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formulaf ICE karta je ke stazeni

[ WWw.mpsv.cz

a na webovych strankach kraju
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

V_PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

I.C.E. KARTA a ohrozeni zdravi nebo zZivota

[VYPLNTE TISKACIM
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZENi
NEBOR.C.

DATUM VYPLNENi

JMENO A PRIJMENI, TITUL

NEMOCI

PISMEM]

0D KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRIJMENi MESTO VZTAH

3

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzZitim téchto udaju

pro potieby IZS pfi mém oSetfeni. |

www.seniorivkrajich.cz
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DOPORUCENI PRO SENIORY

PRI TRVANI A PO SKONCENi NOUZOVEHO STAVU

Skupina ¢eskych odborniki exponovanych v problematice starnuti, stafi a souvisejicich jev(, tedy gerontologové, geriatii i dalSi odbornici, se letos v dubnu pFipojili
k mezinarodni vyzvé prof. Kierana Walshe z univerzity v Irské Galway ,Bojujme proti vylouceni a vékové diskriminaci starsich lidi béhem pandemie COVID-19: ¢tyfi klicova
sdéleni”. Cilem apelu je upozornit na nékteré ,nesvary”, které se vyrojily v jinak dobfe minénych opatienich sméfovanych k vyrovnéni se s pandemii.

Pfedevsim ale apeluji na samotné seniory a seniorky, ktefi a které mohou svym pristupem a postojem pomoci spole¢nymisilami ,narovnat”to, co néktera narychlo pfijata
opatieni ,zkfivila“ a ohrozila. 1 kdyz byla vyzva formulovana v dobé nejvétsich spolecenskych a epidemiologickych turbulenci, boj proti za uchovani spolecenského statusu starsich
lidi v nasi spolecnosti jesté nekonci. Pandemie COVID-19 pfedstavuje mimofadna rizika pro zdravi starSich dospélych a poté, co se lidé nakazi, ma okamZité dtsledky pro jejich
télesnou a dusevni pohodu, mezilidské vztahy a potencialné i imrtnost. AvSak vedle negativnich vlivii na zdravi zpiisobenych samotnou nemoci mohou starsi lidé zakouset
i dalSi Skodlivé diisledky. Tato znevyhodnéni mohou byt hmotné i symbolické povahy.

Co si tedy miiZzeme vzit z Galwayské vyzvy pro sebe konkrétné?

Doporuceni 1: Dbejme na ziskavani diivéryhodnych a aktualnich informaci.

Méjme pfistup k dlvéryhodnym komunikac¢nim kanaldm uzivanym organy vefejného zdravi a dal3imi klicovymi tfady. Brafime se rozvoji osamélosti, nenaruSujme v disled-
ku ptehnanych obav svoje socidlni a podparné sité, ale naopak je udrzujme zivé vSemi rliznymi dostupnymi moznostmi. Pokud to budeme délat obezietné, poucené a tiebas
i ,bez kontaktné”, kazdopadné za dodrzeni obecnych bezpecnostnich a epidemiologickych pravidel, neni diivod neomezovat veskery mezilidsky kontakt a stahovat se pouze
do ochranné ,ulity”.

Doporuceni 2: PoZadujme, aby osSetieni pacientii bylo provadéno na zakladé potiebnosti, a nikoliv na zakladé prosté vékové hranice.

Podporujme zdravotniky v jejich kazdodennim rozhodovani a prokazovéni pé¢e nemocnym ve shodé s Hippokratovou pfisahou. Projevujme svoji vdé¢nost za jejich praci
a podporujme mezigeneracni vztahy, at ndm nejsou v této dobé Ihostejné. Pomahejme objevovat bohatstvi Zivota ve starSim véku.

Doporuceni 3: Dbejme individualniho rozhodovani a podpory individualni péce.

Pfemyslejme o mozné ¢innosti starsich lidi v této dobé a motivujme k ni sebe i ostatni. Nemaime celou fadu ¢innosti, jimiz starsi lidé podporuji své rodiny i sousedy. Naopak
je v nich povzbuzujeme nebo hledejme jina feseni k obvyklym a oblibenym ¢innostem v novych podminkach.

Doporuceni 4: Dbejme na mezigeneracni pospolitost, solidaritu a dialog.

Nechapejme Zivot ve stéfi ani u sebe, ani u jinych, jako Zivot, ktery ubira mladSim, zdravéjSim a udajné ,produktivnéjsim” jedincim ve spole¢nosti. Naopak, podporujme
postaveni starsich jakoZto rovnopravnych ob¢ant nasi republiky, ukazujme na jejich pfinos pro spole¢nost pravé tieba na prikladech dobré praxe z naseho okoli, budme my sami
dobrou praxi! Neuhasejme plamen solidarity, ktery tato situace rozsvitila v nasich domovech, komunitéch a sousedstvich. Nesme ji déle do celé spole¢nosti.

Nositeli apelu v CR jsou:

Mgr. Lucie Vidovic¢ovd, Ph.D. Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity Brno, vice-prezidentka Vyzkumného vyboru pro starnuti Mezinarodni sociologické asociace (ISA)
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., Evangelické teologicka fakulta a Filosofické fakulta Univerzity Karlovy Praha

Mgr. Jan Lorman, Zivot 90 z. 4 a Gerontologicky institut o. p. s. Praha

Mgr. Lucie Gal¢anova Batista, Ph.D., Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity Brno

Apel je sméfovan mimo jiné na vladni ¢initele, média a dal3i odborniky a to kvdli strategiim spojenym s Usilim dostat virus pod kontrolu a Ié¢it jej. K datu 27. 4. 2020 svij
podpis k vyzvé pfipojilo 205 osobnosti z ceského vefejného Zivota, politiky, mistnich samosprav, odbornik a vysokoskolskych pracovnikd, zastupcti pro-seniorskych organizaci,
ale pfedevsim celd fada senior( a seniorek. Svoji podporu mtzZete vyjadfit i vy ve formulafi na internetové adrese: www.zivot90.cz/stopageismu 38



Je vas blizky v nemocnici

a vrati se z ni méneé sobéstacny?

DESATERO

pocatku péce vam pomlze jiz v zacatku péce si uvédomit nékteré dulezité véci:

Dopfedu rozvazte, jak chcete zajistit péci. Nevynechdvejte blizkého, kterého se to tykd z tohoto procesu — vyjadfi své
prani (pokud je tomozné) a od toho se miiZete odrazit v rozhodovani.

Informujte se dobfe o jeho zdravotnim stavu. Najdéte si informace vlastni cestou, zeptejte se o3ettujiciho Iékafe,
informujte seiu obvodniho lékare. Pochopite rozsah moznostiinemoznosti.

Pokud jsou potteba pii péci néjaké ikony, které neznéte, nebo jste se s nimi nikdy nesetkal, nechejte si je vysvétlit
a pozadujte predvedeni a zacviceni od persondlu v nemocnici (je to jejich povinnost — trvejte na tom, zakon je na vasi
strang).

Pfipravte si doma prostor pro ndvrat blizkého zpét tak, aby vyhovoval vdm i jemu (dostatek soukromi, pokud je to
mozné...).

Muzete si spoustu pomicek do zacatku pdijcit a pofidit nasledné pouze ty, které se skutecné osvédci. Ne kazda pomdicka
jevyhovujici prokazdého. Co se neosvéddi, miizete vratita nahradit nécimjinym na zkousku, az najdete to prave.

Informujte se, co pro vas miiZe udélat dfad prace (davky financni pomoci), sociélni odbor mésta, obce (poradi, jaké
organizace vas mohou v péci podpofit a jakym zplisobem — necekejte zazraky, ty tu nemame). Kontaktujte organizace,
které pfipadajiv Gvahu, Ze mohou pomocia ptejte se na podminky a dostupnost (necekejte zdzraky, ani zde nejsou).

pecovatelskou sluzbu, odlehcovaci G respitni pédi, dle potieb. Péce je velmi casové, psychicky i fyzicky ndrocnd prace
trvajici nepfetrzité a bez naroku na dovolenou. O sviij odpocinek se musite postarat také sami. Budte v tom disledni
nebo sezvas stane novy prijemce péce (poinfarktu a v depresich se o nikoho nepostaréte). Za svilj Zivot jste odpovédni
sami.

Kazdy jsme jinak stavény, neni ostuda néco nezvladnout. Pozadejte o pomoc, pfehodnotte rozhodnuti. Nelze zvlddnout
ve za kazdych okolnosti. Tyto situace feste véas.

Neizolujte se od okolniho svéta. Méte v Zivoté vice roli neZ jen ,pecujici”. Zistévate matkou, otcem, dcerou, synem,
dédou, babickou, piitelem, piitelkyni, sousedem, sousedkou, spoluzdkem, spoluzackou, kamarddem, kamarddkou,
sportovcem, umélcem, turistou, houbarem, zahradkafem. ...

© 0

@ K pédi patii laska. Pokud neni, hledejte jiné feseni. Bez velké Iasky nelze péci zvlddnout. Budete ustvani a frustrovani
apecovany také nebude spokojeny. Nepecujte jen proto, Ze to od vds okoli ocekdva.

Klara pomaha z.s.

X x X x X jihomoravsky kraj

Unie pecuijicich z.s.

neobycejnych 20 let
jihomoravského kraje

Jihomoravsky kraj letos slavi 20. vyro¢i znovuobnoveni krajské
samospravy. Pfi této pfileZitosti chce pfibliZit oblasti, které spadaji
do kompetenci kraje (Skolstvi, zdravotnictvi, kultura, véda a inovace,
sport, doprava...) prostfednictvim pfedstaveni konkrétnich osobnosti,
které pracuji v pfispévkovych organizacich kraje nebo krajem podpo-
rovanych institucich ¢i spolcich (zdravotni sestra, ucitel stfedni Skoly
chemické, pracovnik spravy a Gdrzby silnic, trenér sportovniho centra
mladeze nebo manazer programu VIDA! Centra).

Vice se dovite na doméné www.neobycejnych20let.cz. Na této
strance je mozné podékovat konkrétnimu hrdinovi a napsat vzkaz.
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I Dalsi ¢islo vyjde 11. 5. 2020

Objednavky
tydennich vydani Povzbuzeni:

dana.zizkovska@mpsv.cz

krajska koordinatorka projektu

pro Jihomoravsky kraj
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