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TERMINY NEJBLIZSICH AKCI str.
02.03.23 | Diskusni klub u kavy 5
07.03.23 | Cviceni na zidlich 5
09.03.23 | Mozkovy jogging 7
14.03.23 | Qardo - hra pro nevidomé 7
16.03.23 | Setkani v Muzeu 9
21.03.23 | Cviceni na zidlich 5
23.02.23 | Breznové tvoreni 9
28.03.23 | Qardo - hra pro nevidomé 7
30.03.23 | Varime zdravé, chutné, levné 10
04.04.23 | Cviceni na zidlich 5
06.04.23 | Diskusni klub u kavy 5

Mili pratelé,

prinasime vam dalsi porci informaci z déni na nasi
odbocce a pripominame, ze jsme tady pro vas. Nevahejte se

na nas

obratit s zadostmi o informace,

rady,

zprostredkovani socialnich sluzeb a dalsimi problémy. A to
osobné, telefonicky nebo emailem. Spolecné se pokusime
najit nejlepsi mozna reseni.




CO SE UDALO

Zrusené kolektivni aktivity

Kvili nemocem jsme byli nuceni zrusit prvni letosni
Diskusni klub. Mozkovy jogging probéhl jen s minimalni
Ucasti a pravidelné navstévy v Muzeu zacnou az od unora.

Tyto kolektivni aktivity vsak nejsou jedinou sluzbou,
kterou nabizime. V nasi poradné jsme pomohli nékterym
z vas napriklad s vyplnénim a podanim zadosti o prispévek
na péci, na mobilitu, na kompenzacni pomicku a na
bydleni, s vyfesenim reklamace zbozi nebo sluzeb anebo
v téchto oblastech pomohli radou. Vice informaci na
predposledni strané — poradna SONS NJ.

Lednove tvoreni

Macramé neboli drhani. Tak na tuto kreativni techniku
se zamériime v letosnim roce. Presto, ze na prvni pohled
nevypada, je v podstaté jednoducha a pokud je clovék
peclivy a soustredi se, zvladne se naucit rtizné druhy uzliki
a vytvorit z nich vyrobek i beze zraku samostatné nebo
s drobnou dopomoci vidiciho pomocnika.

Prvni dva typy uzlikd nam sly na prvnim setkani dobre
a vérim, ze pristé uz si vyrobime jednoduchy vyrobek.



Postupné budeme dle moznosti tuto techniku vylepsovat
a pustime se i do narocnéjsich vyrobka.

Srdecné zvu vsechny, kdo maji chut si vyzkouset néco
nového. Ale i ty, kteri drhali jiz dfive a chtéji si to jen
zopakovat. | bez zrakové kontroly to jde a procvicite si pfi
tom také hmat, jemnou motoriku a soustredéni.




CHYSTANE AKTIVITY

Diskusni klub u kavy

Ve ctvrtek 2. brezna se
opét sejdeme u nas na
odbocce, abychom Si
popovidali u kavy.

KDY: 2.3.a6.4.
2023 od 13:00 (Ctvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

CENA: 50,- K¢ - prispévek na obcerstveni

PRIHLASENI: do pfedchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Cviceni na zidlich

Boli vas zada? Zveme vas na lekce cviceni na zidlich.
Naucite se velmi jednoduché, snadné, presto ucinné cviceni
na protazeni zad, sije a rukou. Cvi¢eni bude koncipovano od
nejjednodussich cviki tak, abyste jiz po prvni lekci mohli
cvi¢it samostatné doma. Na kazdé dalsi lekci si pak
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zopakujeme plivodni cviceni
apodle  zajmu  budeme
pridavat dalsi cviky.

Cviceni bude probihat
u nas v klubovné pravidelné
kazdé prvni a treti uatery
vV mésici. Nepotrebujete
zadné sportovni obleceni,
staci volnéjsi halenka nebo
tricko, ve kterém budete moci
volné zvednout ruce a nebude
vas nikde skrtit nebo tahnout.

Lekce povede Hanka Petrova.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
KDY: 7.a21.3.i4.4.2023 od 10:00 (utery)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do piedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)
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Mozkovy jogging

Srdec¢né zveme vsechny,
ktefi maji chut se pobavit
a protahnout si  mozkové
zavity  cvicenim  paméti
a pozornosti. Tato aktivita je
sestavena tak, aby se ji mohli
ucastnit i ti, ktefi nebyli
pritomni  na  minulych
setkanich.

Pozor,  pocet  mist
omezen. Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.

KDY: 9.3.2023 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Qardo - hra pro nevidomeé

Qardo je spolecenska hmatova hra pro nevidomé
a slabozraké, kterou s nimi mohou hrat i vidici. Setkavani
pfi této hie budou probihat pravidelné kazdé druhé a ctvrté
utery v mésici.
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Urcité se nejen dobre
pobavime, ale procvi-
¢ime si také hmat
a pameét.

Prijdte se naucit
néco nového a stravit
Cas v pratelské atmo-
sféfe pri spolecenské
hre.

Pozor, pocet mist
omezen. Na tuto
aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 14.a 28. 3. 2023 od 10:00 (dtery)

KDE: Klubovna SONS

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do predchoziho patku

° novyjicin-odbocka@sons.cz

o 775 086 748 (H. Petrova)
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Setkani v Muzeu

Dalsi pravidelna
prednaska v muzeu bude na
téma Stfedovéka hradni
kuchyné.

KDY: 16.03. 2023
od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Zerotinsky zamek

28. fijna 51/12, 741 01 Novy Jicin
CENA: 30,- K¢ - vstupné
PRIHLASENI: do predchoziho utery

° novyjicin-odbocka@sons.cz

o 775 086 748 (H. Petrova)

Breznove tvoreni

Pokracovat
budeme s vyukou
drhani. Ucastnit se
mohou i  Uplni
zacatecnici.
Budeme pracovat
individualné  tak,
aby se kazdy, kdo
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bude mit zajem, naucil zaklady a podle toho, jak nam to

Vv /s

bychom radi vytvorili i vyrobky, které bychom mohli
nabizet na akci Siti pro dobrou véc.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
predem prihlasit.

KDY: 23.03.2023 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

CENA: 80,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z. s.
97,- K¢ - pro ostatni
PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
775 086 748 (H. Petrova)

Varime zdravé, chutné, levné

Tentokrat se seznamime
s bulgurem, jeho druhy
a moznostmi vyuziti v kuchyni.
A samoziejmé si z néj spolecné
uvarime néco dobrého.

Pozor, pocet mist omezen.

Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
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KDY: 30.3.2023 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
CENA: 70,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z. s.
85,- K¢ - pro ostatni
PRIHLASENI: do piedchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

PLANUJEME

Vase tipy

Mili pratelé, radi bychom nas Informator obohatili
o vzajemné sdileni.

Pokud mate zajimavou informaci, tip, radu i
zkusenost, dejte nam védét telefonicky nebo pisemné a my
ji prostfednictvim  tohoto  materialu mulzeme
zprostredkovat ostatnim. Mohou to byt tipy na zajimavé
knihy v dostupném formatu (audiokniha, kniha v textovém
formatu), zajimavy porad, film nebo serial. Uzili jste si
prijemny vylet, vystavu ¢i kulturni akci, vhodnou pro osoby
s tézkym zrakovym postizenim? Podélte se s nami o sv{j
zazitek, at si jej mohou prozit i ostatni. Usnadnuje
a zlepsuje vam zivot néjaka kompenzacni pomucka, nebo

11


mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

mate osvédceny postup, jak zvladnout néjakou Cinnost se
zrakovym handicapem? Mozna se vase zkusenost bude
hodit nékomu, kdo se s postizenim teprve nové sziva.

DULEZITE INFORMACE

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 12

Zpravy o cinnostech, jimiz jsme se zabyvali
v poslednim  mésici roku 2022, zahajim zpravou
o slavnostnim podpisu Memoranda o ochrané lidi
s postizenim pred nasilim. Kdyby se Vam zdalo, ze jsem
omylem z ndzvu memoranda vynechal slovo ,zdravotnim®,
neni tomu tak. Jde o soucasny trend prosazovany mnohymi
lidmi zabyvajicimi se lidskymi pravy vcetné prav osob se
zdravotnim postizenim pravé toto slivko vynechavat.
Nicméné memorandum konstatuje, na zakladé predchoziho
vyzkumu, ze proti lidem s postizenim je pachano nasili ve
velmi Sirokém smyslu tohoto slova podstatné castéji, nez je
tomu u lidi bez zdravotniho postizeni. Konkrétné se mluvi
o nasili obecném i predsudecném. Smyslem memoranda je
na tuto situaci spolecnost upozornit a prispét ke zméné
prostfedi v tom smyslu, aby zdravotné postizeni lidé byli
pred obecnym i predsudecnym nasilim lépe chranéni, ale
hlavné, aby tohoto nasili ubyvalo. Podpis Memoranda jsem
pomérné dlouze zvazoval, nebot se domnivam, ze oproti
jinym komunitam pravé lidé se zrakovym postizenim
nejsou vystaveni tak zavaznym formam nasili, v tak velké
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mife a bez moznosti obrany vlastnimi silami tak casto, jako
lidé s jinymi druhy zdravotniho postizeni. Nicméné vim
o lidech z nasi komunity, ktefi rtzné zavaznym formam
nasili, od fyzického az po psychické celili a celi, nemluvé
o predsudcich, s nimiz se cas od cCasu setkavame témér
vSichni. Proto jsem se pfriklonil k postoji, s nimz ani
v Republikové radé SONS nebyl projeven zadny zasadni
nesouhlas, ze by i SONS méla sviij podpis pod toto
memorandum pfipojit.

Autorem Memoranda i celého projektu je spolek In
lustitia, ke slavnostnimu podpisu doslo v Tiskovém sale
Utradu vlady, zastitu nad akci prevzala vladni zmocnénkyné
pro lidska prava Klara Simackova Laurenéikova.

REPUBLIKOVA RADA

Republikova rada, jiz jsem zminil v predchozim
odstavci, se na svém pravidelném 5. zasedani v osmém
funkénim obdobi sesla v patek 2. prosince. Program byl
nabity, cital 15 bodl, které se jesté délily na dalsi podbody.

vvvvvv

e Vybérova komise ve slozeni: V. Pokorna, V. Senjuk,
R. Volejnik, J. Snyrych a L. Zajic vybrala z jedenacti
zajemcl o pozici $éfredaktora Zory stavajici clenku
redakce Danielu Thampy, ktera se své funkce ujala
1.ledna 2023. Od stejného dne se zastupkyni
séfredaktorky stala taktéz =z kontakti s redakci
¢tenarim znama dosavadni tajemnice, pani Katefina
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Rovenska. Obéma prejeme mnoho sil a Gspécht v jejich
novych rolich.

Svoji ¢innost zahajila Komise pro vydavatelskou ¢innost
SONS, ktera by méla jako poradni organ prezidenta
SONS poméahat pfi zkvalitnovani a hledani toho
nejlepsiho zaméreni nejen c¢asopisu Zora a jeho pfriloh,
ale veskerych dalsich eventualnich vydavatelskych
pocini SONS. Jejimi ¢leny jsou séfredaktor Zory (nyni
tedy Daniela Thampy), feditelka TyfloCentra Jihlava
Iveta Bélovova, dlouholety funkcionar a sportovec
Vladimir Kraji¢ek, v Olomouci pisobici, ale po celé CR
znamy Jan Priborsky, byvaly viceprezident Rudolf
Volejnik a zrakové postizena novinarka Marie
Zemanova.

Vyhlaseno bylo ¢eské narodni kolo soutéze Nevidana
pisen, jehoz vitéz se zucastni mezinarodni soutéze Low-
Vision Song Contest poradané némeckou federaci
nevidomych a slabozrakych. Vsechny informace
o soutézi, vcetné formulare, pres ktery budete moct
zaslat sv(j soutézni prispévek, naleznete na SONSIim
webu vénovaném Nevidané pisni. Uzavérka se rychle
blizi, nevahejte a do 31. ledna nam svoji soutézni pisen
zasSlete, popf. sifte tuto informaci dale mezi zrakoveé
postizené interprety a autory hudby c¢i textu. Jestli vsak
nejste muzikanty ¢i autory, nemusi Vas to prilis mrzet,
protoze se vsichni budete moci zucastnit vybirani jedné
ze tFi nejlepsich pisni, ktera nakonec bude Ceskou
republiku ve velkém evropském finale reprezentovat. Na
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tento vybér prijde ¢as ve druhé poloviné Ginora, sledujte
informacni kanaly SONS, web, mail ¢i facebook.
Republikova rada dale prijala do SONS dva ¢leny, ktefi
nejsou obcany Ceské republiky a nemaji zde trvaly
pobyt, konkrétné do Uherského Hradisté obcana
Slovenské republiky a do plzenské odbocky maséra
pochazejiciho z Ukrajiny.

Schvalena byla zména ¢lena pobocného spolku SONS,
Tyflopomicky, stal se jim Jan Snyrych, ktery nahradil
Jana PakoSe, jemuz Republikova rada za préci
v pobocném spolku podékovala.

Byl stanoven termin vrcholu sbirky Bila pastelka v roce
2023 na 09. az 11. fijna,

Jako ¢lena Rady Ceského rozhlasu SONS Poslanecké
snémovné navrhla pana Jifiho Dohnala, dlouholetého
hudebniho redaktora Ceského rozhlasu a feditele
hudebniho vydavatelstvi CRO. Pana Dohnala dobfe
znaji zakladni skoly pro nevidomé, at ta prazska na
Hradc¢anech, brnénska, levocska c¢i bratislavska, a to
v souvislosti s kazdorocnim  vénovanim notového
materialu, jehoz prepis do Braillova pisma jiz vice nez
deset let pan Dohnal kazdy rok zajistuje a Skolam
bezplatné vénuje. A dnes miizeme dodat, Ze pan Dohnal
uspél a ¢lenem Rady Ceského rozhlasu se stal, k ¢emuz
mu gratulujeme!

Kromé dalsich témat se Republikova rada zabyvala také
vyznamnymi  kulturnimi  udalostmi, jez SONS
organizuje, které vyuziji jako osli mastek k dalsi pasazi
téchto informaci.
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KONCERT VE SPANELSKEM SALE
PRAZSKEHO HRADU A DALSI KULTURNI AKCE

Byl jsem opravdu velmi rad, ze se nam konecné letos
podafilo uskute¢nit dvakrat odlozeny 27. roé¢nik
slavnostniho koncertu zrakové postizenych sélistd, ktery je
tradicné poradan u prilezitosti Mezinarodniho dne prav
osob se zdravotnim postizenim. Jeho solisty byli klaviristka
Rachel Sklenickova a klarinetista Milan Arner. Absenci
zahranic¢niho interpreta vice nez vykompenzovala svétova
premiéra skladby ceského hudebniho skladatele Eduarda
Dousi, ktery specialné pro tento koncert a Milana Arnera
napsal skladbu Concertino per Gioia. Radost z této skladby
podle mého nazoru vyzarovala opravdu naplno a mél-li kdo
obavy z naroc¢nosti poslechu moderni vazné hudby, musel si
priznat, ze jeho obavy byly neopodstatnéné, protoze
skladba pana Dousi je srozumitelna a plna pfimocaré hudby
pro vSechny.

Pfednes Mozartova koncertu Rachel Sklenickové byl
suverénni, dynamicky rozmanity, presné takovy, jaky podle
mého nazoru hudba klasicismu potrebuje. A jako spravna
volba se projevilo i setrvani u osvédceného dirigenta,
Ondreje Vrabce, a¢ s sebou prineslo zménu orchestru;
Karlovarsky symfonicky orchestr vsak svoji tlohu zvladl bez
zavahani.

Velmi bezprostiednim dojmem zapulsobil i ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek, ktery nejen predal ceny,
pronesl velmi pratelsky projev, ale ztucastnil se i ¢ise vina
tradicné podavané v prostorach Rothmayerova salu.
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Kromé koncertu ve Spanélském sale jsem se v prosinci
zucastnil dalSich kulturnich akci poradanych nasimi
partnery, prikladmo uvedme prijemny benefi¢ni koncert
Sdruzeni Okamzik, na némz vystoupili mimo jinych umélci
z nasi komunity, Kamila Koncova, Adam Blazek a trio
Makabara, a také slavnostniho koncertu ve Skole Jaroslava
Jezka na Hradc¢anech, ktery pravidelné porada zminény pan
Dohnal a pfi némz predava v Braillové pismu vytistény
notovy material. Letos na tomto koncerté vedle détského
sboru hradc¢anské skoly, ktery po neskutecnou radku let
nednavné a obétavé vede tamni ucitelka pani Hana
Tenglerova, vystoupily hvézdy popularni hudby, Monika
Absolonova a Michal David.

PRAZSKE OBLASTNi oDBOCKY SONS

Prijemné téma prosincovych kulturnich udalosti
vystiidam referovanim o ponékud méné povzbudivém
tématu, jimz je stav prazskych odbocek SONS. V poslednich
meésicich roku 2022 doslo k zavrseni jiz dlouho probihajiciho
procesu, skonceni ¢innosti dvou ze ¢tyr prazskych odbocek,
tedy Prahy jih a Prahy sever. Divody ukonceni jejich
¢innosti byly v obou pripadech stejné, vysoky vék a Spatny
zdravotni stav jejich ¢lent i funkcionarl, s tim souvisejici
atlum Cinnosti. Sviij negativni podil zde sehraly i neblahé
covidové udalosti, ale nezastiram, ze by pravdépodobné
k témuz doslo i bez nich. VSem ¢lenim zaniklych odbocek
byla samozifejmé nabidnuta moznost prejit do odbocky
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Praha zapad, zbyli ¢lenové odbocky Praha jih se budou
navic pravidelné schazet v klubovné v Krakovské.

V Praze tak kromé aktivni odbocky Praha zapad
funguje jesté odbocka Praha stfed. Na tomto misté bych rad
podékoval vsem funkcionariim i pravé zaniklych, také vsak
fungujicich odbocek.

KONZULTACE S MINISTERSTVEM DOPRAVY

12.  prosince probéhla schizka s pracovniky
Ministerstva dopravy, jejimz hlavnim tématem bylo
zabezpeceni pfistupnosti informaci a pfipomenuti toho, aby
pri pripravé planované standardizace dopravnich informaci
v ramci celé Evropy nebyly opomenuty osoby se zrakovym
postizenim. Této agendé se v SONS v soucasnosti vénuji
zejména Frantisek Brasna, Jan Urbanek, oba pod vedenim
viceprezidenta Honzy Snyrycha.

SKOLENi O NOVINKACH PRO
ODBORNE SOCIALNi PORADCE

V minulych dvou letech nasi odborni socialni poradci
absolvovali v ramci povinného dalsiho vzdélavani kurzy
a Skoleni v rozlicnych oblastech, nikoli vsak do nedavna
kazdoro¢ni skoleni zamérené na socialné pravni materii.
V kazdém roce vsak absolvovali ¢tyf az Sestihodinové
Skoleni o aktualnich legislativnich zménach, o nichz musi
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byt schopni spravné radit nasim klientim. Takové skoleni
probéhlo 14. prosince, lektorkami byly stavajici pracovnice
prazské poradny JUDr. Vaclava Baudisova a Mgr. Nicole
Frycova, ktera se béhem ctrnacti mésict, kdy u nas pusobi,
velmi dobfe zapracovala. V letoSnim roce mame v amyslu
se vratit opét k intenzivnimu kurzu zaméfenému na
socialné, pracovné i obanskopravni znalosti.

VECIREK v SONS

A jaky by to byl predvanocni cas bez vanocniho
vecirku? Je moc dobre, ze po dvou covidovych letech jsme
se mohli opét k této tradici v SONS v Krakovské vratit.
Kromé hojnosti dobrého jidla i piti jsme si uzili hitparady
SONS, ktera sestavala z hitt, jez navrhla jednotliva oddéleni
tak, aby je podle vybéru pisnicky ostatni Gcastnici poznali.
Schvalné, kdo byste rekl, ze navrhl tuto pisen? Vtipalci!

Anebo tenhle hit? Vidite, ze na uUstredi nejsme zadni
pragocentristé.

Nejvice hlast nakonec obdrzela pisen Prodavac, Jeji
navrhovatelky jsou Vam i v roce 2023 k dispozici — v Praze
i Olomouci.
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TECKO PLUS

Prakticky posledni pracovni pfedvanoc¢ni ,povinnosti®,
pominu-li desitky, spise stovky vano¢né-novorocnich prani,
jez jsem precetl i rozeslal, byla uc¢ast v predvanocnim Técku
plus, které se konalo 22. prosince.

Kratké rozhovory, které s priblizné dvacitkou hosti
ved| ostfileny moderator Radek Seifert, jehoz doplnovali
tradi¢ni spoluautofi Té¢ka plus, tedy Jan Snyrych, a Michal
Jelinek, se nesly v prijemném rekapitulacnim modu.
Hudebni intro zajistoval po technické strance Jifi Fenz.
Trochu jsem se zalekl, kdyz se pfed mym vystoupenim
rozeznély tony z predehry Libuse, ale do spravnych koleji
vse vjelo v okamziku, kdy prezidentské fanfary vyustily
v pisen ,Hej pane zajici®.

Vérim, ze vSichni zaméstnanci, dobrovolni funkcionari,
¢lenové i priznivci SONS si uzili pékné Vanoce a ze se mame
opét na co v roce 2023 tésit.

O udalostech posledniho mésice lonského roku
referoval

Lubos Zajic
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Volby prezidenta CR

Vlednu jsme zvolili
nového prezidenta. Je to
ziejmé i vliv pfimé volby,
ale kampané kandidata
podporené mnohymi
dotazy novinard vzbu-
zovaly dojem, ze volime
spiSe premiéra a ne
prezidenta. Jaky ma nas
Cesky prezident mandat
a pravomoci?

Prezident nasi republiky se voli na pét let. Voli jej
ob¢ané Ceské republiky a je hlavou statu. Z vykonu funkce
je odpovédny pouze pfi spachani velezrady, hrubého
poruseni Ustavy, nebo jiné soucasti dstavniho poradku.
Prezident se ujima Gradu slozenim slibu do rukou predsedy
Senatu, do roku 2013 skladal slib do rukou predsedy
Poslanecké snémovny.

Vykon pravomoci, protokolarni povinnosti a dalsi
funkce spojené s osobou prezidenta zajistuje Kancelar
prezidenta republiky, jeho ochranu ma na starosti
specializovany utvar Policie CR. Hlavni funkci prezidenta je
reprezentace zemé navenek i ve vnitinich vztazich,
z hlediska protokolu jde o prvniho tstavniho Cinitele. Mezi
jeho pravomoci patfi:
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e Jmenuje soudce Ustavniho soudu véetné predsedy
a mistopredsedy.

e Jmenuje predsedu a nejvyssiho predsedu Nejvyssiho
soudu.

e Jmenuje ¢leny Ceské narodni banky (CNB).

e Jmenuje prezidenta a viceprezidenta Narodniho
kontrolniho Gradu (NKU).

e Podepisuje zakony a mlze je parlamentu vratit, pokud
se nejedna o zakon ustavni.

e Muize udélovat amnestie.

e Jmenuje a odvolava cleny vlady a prijima demise vlady
a jejich clent.

e Svolava zasedani Poslanecké snémovny a muze ji
rozpustit

Kandidovat na prezidenta mize kazdy obcan Ceské
republiky, kterému je nejméné ctyricet let a neni
nesvépravny. Zaroven musi sesbirat alespon padesat tisic
ovéienych podpisti od ob¢anti Ceské republiky, nebo ziskat
podporu od dvaceti poslancd, anebo od deseti senatoru.
Kandidatni listina musi byt odevzdana na ministerstvo
vnitra 66 dnt pred volbami.
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PRVNi KOLO VOLEB

Za procentnim vysledkem hlasovani prvniho kola
prezidentskych voleb, uvadime jméno kandidata a o koho
svou kandidaturu opirali: (sefazeno dle volebniho ¢isla,
které jim bylo pro volbu pridéleno):

6,75 %, Fischer Pavel - Senatofi CR
4,45 %, Basta Jaroslav - Poslanci CR
35,40 %, Pavel Petr Ing. M.A. - Ob¢ané CR
1,55 %, Zima Tomas prof. MUDr. DrSc. -
Senatofi CR
6. 13,92 %, Nerudova Danuse prof. Ing. Ph.D. -
Obc¢ané CR

abkh N =

7. 34,99 %. Babis Andrej Ing. - Poslanci CR
8. 1,35 %, Divis Karel PhDr. - Ob¢ané CR
0. 2,56 %, Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. -

Senatori CR
Nejvyssi spravni soud zamitl kandidatury Karla
Janecka, Denisy Rohanové a Tomase Breziny pro
nedostatek podpisti. Tésné pred volbou prvniho kola z voleb

odstoupil kandidat ¢. 3 ,odborovy pfedak® Josef Stredula,
ktery kandidoval s podporou Senator(i CR.

Do druhého kola postoupili s nevyssim poctem hlasa
dva podtrzeni kandidati. Generala ve vysluzbé Ing. Petra
Pavla M.A. volilo celkem 1975056 volich z 5578 585
platnych odevzdanych hlast a byvaly premiér CR, sou¢asny
poslanec a predseda politické strany (hnuti) ANO Ing.
Andrej Babis ziskal 1952 213 hlas.
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DRUHE KOLO VOLEB

V druhém kole bylo odevzdano 5 759 197 platnych
hlast. Dle abecedy ziskal:

e 41,67 %, 2 400 046 hlast, Babis Andrej Ing.
e 58,32 %, 3359 151 hlasu, Pavel Petr Ing. M.A.

Nasim novym prezidentem Ceské republiky byl
zvolen podtrzeny Ing. Petr Pavel M.A.

Prejme vsem kandidatim uaspésny kariérni a dlouhy
zivot ve zdravi. Nasemu novému prezidentu Petru Pavlovi
prejme navic, aby dokazal byt prezidentem vsech obc¢ant
Ceské republiky bez ohledu na jejich vyznani, politickou
prislusnost, stav, majetek, narodnost, pohlavi, nebo koho
volili / nevolili ve volbach.

Z webu www.volby.cz a www.e15.cz citoval

Petr Jasinsky

SOCIALNE PRAVNiI PORADNA
02/2023

Co je jesté od ledna 2023 nového? Kromé zmeén
popsanych v Informacich 1/2023 (zvyseni pfidavku na dité
a prispévku na mobilitu, vychovné ke starobnimu dichodu)
vzrostla minimalni mési¢ni mzda na 17 300,- K¢, tj. na
103,80,- K¢ za hodinu. Také se zvysila zakladni vyméra
dichodu na 4040,- K¢ a procentni vyméra o cca 5 %.

24


https://www.volby.cz/pls/prez2023/pe2?xjazyk=CZ
https://www.e15.cz/prezidentske-volby-kandidati-pruzkumy-termin-komise-system#vysledky

Rozsifilo se poskytovani slev na telekomunikaci a mirné se
zvysily limity na ceny socialnich sluzeb.

e Rozsireni statni slevy z O2 i na dalsi operatory
e Dotované telefony
e Zmény v uhradach za socialni sluzby

Rozsireni statni slevy z 02 i na dalsi
operatory

Uvodem pretiskujeme v celém znéni zpravu Ceského
telekomunikacniho aradu (dale CTU) z 15. prosince 2022:

,TISKOVA ZPRAVA: Na cenové zvyhodnéni na
internet ¢i volani budou mit od ledna narok zdravotné
postizeni i osoby s nizkymi pfijmy

Praha, 15. prosince 2022 — Od 1. ledna 2023 budou
4 spolecnosti (T-Mobile Czech Republic a.s., Vodafone
Czech Republic a.s., 02 Czech Republic a.s. a PODA a.s.) na
zdkladé rozhodnuti Ceského telekomunika¢niho uradu
povinny poskytovat sluzbu zvlastnich cen. Jedna se
o cenové zvyhodnéni ve vysi maximalné 200,- K¢ za
kalendarni mésic, které Ize cerpat na mobilni ¢i pevny
internet, mobilni ¢i pevné hlasové sluzby, pripadné na
balicek obsahujici nékterou z téchto sluzeb. Cenové
zvyhodnéni bude mozné vyuzit na vSechny témito
spolecnostmi poskytované sluzby, tarify a balicky sluzeb.
Nad ramec této povinnosti musi spolecnost T-Mobile Czech
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Republic a.s. umoznit vyuziti cenového zvyhodnéni i na
alespon jeden tarif prostrednictvim predplacené karty.

Je na vybéru opravnéné osoby, u které z uvedenych

spolecnosti zvoli ¢erpani cenového zvyhodnéni a na kterou
ze sluzeb. Kazd4 opravnéna osoba vsak muze ¢erpat v ramci
kalendainiho meésice toto zvyhodnéni pouze jednou.
O cenové zvyhodnéni mohou zadat zdravotné postizené
osoby a osoby s nizkymi prijmy.

ZDRAVOTNE POSTIZENYMI OSOBAMI SE ROZUMI:

drzitel prikazu ZTP z divodu uplné nebo praktické
hluchoty,

drzitel prikazu ZTP/P,

osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il
(stredné tézka zavislost), stupni Il (tézka zavislost)
nebo stupni IV (Uplna zavislost) nebo, jde-li o nezletilou
osobu, spotrebitel, ktery o ni osobné pecuje, nebo
spotrebitel, ktery vychovava nebo ktery osobné pecuje
o nezletilou osobu, ktera mu byla svéfena do péce
nahrazujici péci rodich na zakladé rozhodnuti
prislusného organu a ktera je drzitelem priikazu podle
pismene a) nebo b).
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OSOBOU S NiZKYMI PRiJMY SE ROZUMi OSOBA:

a) jejiz zapocitatelny prijem za uplynulé kalendarni
Ctvrtleti je nizsi nez 2,15nasobek zivotniho minima, jde-
li o jednotlivce, nebo

b) ktera zije v téze domacnosti s dalsimi osobami a soucet
jejiho zapocitatelného prijmu a zapocitatelnych prijmu
téchto osob za uplynulé kalendarni ctvrtleti je nizsi nez

2,15nasobek zivotniho minima osob zijicich v této
domacnosti.

PosTuP PRO ZiSKANi CENOVEHO ZVYHODNENI

Osoba, ktera spliuje vyse uvedené podminky,
kontaktuje jednoho poskytovatele ze 4 vyse uvedenych. PFi
zadosti o cenové zvyhodnéni dolozi, ze je opravnénou
osobou a jakou sluzbu chce cerpat. Zdravotné postizené
osoby predlozi poskytovateli prislusné doklady (ZTP,
ZTP/P), pfipadné oznameni nebo rozhodnuti o pfiznani
prispévku na péci nebo rozhodnuti pfislusného organu
o svéfeni ditéte do péce nahrazujici péci rodica (vice
podrobnosti viz § 1 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 500/2021 Sb.)
Osoba s nizkymi prijmy preda poskytovateli sluzby cestné
prohlaseni. Vzor ¢estného prohlaseni, vcetné postupu pro
jeho vyplnéni s aktualnimi castkami Zivotniho minima,
Utad zvefejni v pristim tydnu na svych webovych
strankach.”

Co to prakticky znamena? Dosud tato povinnost platila
jen pro operatora O2, nyni se rozSifuje i na operatory
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Vodafone, T-mobile a Poda. Opravnénym osobam se tak
zjednodusi rozhodovani o zméné operatora. Skutecnost, ze
operatori drive poskytovali nebo stale poskytuji slevy
dobrovolné, na tom nic neméni, takze je otazkou, zda u nich
ocekavat snizeni nebo zruseni dobrovolnych slev. Vzhledem
k datu uzavérky tohoto ¢lanku 4. ledna o tom zatim nelze
poskytnout seriézni informaci. Vse tedy zdstava pfi starém
pro zakazniky operatora O2, ktery jiz na jare 2022 zrusil
dobrovolné poskytovanou slevu 210,- K¢ na pevnou linku
a 49,- K¢ na mobilni volani, a nadale poskytuje pouze tuto
tzv. statni slevu 200,- K¢ mési¢né. Pokud uz slevu cerpaji,
nemusi o ni samoziejmé znovu zadat.

Shrnuto: od ledna 2023 maji pfi spInéni vyse uvedenych
podminek ze zakona narok na slevu maximalné 200,- K¢
mésic¢né zakaznici operatort 02, Vodafone,
T-mobile a Poda. Narizené slevy operatorim kompenzuje
stat.

Dotované telefony

CTU dale rozhodl, 7e operator O2 je nové povinen
slabozrakym a prakticky ¢i zcela nevidomym osobam
poskytnout, tedy pronajmout nebo prodat v pfipadé cerpani
mobilnich sluzeb ozvuceny mobilni telefon (zafizeni
obsahujici integrovany hlasovy vystup), tedy zafizeni
Blindshell Classic 2 nebo iPhone SE 64 GB 5G (2022), a to
podle vybéru této zdravotné postizené osoby. Opravnéna
osoba ma narok na nakup nebo pronajem pouze jednoho
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zafizeni. Podle rozhodnuti Ize povinnost splnit
i poskytnutim jiného zafizeni, které obsahuje integrovany
hlasovy vystup. Splnéni charakteristik zarizeni je mozno
dosahnout rovnéz pomoci ucelovych doplnkovych zarizeni,
ktera je mozno pripojit ke standardnim telekomunikacnim
koncovym zafizenim. V takovém pripadé musi byt
doplnkové zarizeni dodavano spolu se standardnim
telekomunika¢nim koncovym zarizenim jako souprava.

Od operatora O2 je mozné soucasné cerpat jiz drive
poskytovanou sluzbu tzv. specialnich koncovych zarizeni,
ktera spociva v povinnosti ,pronajmout nebo prodat
opravnéné osobé jedno specialné vybavené
telekomunikacni koncové zafizeni prfimérené zdravotnimu
postizeni za cenu standardniho telekomunikaé¢niho
koncového zafizeni, a nabidnout specialni tarif odpovidajici
jejich potfebam s ohledem na druh jejich zdravotniho
postizeni.“ Jedna se o pevné zafizeni umoznujici pfistup
k volani a internetu.

Nabidka telefont je na strankach spolecnosti O2 Czech
Republic a.s. k dispozici na tomto odkazu:

02 | Vyuzijte socialni prispévky na sluzbu od O2

CTU stanovil u zafizeni vhodnych pro slabozraké
a nevidomé pro O2 tyto zavazné ceny (uvedeny s DPH):
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Typ telefonu Pronajem | Prodej
iPhone SE 64 GB 5 G (2022) 116,20 K¢ 2789 K¢
BlindShell Classic 2 116,20 K¢ 2 789 K¢
S;flig‘:)“”d CL 400 (pevné 29,50 K¢ 455 K¢

Prondjem mobilnich telefond bude dostupny az od
dubna 2023. Moznost zadat o dotovany telefon je pouze
jednou za tfi roky po dolozeni naroku.

Je tfeba pocitat s tim, ze ozvucené telefony od O2
nebudou pro uzivatele nijak nastaveny, na rozdil od
telefond koupenych ve firmach specializovanych na
kompenzacni pomiicky. Zacinajicim uzivatelim lze zvlast
v pfipadé iPhonu, ale i u telefonu BlindShell doporucit, aby
se obratili na nejblizsi TyfloCentrum ¢i na SONS v pripadé
Prahy a Zlinského kraje. Pocitacovi lektofi pomohou telefon
nastavit a zajemce v uzivani zaskoli. Uzivatelé BlindShellu
mohou pro feSeni konkrétnich problémd vyuzit téz linku
zakaznické podpory na cisle: 221 462 413

Soucasti sluzby O2 je nabidka specialniho tarifu
odpovidajiciho potfebam zdravotné postizenych osob
s ohledem na druh jejich zdravotniho postizeni. Specialni
tarif je mozné poskytnout pouze tehdy, pokud opravnéna
osoba soucasné necerpa vyse popsanou mésicni slevu
200,- K¢. Operator umozni opravnéné osobé pfi uplatnéni
zadosti volbu mezi témito dvéma moznostmi.
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Pravo na popsané sluzby poskytované operatorem O2
maji pouze zdravotné postizené osoby uvedené v § 43 odst.
4 zakona €. 127/2005 Sb. o elektronickych komunikacich:

a) drzitel prikazu ZTP z ddvodu uplné nebo praktické
hluchoty,

b) drzitel prakazu ZTP/P,

c) osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il
(stredné tézka zavislost), stupni Ill (tézka zavislost)
nebo stupni IV (Uplna zavislost) nebo, jde-li o nezletilou
osobu, spotrebitel, ktery o ni osobné pecuje, nebo

d) spotrebitel, ktery vychovava nebo ktery osobné pecuje
o nezletilou osobu, ktera mu byla svéfena do péce
nahrazujici péc¢i rodich na zakladé rozhodnuti
prislusného organu a ktera je drzitelem prikazu podle
pismene a) nebo b).

Lidé s nizkymi prijmy, pokud je nelze zaradit do
tohoto vyctu, na tyto sluzby narok nemaji.

| v pfipadé zajmu o specialni koncové zarizeni musi
opravnéna osoba kontaktovat spolecnost O2, uvést, ze ma
o sluzbu zajem a predlozit prislusné doklady prokazujici
opravnénost naroku (prikaz ZTP z ddvodu uplné nebo
praktické hluchoty, prikaz ZTP/P), pripadné oznameni
nebo rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci nebo
rozhodnuti prislusného organu o svéreni ditéte do péce
nahrazujici péci rodicu.
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Uplatnéni narokii bude evidovat CTU, aby nedochazelo
ke zneuzivani, tedy aby slevu uplatnil jen opravnény
zakaznik a aby nebyla poskytnuta duplicitné.

Cela tiskova zprava CTU k povinnosti poskytovat

specialni koncova zafizeni z 21. prosince 2022 véetné odkazu
na prislusné rozhodnuti je na tomto odkazu:

https://www.ctu.cz/tiskova-zprava-povinnost-
poskytovat-specialni-koncova-zarizeni-ma-02

Zavérem dluzno dodat, ze zavedenim povinné nabidky
telefonii vybavenych hlasovym vystupem CTU vyhovél
dlouhodobym navrhim SONS.

Zmeény v uhradach za socialni sluzby

Bohuzel ne tak priznivou novinkou pro odbératele,
platnou od ledna 2023, je zvyseni cen socialnich sluzeb.
Vysledek v rfadech desetikorun je kompromisem mezi
Ministerstvem prace a socialnich véci a poskytovateli
socialnich sluzeb, jimz se zvysuji naklady. Zvysuje se tak
horni hranice cen za ubytovani a stravu v socialnich
zarizenich, dale za donasku jidla ze 40,- na 50,- K¢, za velky
nakup ze 140,- na 160,- K¢, za prani a zehleni pradla z 80,-
na 90,- K¢ za 1 kg. ZvysSuje se i maximalni cena za terénni
socialni sluzby, jako je napfiklad osobni asistence,
pecovatelska sluzba, odlehcovaci sluzba, pravodcovska
a predcitatelska sluzba. U klientt, ktefi potrebuji méné nez
80 hodin mésicné, se maximalni cena zvysuje ze 135,- korun
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na 155,- K¢ za hodinu. U klient, ktefi téchto sluzeb cerpaji
vice nez 80,- hodin mési¢né, zistavd maximalni cena za
hodinu sluzby na 135,- K¢. Zvyseni ceny pochopitelné neni
povinnost, takze v praxi kazdy poskytovatel socialnich
sluzeb nezvysi ceny okamzité od 1. ledna 2023 na nové
maximum. Srovnani zmén je v tabulce.

MAXIMALNI CENY ZA SOCIALNi SLUZBY
V ROCE 2022 A 2023 v K¢

Strava

2022 2023

celoden- . celoden-
, obéd )
ni ni

obéd

Sluzby socialni
prevence

205/den | 95/0béd | 235/den | 105/0béd

Azylové domy | 205/den | 95/obéd | 235/den | 105/obéd

Sluzby
nasledné péce
a terapeutické
komunity

205/den | 95/0béd | 235/den | 105/0béd

Osobni asistence, privodcovské
a predcitatelské sluzby a dalsi podpora

2023

2022 Méné nez 80 Vice nez 80
hod. mésicné | hod. mésicné

Sluzby socialni
prevence

135/hod 155/hod 135/hod
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Ubytovani

2022 2023

Sluzby socialni 250.- 280.-
prevence

150,- (u rodin: 170,- (u rodin:
Azylové domy 120 dospély, 140 dospély,

80 dité) 90 dité)

Ddm na pal 150.- 170.-
cesty
Sluzby
nasledné péce 220.- 240 -
a terapeutické
komunity

MAXIMALNi CENY ZA JINE UKONY V PECOVATELSKE

SLUZBE V ROCE 2022 A 2023 v K¢

Ukon 2022 2023
Dovoz nebo donaska jidla 40 50
Velky nakup 140 160
Prani a zehleni pradla 80/1 kg 90/1 kg
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2021 a 2022 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Mofrkov, Rybi, SedlInice, Stary Jicin
a Senov u Nového Ji¢ina. Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska. svetluska .=

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikt poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikt
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNI UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Ut a Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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