06/2022

INFORMATOR OBLASTNI 0DBOCKY SONS CR, z. 5. v NOVEM JICINE

TERMINY NEJBLIZSICH AKCI str.
28.08.22 | Varime zdravé, chutné, levné 7
04.08.22 | Diskusni klub u kavy v srpnu 8
11.08.22 | Mozkovy jogging 9
18.08.22 | Letni tvoreni 10
25.08.22 | Rozlouceni s létem 77
01.09.22 | Diskusni klub u kavy
OBSAH
02 - Uvod 09 - Mozkovy jogging
02 - Co se udalo 10 - Letni tvoreni
02 - Setkani s floristkou 11 - Rozlouceni s létem
03 - Kvétinové tvoreni 12 - Dulezité informace
06 - Diskusni klub u kavy 12 - Tyflopomucky uzavieny
07 - Chystané aktivity 13 - SONS Online

07 - Diskusni klub v ¢ervenci 15 - SONS Navigace zdarma
07 - Vafime zdravé, chutné, 22 - Spoluprace se SKIP

levné

27 - Soc. prav. poradna

08 - Diskusni klub v srpnu 37 - Poradna SONS NJ




Mili pratelé,
v terminu 20. — 26. 6. bude nase odbocka z diivodu
ucasti na pobytu pro zrakové postizené uzaviena. Také

béhem léta budou nase spolecné aktivity kviili k dovolenym
omezeny.

Prectéte si dalsi porci informaci z déni na nasi odbocce.

Tym SONS Novy Jicin

CO SE UDALO

Setkani s nevidomou floristkou

V Méstské knihovné v Novém Jic¢iné jsme se sesli na
vefejné besedé s nevidomou floristkou Romanou
Liskovcovou.

Romana nam vypravéla o tom, jak ji zakefna cukrovka
vstoupila do zivota v détstvi, sebrala ji zdravi, milovanou
maminku a nakonec i zrak.

Pres to vSechno dnes Zije Romana naplnény zivot, ma
svuj vlastni projekt DEKOROPOSLEPU kvétinové dekorace,
stala se prvni ceskou nevidomou floristkou, tvofi, raduje se
ze zivota a jde stale dal za svymi sny.



Nékteri z ucastnikid besedy ji jiz znali z televize a znova
ji budeme moci zahlédnout i v poradu Ceskoslovensko ma
talent v zari.

Kveétinoveé tvoreni

Ve stredu 25. kvétna jsme méli moznost pod vedenim
jediné nevidomé floristky Romany Liskovcové a jeji
asistentky Sarky Matouskové procvicit svilj hmat a jemnou
motoriku a vytvorit si kvétinovou dekoraci ze susenych
kvétu, semen a dalsich materiala.




Nejprve jsme se podrobné seznamili s jednotlivymi
komponenty a bezpecnou praci s tavnou lepici pistoli.
Postupné jsme na drevény podklad lepili kvéty, semena
a listky. Vytvorené dekorace si Gc¢astnici odnesli domu pro
radost nebo jako darek.

Dékujeme za velmi pfijemné dopoledne plné dobré
nalady a radosti ze spolecného tvoreni.




Dalsi foto. z Kvétinového tvoreni jsou na str. 25 a 26.



Diskusni klub u kavy

Jako kazdy prvni ctvrtek v mésici jsme se sesli u kavy.
Tentokrat jsme na vase prani vyrazili do Kopfivnice do
Kavarny u kasny.

Probrali jsme jaké aktivity jsou pripraveny a jaké byste
s nami radi absolvovali, sdileli jsme zkusSenosti ze Zivota




s tézkym zrakovym postizenim a pochutnali jsme si na
dobré kavé, zakuscich a zmrzliné v pfijemném prostredi.

CHYSTANE AKTIVITY

Diskusni klub u kavy v €ervenci

Jak jsme psali vySe, vzhledem k ¢erpani dovolenych
v letnich mésicich budou nase spolecné aktivity omezeny.
Diskusni klub u kavy bude v ¢ervenci zrusen.

Varime zdravé, chutné, levné

Srde¢né vas zveme na
dalsi  spole¢né vareni.
Prijdte se seznamit
sagarem a  ochutnat
ovocny dezert, ktery si
spolecné pripravime.

KDY: 28.7.2022

od 10:00 (¢tvrtek) -

KDE: Klubovna SONS

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

CENA: 50,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z. s.

61,- K¢ - pro ostatni (navyseno o 21% DPH)
7
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novyjicin-odbocka@sons.cz
775 086 748 (H. Petrova)

PRIHLASENI: do piedchoziho utery
([ ]
[ ]

Agar agar je rostlinnad zelirovaci latka, ze které
vykouzlite lahodné zdravé dezerty z ovoce, vynikajici
marmelady, chutné slané aspiky ¢i zdravé bonbony pro déti.

Diskusni klub u kavy v srpnu

OBLASTNi ODBOCKA
NOVY JICIN
= (

h

Prvni ctvrtek
v srpnu se opét sejdeme
ve 13:00 hodin pfi nasem
pravideIném setkani na
odbocce u kavy.
Nezapomerte se prihlasit.
TéSime se na vas.

KDY: 4. 8.2022 od 13:00 (ctvrtek)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)
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Mozkovy jogging

Vazeni pratelé, srdecné
vas zveme na novou aktivitu -
Mozkovy jogging. Konat se
bude  pravidelné  kazdy
druhy ctvrtek v mésici od
10:00 hodin u nas na
odbocce.

Spole¢né si procvicime
nase mozkové zavity pfi
riznych cvi¢enich paméti, pozornosti a predstavivosti. Diky
témto cvicenim se nejen dobrfe pobavime, ale také
zaktivizujeme néktera nase mozkova centra. Postupné se
budeme také seznamovat s rGznymi technikami, diky
kterym si miizeme |[épe zapamatovat vse, co potiebujeme.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
KDY: 11.8.2022 od 10:00 (¢tvrtek)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
PRIHLASENI: do predchoziho ttery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)
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Letni tvoreni

Vazeni pratelé,
hmat a jemna
motorika jsou pro
nas, zrakové
postizené velice
dtlezité. Cim vice je
procvicujeme, tim
l[épe nam pomohou
kompenzovat
zhorseny zrak.

Prijméte pozvani na letni tvoreni, které nam
s procvicovanim hmatu a jemné motoriky pomohou.
Z drevénych koralkd rGznych tvarG s velkou dirkou si
vyrobime naramek nebo nahrdelnik.

KDY: 18. 8. 2022 od 10:00 (ctvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

CENA: 60,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z. s.
73,- K¢ - pro ostatni (navyseno o 21% DPH)

PRIHLASENI: do piedchoziho atery

° novyjicin-odbocka@sons.cz
° 775 086 748 (H. Petrova)
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Rozlouceni s letem

Mili pratelé,
pfijméte pozvani na
spolecenské  setkani
v ramci Rozlouceni
s létem,  které  se
uskute¢ni v utery
25.srpna v nam jiz
dobre znamych
prostorach
Ceskobratrské cirkve
evangelické. V pripadé
priznivého pocasi
posedime venku, pokud by prselo, vyuzijeme vnitini
prostory.

KDY: 25.8.2022 od 10:00 (¢tvrtek)
KDE: FS CCE v Novém Jic¢iné
Janackovy sady 184/1 741 01 N. Jic¢in

CENA: 150,- K& - pro ¢leny SONS CR, z. s.
182,- K¢ - pro ostatni (navyseno o 21% DPH)

PRIHLASENI: do predchoziho ttery

° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Spole¢né zhodnotime uplynulé mésice a cinnost nasi
odbocky, seznamime vas s chystanymi aktivitami pro
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podzim a zimu. Budeme radi i za vase napady a navrhy
aktivit, kterych byste se radi ucastnili.

Soucasti akce budou napoje a obéd V pripadé specialni
diety nam to prosim nezapomente nahlasit pri prihlaseni.

Z organizacnich divodl je nutné se prihlasit a to
nejpozdéji do utery 23. 8. 2022.

Za Tym SONS Hanka Petrova.

DULEZITE INFORMACE

Uzavieni obou prodejen Tyflopomicek

Vazeni zakaznici,

sdélujeme Vam ze obé
prodejny  Tyflopomlcek -
v Praze i v Olomouci - budou
mit od 1.7.2022 do 12.7.2022
zavieno z technickych davodu.
Vyridte si své nakupy prosim
pred, nebo pak az po tomto
terminu. Dékujeme za
pochopeni a prejeme krasné
a neomezované letni dny.

Za obé prodejny
AlZbéta Sukova
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SONS Online

Pfipominame, ze SONS CR spustila novy projekt SONS
online a budeme radi, kdyz se zapojite a vyuzijete nové
nabizené aktivity.

VYUZIT MUZETE NAPRIKLAD:

e poradenstvi v oblasti elektronickych
kompenzacnich pomucek

e volnocasové aktivity (hrani her, besedy, prednasky
a spoustu dalsiho obsahu formou online)

e aktivity pro osobni rozvoj (kvizy, trénink paméti)

e rozhovory s osobnostmi ze svéta zrakové
hendikepovanych

o Técko plus (beseda na téma narocnych
elektronickych kompenzacnich pomacek)

e zaznamy a streamy koncertd a dalSich udalosti
e informace o zajimavostech ze svéta zrakoveé
hendikepovanych

VENOVAT SE VAM BUDOU TITO PRACOVNICI:

e Vojtéch Zeleznik - koordinator online sluzeb,
rozhovory, reportaze, podcasty

e Hana Petrova - socialné pravni poradenstvi,
rozhovory, reportaze, podcasty

e Petra Truneckova - socialné pravni poradenstvi,
aktivizacni sluzby, volnocasové aktivity

13



Jiri Sedlacek - poradenstvi a vyuka narocnych
elektronickych kompenzacnich pomucek,
rozhovory, podcasty

KONTAKTY:

Vojtéch Zeleznik

o emalil: zeleznik@sons.cz
o tel: 778768383

Hana Petrova

o email: petrova@sons.cz
o tel: 775086748

Petra Truneckova

o email: truneckova@sons.cz
o tel: 736671586

Jiri Sedlacek

o email: sedlacek@sons.cz
o tel: 732876513

kEiIE

onlln

ODKAZY A NAVIGACE
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Facebook:
e www.facebook.com/sonscz

Kalendar akci pres Google:
e www.sons.cz/online/kalendar

Youtube kanal:
e www.sons.cz/online/youtube

Léto s Navigaci

e vyzkousejte si zdarma sluzby Navigac¢niho centra
SONS viz. dalsi ¢lanek

Léto se SONS Navigaci zdarma

Tento rok slavi Naviga¢ni centrum SONS patnacté
narozeniny. Je to neuvéritelné, ale uz tolik let pomaha
zrakové postizenym pfi cestovani i v bézném zivoté.

Je to uz dlouha doba, a proto vam chceme znovu
pfipomenout, v cem vam nase Navigacni centrum muze byt
napomocno, a hlavné vam nabidnout vyzkouset si sluzby
Navigace pfimo v kazdodenni praxi.

V ¢em konkrétné vam pracovnici Navigacniho centra
mohou pomoci?

/ v o

Planovani cest a tvorba itinerarii: Pokud potrebujete
vyrazit do neznamého prostredi, miizete si nechat pripravit
podrobny popis cesty tak, aby byl vhodny pro orientaci
zcela nevidomého nebo tézce slabozrakého.
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Online navigace: Kdyz se na cesté dostanete do
necekané situace, muze vam na zakladé videohovoru,
nasdilené polohy nebo i bézného telefonniho hovoru
operator dohledat dopravni informace, fici, kde presné se
nachazite a kudy jit a poskytnout jakékoli dalsi uzitecné
informace, které Ize online dohledat.

Vzdalena asistence: Kdykoli se dostanete do situace,
kdy je potfeba pomoc vidiciho, mlzete se videohovorem
spojit s operatorem, ktery vam vizualné cokoli zkontroluje,
preCte a podobné.

K ¢emu vSemu lze sluzeb Naviga¢niho centra vyuzit se
muzete inspirovat ve zkusenostech nékterych jeho klientt
nize.

VYZKOUSEJTE s1 NAVIGACI

16



Kazdy, kdo se prihlasi, bude mit od nas béhem léta,
tedy od 21. 6. do 23. 9. celkem 10 vypomoci zdarma.
Prihlaste se predem nebo jednoduse ve chvili, kdy budete
potiebovat asistenci, kontaktujte Navigacni centrum,
a jakmile vam operator pomize, zaregistruje vas k moznosti
celkem 10 letnich vypomoci. Kontakty na Navigac¢ni
centrum jsou nasledujici:

Telefon: 221 462 412

E-mail: navigace@sons.cz

Skype: live:navigace

Provozni doba je od 8:00 do 18:00 ve vsednich
dnech a 9:00 az 17:00 o vikendech.

ZKUSENOSTI NEKTERYCH KLIENTU NAVIGACNiHO CENTRA

Sluzby Naviga¢niho centra Ize vyuzivat mnoha
rdznymi zplsoby a i klienti, ktefi je vyuzivaji, jsou velmi
rtzni. Vsichni se ale shoduji, Ze je pro né Navigacni centrum
podporou k vétsi samostatnosti. Snad pro vas jejich
zkusenosti budou inspiraci.

Milan Pesak

Protoze z pracovnich diivodi ¢asto cestuji a chodim na
mista, kde jsem pred tim nebyl, povazuji sluzby strediska
pro mne za naprosto nezbytné a nezastupitelné. Vyuzivam
predevsim vytvoreni slovniho popisu cesty pred tim, nez
nékam jdu. Pokud se mi zda néco nejasné, mailem se
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doptam. To se mi ale stava naprosto minimalné, protoze
popisy cesty jsou podrobné a presné. Pokud bych si presto
na cesté nevédél rady, mohu zavolat pres Skype. Pracovnik
strediska, ktery ma sluzbu, mi pak popise cestu podle toho,
co z kamery mého mobilu vidi.

Sluzby navigacniho strediska jsou pro mou
samostatnost pfi pohybu tim nejlepsim, co mize existovat.
Vysoce si prace jeho pracovnikii cenim a dékuji jim za ni.

Jan Lomoz

Rad vyuzivam sluzeb Navigacniho centra. Vzhledem
k moji praci a zalibam se casto pohybuji na nejriznéjsich
mistech v Praze. Nejcastéji proto vyuzivam popis cesty
z nejblizsi zastavky hromadné dopravy k zadanému cili.

Dalsi neocenitelnou pomoci je pro mé asistence
s nakupovanim na internetu, kde c¢asto neni snadné
s odecitacem vse samostatné zvladnout. Prijemna je
i moznost vyhledani potrebné informace ¢i dopravniho
spojeni, kdyz jsem nékde na cestach nebo kdyz zrovna
nemam k dispozici sviij pocitac.

Navigac¢ni centrum je vyborna sluzba, kterou stoji za to
vyuzivat.
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Cecilie Takacova

Oci operatora Navigacniho centra se pri videohovoru
daji vyuzit na spoustu kazdodennich situaci:

Pomoc s vybérem barvy obleceni. Precteni vseho, co
vyndam ze schranky (u dopisti jen obalky, a pak uz podle
uvazeni i obsah dopisu), pro rozmlsané jazycky prichut
jogurtu, typ syra, konkrétni prichut susenky ve Spajzu,
protoze zrovna ted bych si rada dala mlécnou cokoladu a ne
tu, kterou prosté oteviu, a az pak zjistim, co to je.
Trvanlivost jakéhokoli produktu. Pomoc s roztfidénim
sackda s korenim do korenek, abych nemusela ocichavat
sacek po sacku, a pak kychala jesté tyden. Pomoc s vybérem
zbozi na internetu, predevsim popis véci, kterou chci koupit,
pokud ma dany e-shop popis nedostacujici. Precteni
informaci na nasténce v prizemi baraku, protoze mam
podezieni, ze by tam mohl byt listek, ze nam nékolik dn
nepotece tepla voda, kdyz dnes cely den tece jen studena.
Hledani zatoulané Zelvy na zahradé. Kontrola kuchynské
linky nebo podlahy, protoze konkrétni tekutina déla fleky.
Precteni nazvu zastavky MHD, jestli stojim na té spravné,
jména na domovnich zvoncich, abych zazvonila na zvonek
kamarada, a ne na jeho souseda.

A vite, co je nejlepsi? At uz operatorovi Navigacniho
centra zavolate kdykoli, vzdy se na druhé strané ozve mily
hlas pracovnika, ktery vam, jak uz jsem popsala, pomuze
v podstaté se vsim, k cemu by se takovato sluzba dala
vyuzit.
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Pavla Kovarikova

Nejcastéjsim diivodem, pro ktery NC oslovuji, je zadost
o vypracovani itinerafe cesty. Popis cesty zohlednujici
orientacni moznosti nevidomého, mi umoznuje vydavat se
po Praze na adresy, kam jdu poprvé. Popisy tras si u sebe v
pocitaci prabézné zakladam do specialni slozky, buduju si
timto zptsobem svij osobni archiv tras. Takto si postupné
mapuju rizné kouty Prahy, sklada se mi tak ucelenéjsi
obrazek o radé mist, vzajemné prostorové souvislosti apod.

Cislo na NC nosim pfi sobé, je to takova moje jistota,
ze kdybych se na svych vypravach dostala do néjaké
prekérni situace, nebo mé cestou napadlo jesté vyridit
néjakou pochizku, mohu zavolat, nechat se navigovat,
pozadat o vyhledani oteviraci doby nebo jakékoli jiné
upresnéni, které se na netu da najit. Vicekrat jsem si tfeba
nechala poradit, kde béhem své cesty potkavam prijatelny
kus travy, abych mohla vyvencit svého vodiciho psa, nebo
kde je cestou néjaké sympaticky vyhlizejici misto
k zastavce, k obcerstveni se apod.

Sluzba mi do Zivota vnesla vyssi stupen nezavislosti pfi
pohybu méstem, i diky této sluzbé jsem pfri svych vyjezdech
odvaznéjsi, podnikavéjsi.

Viktor Dudr

Casto cestuji a nékdy mam na trase i 3 prestupy. Ackoli
si takové cestovani predem pripravuji s velkymi casovymi
rezervami na prestupovani, dostavam se do problémd -
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nékdy mi spoj kvili zpozdéni ujede. A co teprve nahradni
autobusova doprava pri vyluce zeleznice. Sluzba
Navigacniho centra je v takovém pripadé k nezaplaceni.
Velice rychle se po telefonu dozvim, odkud, kdy a jak
pokracovat dal. ,Chytry” telefon s jizdnimi fady nemohu
spolehlivé pouzivat, mam na jedné ruce dost poskozené
prsty. Mnohokrat mé i v takovych pripadech Navigacni
centrum dovedlo az do cile.

Nadsenym klientem Navigacniho centra SONS jsem se
stal hned od jeho zalozeni a jsem jim dodnes.

Petr Schweiner

Sluzeb pro popis cesty z mista A do mista B, aby to bylo
pouzitelné, pro nevidomého neni mnoho. Existuje sice fada
aplikaci, které se o to pokouseji, ale sluzba Navigacniho
centra je dle mé trochu nékde jinde. Popis vytvari konkrétni
¢lovék. Kdyz v popisu néCemu nerozumite, mizete se jej
doptat. To u strojového popisu neudélate.

V popisu z Naviga¢niho centra nechybi informace
o vodicich liniich. Kdyz se z aplikace dozvim, ze autobusova
zastavka je ve vzdalenosti 500 m primo prede mnou, je to
uzitecné, ale kdyz z Navigacniho centra vim, ze cestou k ni
se muzu orientovat podle travniku, ktery je vpravo, je to pro
mé prosté jesté lepsi. To, Ze po 300 m je tieba prejit silnici
a ze 20 m vlevo je pres tuto silnici prechod se zvukovym
semaforem, neni taky informace k zahozeni. Vlastné ani
informace o tom, ze vlevo je cyklopruh, neni néco, co by
aplikace podavaly.
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Navigac¢ni centrum mi zkratka v popisech cesty dokaze
podat informace, které bych jinak neziskal.

Memorandum o spolupraci se SKIP

Pfinasime vam celé znéni n
tohoto memoranda, tak jak bylo
podepsano.

MEMORANDUM O SPOLUPRACI

mezi

Svazem knihovnik{ a informa¢nich pracovnikii Ceské
republiky (dale jen SKIP), Marianské namésti 190/5, 110 00
Praha 1

a

Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsanym spolkem, (dale jen SONS),
Krakovska 1695/21, 110 00 Praha 1

V Praze 19. kvétna 2022

SKIP a SONS spolecné prohlasuji, ze:
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pristupuji k sobé navzajem s hlubokym respektem
a kolegialitou;

povzbuzuji knihovny a oblastni odbocky SONS ke
vzajemné spolupraci (vzdy podle svych moznosti).

SKIP a SONS se dohodly, ze budou usilovat
o spolupraci predevsim v oblasti:

vSestranné podpory rozvoje knihovnickych
a informacnich sluzeb pro osoby se zrakovym
postizenim ve vsech typech knihoven;
rozvoje a  aktualizace  metodiky  prace
zaméstnancu knihoven;
Skoleni knihovnik( v oblasti prace s osobami se
zrakovym postizenim;
odstranovani architektonickych a informacnich
bariér pro osoby se zrakovym postizenim;
pristupnosti webovych stranek knihoven pro
osoby se zrakovym postizenim;
realizace aktivit podporujicich rozvoj Ctenarstvi
a informacni a medialni gramotnosti  déti
i dospélych se zrakovym postizenim;
realizace volnocasovych, vzdélavacich i dalsich
aktivit se zamérenim na rozvoj kompetenci osob
se zrakovym postizenim;
vzajemné spoluprace pfi prezentaci cinnosti
knihoven, celostatnich i regionalnich aktivit SKIP
a ¢innosti oblastnich odbocek SONS;
prezentace aktivit knihoven v ¢asopise Zora;
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e vytvareni podminek pro realizaci aktivit v ramci
festivalu prezentace zajmové ¢innosti
a dovednosti zrakové postizenych, napf. pfi Dnech
uméni nevidomych;

e spoluprace pfi zajistovani celostatnich sbirek na
podporu zrakové postizenych.

Za tim ucelem budou:

e poradat celostatni, regionalni ¢i mistni setkani
svych zastupcl zamérena na témata spoluprace;

e vyhledavat a vyuzivat prilezitosti k financovani
spole¢nych projektd;

e vzijemné konzultovat nové metody a trendy
v oblasti vyuziti specialni techniky pro osoby se
zrakovym postizenim.

Toto memorandum o spolupraci podepsali:

V Praze 19. kvétna 2022

Mgr. Roman Giebisch, Ph.D. (predseda vykonného
vyboru SKIP)

Mgr. Lubo$ Zajic (prezident SONS CR, z. s.)
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SOCIALNE PRAVNIi PORADNA

e Nejdfive wuz tradicné probereme aktuality
v davkach,

e potom se budeme podrobné vénovat zvySovani
najemného, coz muize pomoci pronajimateli
i najemci bytu k tomu, aby se z nich nestaly
u soudu strany ,protivné”,

e azavérem mame kviz pro pobaveni.

Aktuality v davkach

e Pravdépodobné jste uz zaznamenali rozhodnuti
vlady o jednorazové davce 5.000,- K¢ pro kazdé
dité do osmnacti let s hrubym pfijmem rodici do
jednoho milionu korun. Podminky naroku
a zpusob, kdy a jak o davku pozadat, budeme
v dalsich vydanich jesté upresnovat, protoze
davka by méla byt upravena zvlastnim zakonem.

e kvétna vlada spustila novy web ,Destnik proti
drahoté“ s pfehledné podanymi aktualnimi kroky,
viz odkaz: https://www.destnikprotidrahote.cz/

e Sleva 75 % na jizdném ve Stredoceském kraji
zavedena od dubna 2022 plati jen pro drzitele
prukazu ZTP a ZTP/P, ale privodce i nadale
cestuje zcela zdarma. Ackoliv je tato informace
jasné uvedena na strance Prazské integrované
dopravy na odkazu: https://pid.cz/slevy/#ztp
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e  Bohuzel néktefi neinformovani ridic¢i pry pozaduji
platbu jizdného i za priivodce, coz je samoziejmé
protipravni. Pokud ridi¢ neustoupi a je zaplaceno i
za priivodce, je dopravce povinen penize vratit. Pro
tento ucel je proto tfeba ponechat si jizdenku a
kontaktovat dopravce.

Zvyseni najemného

bohuzel dfive ¢i pozdéji potka témér kazdého najemce
bytu. Podle statistického dfadu nyni Cesi oproti lonskému
podzimu plati za bydleni vcetné energii v praméru
0 1.500,- K¢ mésicné vice.

Podle § 2248 ob¢anského zakoniku si strany najemni
smlouvy mohou sjednat kazdoro¢ni zvySovani najemného.
Zakon tak predpoklada zvysovani najemného maximalné
rocné, nikoli castéji. Ucastniky smlouvy pritom zakon
v podstaté neomezuje a jejich smluvni volnost je ovlivnéna
jen zasadou souladu prav a povinnosti s dobrymi mravy
a zasadou ochrany najemce jako slabsi smluvni strany,
vyjadienou zejména v § 2239 obcanského zakoniku:
»Neprihlizi se k ujednani ukladajicimu najemci povinnost,
ktera je vzhledem k okolnostem zjevné nepfiméfena.”

Situace se predné odviji od toho, zda je najemni
smlouva uzaviena na dobu urcitou nebo neurcitou. Pokud
jde o smlouvu na dobu urcitou na rok a kratsi, neni co fesit,
protoze najem jednoduse skonci uplynutim sjednané doby.
Je na najemci a pronajimateli, aby se pfipadné dohodli na
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pokracovani najmu a na vysi najemného. Nedohodnou-li se,
bude najemce muset po uplynuti doby najmu byt vyklidit.

Jina je situace, kdy ma najemce smlouvu na dobu
neurcitou nebo kdyby chtél pronajimatel ménit vysi najmu
pred skoncenim najemni smlouvy na dobu urcitou na dobu
delsi nez jeden rok. Neni-li jina dohoda, obc¢ansky zakonik
urcuje zplsob zvyseni najemného i jednostranné bez
souhlasu najemce. Pronajimatel pak mudze néajemci
navrhnout zvysSeni najemného az do vysSe najemného
obvyklého v daném misté a case za obdobny byt a zvyseni
pritom nesmi byt vyssi nez 20 % v souctu vsech zvyseni za
posledni tfi roky.

PRIKLAD 1:

Najemné je 10.000,- K¢. Zakonné zvyseni
najemného je tedy pripustné za obdobi tri let
maximalné o 20 % z 10.000,- tj. o 2.000,- K¢.

Co je obvyklé najemné? Voditkem je narizeni vlady
¢.453/2013 Sb., ,o stanoveni podrobnosti a postupu pro
zjisténi srovnatelného najemného obvyklého v daném
misté“, které zohlednuje fadu parametri podle obsahu
najemni smlouvy a kvality bydleni. Pro blizsi zajemce jsou
podrobné rozvedeny na konci této casti.

Pokud najemce se zvysenim souhlasi, zaplati pocinaje
tretim mésicem od dojiti navrhu zvysené najemné. Pokud
do dvou meésict od dojiti navrhu nesdéli, Ze souhlasi, ma
pronajimatel pravo se béhem dalSich tfi mésicli obratit na
soud, ktery mdze o zvysSeni najmu rozhodnout. Pokud by
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pronajimatel tuto lhitu nedodrzel a najemce by na to soud
upozornil, soud by mél navrh jen z tohoto formalniho
divodu zamitnout a pronajimatel by musel celym
postupem projit znovu. Soud rozhoduje s ucinnosti ode dne
podani navrhu, takze pokud by pronajimatel uspél, hrozi, ze
najemce bude muset zvysSeny najem uhradit i zpétné od
data podani navrhu.

To samé ale plati i obracené, kdy najemce naopak zada
o snizeni najemného. Takto lze postupovat typicky
v pripadé, kdy kvalita bydleni z néjakého divodu trvale
klesla.

V najemnich smlouvach sjednanych na dobu neurcitou
nebo na dobu delsi nez jeden rok se nékdy pouziva tzv.
inflacni nebo valorizacni dolozka, coz je vlastné zvlastni
pripad dohody o zvySeni najemného. Nejpouzivanéjsi je
formulace ,pramérna ro¢ni mira inflace®. Tuto hodnotu
obvykle koncem ledna nasledujiciho roku zverejiiuje Cesky
statisticky darad. Ve smlouvé je vhodné uvést, zda
k navyseni dojde automaticky nebo zda je k tomu potieba
projev vule smluvni strany a pokud ano, do kdy ma byt
vykonan. To znamena ujednani, Ze strana ma pravo navysit
cenu podle infla¢ni dolozky napfiklad do 1. dubna
nasledujiciho roku a pokud tak neucini, jeji pravo pro dany
rok zanika. Jen pro uplnost dodejme, ze zakladem pro
zvyseni je vzdy aktualni najemné.
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PRIKLAD 2:

Najemné v roce 2021 bylo 10.000,- K¢ a priimérna
rocni mira inflace za rok 2021 podle CSU c¢ini 3,8 %.
Chce-li pronajimatel vyuzit inflacni dolozku, zvysi pro rok
2022 najemné o 3,8 % z 10.000,- ( = 380,- K¢) na 10.380,- Kc.
Pokud by priimérna rocni mira inflace za rok 2022 byla napr.
10 %, miZe v roce 2023 zvysit najemné o 1.038,- K¢ na
11.418,- K¢ (10.380 : 100 = 103,8 x 10 = 1 038) (1 038+ 10.380 =
11.418). Pokud bude priimérna roc¢ni mira inflace za rok 2023
zase nizsi, jak si vsichni prejeme, a bude napriklad na hodnoté
4,4 %, lze v roce 2024 najemné zvysit na 11.920,- K¢ (11.418 :
100 = 114,18 x 4,4 = 502) (502 + 10.380 = 11.920).

A jak se tedy ma v pripadé sporu mezi pronajimatelem
a najemcem posuzovat srovnatelné najemné obvyklé
v daném misté podle vySe uvedeného vladniho narizeni?
Urci se:

e bud posudkem znalce

e nebo na zakladé prokazatelného dolozeni vyse
nejméné tii srovnatelnych najemnych; pro tento
postup jsou stanoveny specialni vypocetni
metody.

Charakteristiky najemnich vztahi a obytné
hodnoty bytu jsou tyto:

e Délka najmu: je sjednan kratkodoby najem do
1 roku nebo najem na dobu urcitou delsi nez 1 rok
nebo najem na dobu neurcitou.
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Moznost podnajmu: je sjednan zakaz podnajmu
nebo sjednana moznost podnajmu ¢asti bytu nebo
moznost podnajmu celého bytu.

Platba jistoty neboli kauce: je pozadovana jistota
v maximalni vySi stanovené obcanskym
zakonikem nebo jistota ve vysi nizsi nez stanovené
obcanskym  zakonikem nebo jistota neni
pozadovana.

Ujednani o zvlastnich pravech a povinnostech
najemce: je sjednan najem spojeny s pomoci
v domacnosti pronajimatele nebo s uklidem
v domé nebo s péci o zahradu nebo je sjednano
pravo najemce uzivat zahradu u domu nebo jsou
sjednané povinnosti sankcniho charakteru.
Existence a typ inflacni dolozky

Interval placeni najemného: najemné je placeno
predem na kazdy mésic nebo na platebni obdobi
delsi nez jeden mésic.

Vypovédni doba: je sjednana tfimési¢ni vypovédni
doba stanovena obcanskym zakonikem nebo
vypovédni doba delsi nez tfi mésice.

Druh stavby a druh bytu: jde o rodinny dim,
radovy diim, dvojdomek, bytovy dim, byt v domé,
kde neprevazuje funkce bydleni, mnohopodlazni
dim, nizkopodlazni dim, panelovy dim, jiny nez
panelovy dim, standardni typ bytu, byt, ktery
neni pod uzavienim, suterénni byt, pfizemni byt,
mezonetovy byt, jaka je poloha bytu uvnitf domu
a jaky je rozsah oslunéni ¢i zastinéni.
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Velikost obytného prostoru: velikostni kategorie
bytu (velky, stiedni, maly byt), udaj o celkové
plose bytu. Plochy teras, balkon, lodzii popripadé
sklepti, které nejsou mistnostmi, nelze zapocitat
do podlahové plochy bytu.

Vybaveni obytného prostoru: vytapéni lokalni na
pevna paliva, moznost vytapéni pouze nékterych
mistnosti, nemoznost pristupu k teplé vodé,
neexistence zakladniho zarizeni a vybaveni (WC
nebo koupelny) pod uzavienim v byté, existence
vice koupelen nebo WC, existence vice
vestavénych skrini, kuchyné vybavena
kuchynskou  linkou, = mimoradné  kvalitni
podlahové krytiny, existence spize, Satnich
prostor, pradelny, balkonu, terasy ¢i lodzie,
existence vytahu, sklepnich ¢i padnich prostor
pristupnych najemci.

Stav budovy a stav bytu: nevyhovujici stav plasté
budovy a strechy vcetné oken a vchodovych dveri,
mimoradné dobry stav plasté budovy a strechy po
strance stavebni i vzhledové (atypicka okna,
Stuky, sgrafita), tepelna izolace obvodového
plasté, strechy a vchodli domu, modernizace
rozvodi v domé (elektro, voda, odpad a rozvody
nizkého napéti), klasifikacni trida energetické
narocnosti budovy vyjadfujici Uspornost provozu,
nevyhovujici stav bytu napriklad pro opakovany
vyskyt plisni, modernizovana koupelna, zdvojené
¢i ztrojené izolacni proskleni u vsech oken
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avnéjsich dveri, ochrana pred vloupanim,
modernizované elektroinstalace, rozvody
a odpady v byté.

e Umisténi bytu: dostupnost sluzeb dobra nebo
Spatna, dopravni obsluznost dobra nebo Spatna,
husta nebo fridka okolni zastavba nebo samota,
rozsah zelené a volného prostoru znacny nebo
nedostatecny, zhorseni stavu mista hlukem,
zapachem, prachem, dobra nebo Spatna
infrastruktura.

Literarni okéenko

Pochmurny obraz soudni moci vykreslila Charlotte
Brontéova v romanu Villette, ktery vysel v roce 1853:

Lidska spravedlnost se mi nahle zjevila v neobvyklé
podobeé: jako beztvara carodéjnice se zaloZzenyma rukama.
Vidéla jsem ji v jejim domé, neporadném brlohu; sluhové si
k ni marné chodili pro rozkazy a pomoc, hladovéjici Zebraci
bez povsimnuti cekali u jejich dveri, houf nemocnych déti se ji
pletl u nohou. Tato pocestna Zena vsak o nic podobného
nedbala. Méla své teplé mistecko u krbu, kourila, popijela
a tésila se ze svého raje; kdyz ji néjaky vykrik trpicich ubozaki
pronikl prilis ostie do usi, ma povedena krasavice popadla
pohrabac¢ nebo kosté a slabého, nespravedliveé odstrceného
provinilce poradné vyplatila — silnému a obratnému vsak jen
pohrozila, pak sahla do své hluboké kapsy a hodila mu plnou
hrst cukrovych mandli. (preklad Jarmila Urbankova)
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Co myslite, plati tato 170 let stara slova i pro dnesni
dobu? Patrné jak kdy. Proto by se podle nékterych nazori
mélo  Ministerstvo  spravedlnosti  prejmenovat na
Ministerstvo justice. V kazdém pripadé si prejme, abychom
se s takovouto podobou spravedlnosti nikdy nepotkali.

Maly opozdény aprilovy kviz

Navazuji na predchozi kviz Lubose Zajice a ptam se,
zda vite, co znamenaji nasledujici pojmy (feseni na konci
str. 36 vpravo):

1.  Rozhrada:
a. drevény tram v hrazdénych domech, které se
stavély zejména v severni Evropé;
b. plot, zed, mez, strouha a jina podobna prfirozena
nebo uméla hranice mezi sousednimi pozemky;
c. fakticka odluka manzell tzv. od stolu a loze.

2. Koupéchtivy:
a. kupujici strana spotrebitelské smlouvy;
b. marnivy povrchni muz, tzv. metrosexual;
c. treti osoba, ktera ma o véc zajem a které by mohl
vlastnik véci véc prodat, ale pred niz ma prednost
ten, kdo ma k véci predkupni pravo.
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3. Prestavek:

a.

C.

prostor v prizemi domu v jeho predni ¢asti, do
ulice ¢i namésti oddéleny od okoli sloupy nebo
pilifi, tzv. podloubi;

mala ¢ast ciziho pozemku, zastavéna v dobré vire
malou casti trvalé stavby;

pristfeSek na auto priléhajici k domu.

4. Nezbytna cesta:

a.

pravo vlastnika nemovitosti, kterou nelze radné
uzivat, protoze k nému nevede verejna cesta,
zadat, aby mu soused za nahradu povolil cestu
pres svij pozemek;

navstéva pribuznych, které jsme uz dlouho
nevidéli;

povinnost kupujictho se pri reklamaci zbozi
koupeného v kamenném obchodé osobné dostavit
na misto nakupu.

Za socialné pravni poradnu - Vaclava Baudisova

Spravné reseni: 1. b), 2. ¢), 3. b), 4. a)
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2021 a 2022 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Mofrkov, Rybi, SedlInice, Stary Jicin
a Senov u Nového Ji¢ina. Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska. svetluska .=

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikt poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikt
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNI UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Ut a Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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