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Mili pratelé,

poprvé v letosnim roce prinasime informace z nasi
odbocky. Zaroven viem prejeme vse nejlepsi do roku
2020. Predevsim pevné zdravi, spoustu lasky, klidu, po-
hody a Zivotni spokojenosti.

CO SE UDALO

Vylet do Valasského Meazirici

Ve ctvrtek 5. prosince jsme se vydali na vylet do
Valasského Mezirici. V zerotinském zamku si pro nas
pripravili komentovanou prohlidku. Dozvédéli jsme se

spoustu informaci z historie zamku a rodu Zerotint.

Nékteré z vystavenych exponatii jsme si mohli osahat




a dokonce si pohovét na krasnych vyrezavanych zid-
lich v Zerotinské pracovné ¢i na pohovkach v salonku.
Po obédé v restauraci Fontana jsme se méstskou
hromadnou dopravou premistili do Hvézdarny. Pred-
naska s promitanim na téma Slunecni soustava byla
velmi poutava. Témat a edukac¢nich programid maji ve

v /v

Hvézdarné nepreberné mnozstvi, takze v pristim roce

naplanujeme dalsi navstévu.
Za Tym SONS Hanka Petrova.

Predvanocni posezeni

Jako kazdy rok jsme se v poloviné prosince ro-
ku 2019 sesli na predvanocnim posezeni. Pro velkou
ucast jsme nasi klubovnu vymeénili za prostory Klubu
seniord. Na chvili jsme vypustili predvanocni shon,



posedéli jsme v klidu a pohodé u kavy a dobrého ob-

cerstveni. Ochutnali jsme prvni cukrovi a vyborné klo-
basniky a procvicili jsme si mozek pfi védomostnim
kvizu, ktery pro nas pripravila praktikantka Marika
Vaigelova.

VEDOMOSTNI Kviz
1. 'V roce 1780 vynalezl jisty génius hromosvod,

kamna a mi-

mo jiné prvni /

. , , , \\ Dalk
bifokalni bry- ))3 i
le Jak se // Stfedni vzdlenost
jmenoval? ° —— Blizko

(odpovéd, 5.7) |
a) John Adams
b) Thomas Jefferson

c) sir Benjamin Franklin



Okem vnimame informace o svété kolem nas. Ko-
lik procent vnimame zrakem? (odpoveéd, str. 8)

a) 70 % c) 90 %

b) 80 %
Kdyz potfebujeme zaostrit néjaky objekt, velmi

rychlymi pohyby oko nasmérujeme. Jak se tyto
pohyby nazyvaji? (odpoved, str. 8)

a) Sakadické pohyby (sakady)

b) Peristaltické pohyby (periskopy)

c) Senzorické pohyby
Ve které fazi spanku se objevuje tzv. kmitani oci?
(odpoved, str. 8)

a) Hybernace c¢) NRem

b) Rem
Jak se nazyva fenomén, kde ocekavani budoucich

udalosti vede k chovani, které zapf¥icini, ze dana
skutecnost opravdu nastane? (odpoved, str. 9)

a) Motyli efekt c) Pygmalion efekt
b) Podminény efekt
Lormova abeceda predstavuje: (odpovéd, str. 10)

a) Zjednodusené Braillovo pismo
b) Abeceda se znaky a piktogramy
c) Psani do dlané



10.

Jak se nazyva V K C R Z !
tabule, kterou . R H S DK -
potkavame
o D V HR
u o¢niho léka- O
y . CZRHS
re, a ktera SN E G
slouzi jako di- == DKSNV ===

agnosticka po-

mucka pro ur-

¢eni zrakové ostrosti? (odpoved, str. 12)

a) Goldmannova tabule
b) Fresnelova tabule
c¢) Snellenova tabule

Chiromancie predstavuje metodu: (odpoved, s. 12)

a) Chirurgického zasahu do rohovky

b) U¢inné rehabilitace zaméFenou na patef

c) Cteni z ruky
Co znamena, kdyz nékdo trpi astigmatismem?
(odpoved, str. 13)

a) Neostré vidéni do blizky.

b) Neostré vidéni do dalky.

c) Neostré vidéni do dalky i blizky

Lidské oko je schopno vnimat cast elektromagne-
tického zareni. V jakém rozpéti vinovych délek to-



to zareni vnimame? (odpovéd, str. 14)
a) 150 = 910 nm c) 530 — 980 nm
b) 380 — 760 nm
ODPOVEDI VEDOMOSTNiHO KVizu
Ad 1.

Benjamin Franklin se narodil 17. ledna 1706

v Bostonu (Massachusetts, USA). Franklin byl jednim
ze zakladateli USA. Byl signatafrem Deklarace neza-
vislosti (1776) a Ustavy Spojenych statii. Skolni do-
chazku ukoncil brzy, ale vzdélaval se cely Zivot.
Multifokalni cocka se vyznacuje tim, ze ma rlz-
nou ohniskovou vzdalenost. Tato skla umoznuji ciré
a ostré vidéni na vsechny vzdalenosti, navic bryle vy-
padaji velmi elegantné.
Predchiidcem multifokal-
nich ¢ocek jsou cocky bifo-
kalni — dvouohniskové, dé-
lené — ty maji vlisovany
nebo vybrouseny oddil na
blizko, a jejich vynalezcem
byl Benjamin  Franklin
(Franklintv bifokal).
Franklin byl uz adajné




unaven vécnym prehazovanim bryli na blizko a na dal-
ku, rozhodl se tedy rozfiznout na polovinu cocky na
blizko a do dalky, a pak je spojit.

Ad 2.

Zrak je smysl, ktery umoznuje zivoCichiim vnimat
svétlo, rlizné barvy, tvary. Pro ¢lovéka je to smysl nej-
dalezitéjsi, asi 80 % vsech informaci vhimame zra-
kem. Zrak je zaméren predevsim na vnimani kontras-
tu, proto dovoluje vidéni kontur predmét, jejich vzda-
lenost a vyznamné se podili na orientaci v prostoru.

Ad 3.

Oc¢ni pohyby jsou vili fizené nebo na vuli nezavis-

1é pohyby, které vykonavaji ocni koule. Jsou umoznény

praci okohybnych (o¢nicovych) svall, jez jsou inervo-

vany hlavovymi nervy.

Cela rada ocnich pohybi vznika samovolné, neza-
visle na vuli jedince. Sakadické pohyby (sakady) -
velmi rychlé pohyby, které umoznuji nasmérovani oka
tak, aby se vnimani objektu stalo co nejostrejsim.

Ad 4.

Rapid eye movement (REM, cesky rychlé pohy-
by oci) je faze spanku, charakterizovana pravé rychly-

mi pohyby oci, nizkourovhovou svalovou aktivitou




a nizkoproudym
EEG. U dospélého
¢lovéka predstavuje
REM faze asi 90-120
minut, tedy asi 20—
25 % doby spanku.
Tento podil klesa
s vékem; u novoro-
zenclu tvofi plnych
80 %. Béhem typic-

kého spanku vstou-

Eye Location During REM Sleep

o Wao
‘> Wa
© o

pi spici ¢lovék do této faze v priiméru pétkrat, a doba,

po kterou v ni zlistane, je zpocatku jen nékolik minut,

ale s kazdym dalsim prechodem trva déle a déle. Bé-
hem této faze je spanek lehci — spici je vice nachylny
k probuzeni a nékdy muize dojit ke kratkému nabyti
védomi a okamzitému opétovnému usnuti. Je védecky

dokazano, ze vétsina sni, které si subjekt podrobné

a zivé pamatuje, probiha pravé v této fazi spanku.

Ad 5.

Jako prvni Pygmalion efekt pojmenovali Robert
Rosenthal s Lenorem Jacobsonem, ktefi na konci sede-

satych let 20. stoleti uskutecnili slavny experiment



Pygmalion in the Classroom. Zaktim na zakladni skole
rozdali testy a vyucujicim fekli, ze jde o provéreni 1Q
zakl a o to, zda maji studijni predpoklady. Poté vybra-
li zaky s primérnymi vysledky, ale ucitelam sdélili, ze
tito zaci byli vyhodnoceni jako nadpriimérné inteli-
gentni. Za néjakou dobu tito studenti opravdu zacali
dosahovat nadprimérnych vysledki, a to kvali tomu,
ze ucitelé k nim pristupovali jinak, nez k ostatnim stu-
dentim - vénovali jim vice ¢asu, vyvolavali je v hodi-
nach a nasledné je chvalili. Zvysovali tim jejich moti-
vaci a sebeddvéru, coz vedlo k lepsim vysledkiim.

Objeven byl v sedesatych letech 20. stoleti americ-
kym védcem Robertem Rosenthalem a ucitelem Leno-
re F. Jacobsonem. Pojmenovan byl po komedii Pygma-
lion George Bernarda Shawa z roku 1912, ve které lon-
dynsky profesor fonetiky naucil nevzdélanou divku
z nejnizsi spolecenské tridy brilantni vyslovnost vzne-
Sené damy.

Ad 6.

Psani do dlané zvané dnes Lormovou abecedou
bylo vytvoreno v 19. stol. mladym hluchoslepym Hie-

ronymem Lormem, ktery ji pouzival pro vlastni ucely.

Ceska modifikace némecké dpravy piivodni Lormovy
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abecedy byla prove-
dena hluchoslepymi
osobami na edu-
kac¢né rehabilitacnim

pobytu o.s. Lorm -

Spole¢nost pro hlu-

choslepé v ¢ervnu ro-
ku 1993.
Zplsob komuni-

kace s hluchoslepym

clovékem zavisi pre-
devsim na rozsahu

jeho postizeni. Né-

ktefi hluchoslepi lidé
vyuzivaji zbytkd zraku a sluchu a mohou tak cist zvét-
Sené pismo a slySet pomoci sluchadla, jinou kombina-
ci je uplnd ztrata zraku se zbytky sluchu ¢i naopak.
Zde se ke komunikaci s okolim vyuziva Braillovo pis-
mo, znakovy jazyk ¢i prstova abeceda. Nejvétsi pozor-
nost potrebuji vsak lidé zcela hluchoslepi, kteri se do-
rozumivaji Lormovou abecedou, taktilnim znakovym
jazykem pro hluchoslepé, pfipadné dalsimi dohodnu-

tymi komunika¢nimi technikami.
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Ad 7.
V roce 1862 navrhl holandsky oftalmolog dr. Her-

mann Snellen prvni tabulku pro zkoumani kvality zra-

ku. Dnesni standardni tabulka (stale zvana Snelleno-
va tabulka) obsahuje jedenact radkd pismen defino-
vané znakové sady optotyp (Snellenovy znaky), sazené
navic v rozporu s béznymi typografickymi zasadami.
Detaily optotypu maji takovou velikost, ze ze sta-
novené vzdalenosti sviraji thel 1 minuty. Nejvétsi pis-

meno na vrcholu tabulky je vysoké 88 milimetrd

a osoby, které ho nedokazi precist ani s vhodnymi bry-
lemi, jsou v USA pokladany z pohledu prava za slepé,
pismena na nizsich fadcich maji mensi velikost. Nej-
dulezitéjsi je radek, ve kterém jsou pismena vysoka 8,8
milimetra.

Ad 8.

Cteni z ruky, neboli chiromancie ¢i palmistrie,
je metoda, kterou se véstec (v tomto pripadé konkrét-

néji chiromant) pokousi uhodnout budoucnost osoby
ze stavby a tvaru jeji dlané, napriklad podle tvaru
a usporadani ¢ar na dlani.

Chiromancie se praktikovala uz ve staré Cing, In-
dii a Egypté, a uz v 15. stoleti vysla o tomto uméni

12



kniha. Ve stiredovéku méla palmistrie odhalit ¢arodé;j-
nice. Pozdéji sice katolicka cirkev ¢teni z ruky zakaza-
la, ale v 17. stoleti se uz zase palmistrie provozovala
a dokonce byla vyucovana na nékterych némeckych
univerzitach.

Ad 9.

Astigmatismus (tzv. cylindricka o¢ni vada) je ref-
rakéni vada, zpasobujici nepresné zaostreni svétla
na sitnici. Vyskytuje se také casto spolecné s kratko-
zrakosti nebo i dalekozrakosti.

V tomto pripadé nema rohovka pravidelny kulovy
tvar, ale je v jedné ose nebo v obou dvou vice ¢i méné
zakrivena. Tudiz misto toho, aby se mohly paprsky
svétla ze vsech sméra spojit do jednoho ohniska na
sitnici (v ideal-
nim  pripadé

. ZDRAVE OKO l‘
bodu), vzajem- ‘
né se miji a na /"
sitnici se po-
ROHOVKA

tom projevi ja- \

ko r&zné Vel ké OKO S ASTIGMATISMEM \ /2 A )

a zakFivené R B
v \k‘

plosky.
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Ad 10.
Lidské oko je schopno vnimat pouze malou ¢ast
elektromagnetického zareni. Pfi béZné intenzité osvét-

leni je sitnice citliva v oblasti zareni o vinové délce od
380 nm do 760 nm (oblast viditelného svétla elektro-
magnetické spektra). Tato oblast se také kryje s jed-

nim z pasem propustnosti zemské atmosféry. Dalsim
z divodu, pro¢ lidské oko nejvic vnima pravé v této
oblasti je fakt, ze odpovida maximu spektralniho vyza-

fovani Slunce.

Vylet do muzea S. Freuda v Pribore

Vystavu o vyrobé filcovych papuci a dalsich vy-
robkl pletenych na formé jsme si prohlédli ve ctvrtek

16. ledna v muzeu v Pribore. Dozvédéli jsme se o his-




torii této vyroby, o riznych krajovych odlisnostech
nejen ve vyrobé, ale také v nazvech, druzich téchto pa-
puci dle vzhledu, a zplsobu uzivani. Pan Michalicka
s pani Vidomusovou nam vysvétlili pfipravu a postup
této vyroby. Jednotlivé rozpracované faze i nastroje
a potreby pro vyrobu jsme si mohli detailné prohléd-
nout a osahat. Pracovnici muzea jako vzdy pfipravili
prednasku co nejvice dostupnou pro nase potreby
a my jim za tuto vstricnost velmi dékujeme.

Za Tym SONS Hanka Petrova.

Siti pro dobrou véc

Od zafi probihal charitativni projekt Siti pro dob-
rou véc, ktery pro nas pripravila pani Hana Veselkova
z Pfibora. Akce se ztc¢astnily svadlenky z celé Ceské
republiky i ze
Slovenska. Usily
a zaslaly nam
rdzné predméty
(obaly na bryle,
tasky,  kabelky,
obaly na kapes-




nicky, povlaky na polstarky, prostirani, kosmetické
tasticky, sperky a ozdoby a dalsi). Tyto jsme vystavili
ve stanku na Dnech uméni nevidomych v Kuniné, na
jarmarku v Pribore a Kopfrivnici a dalsich akcich a zis-
kali podporu o celkové hodnoté 20.778,00 K¢, kterou
pouzijeme na provoz nasi odbocky.

Tento projekt stale pokracuje. Zajemci o blizsi in-
formace a spolupraci se nam mohou prihlasit telefo-
nicky nebo emailem.

novyjicin-odbocka@sons.cz

776 488 164 (M. Hyvnar)

Vsem darcim velmi dékujeme.
Tym SONS v N_J.
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POZVANKY

Diskusni klub u kavy

Také letos patfi kazdy prvni ctvrtek v mésici pra-
videlnym Diskusnim klublm u kavy. TéSime se na vas
vzdy od 14:00 hodin. Nezapomente se dopredu hlasit
emailem nebo telefonicky.

PRIHLASENI: do 04. 02. 2020 (iitery)

NUTNE z organizaé¢nich diivod
novyjicin-odbocka@sons.cz

775 086 748 (H. Petrova)

Za Tym SONS Hanka Petrova.

Exkurze za vyrobou a dekoraci skla

Srde¢né Vas zveme na exkurzi do Stredni umélec-
Seznamime se s vyrobou a dekoraci skla. Prohlédneme
si sklarskou hut i ateliéry, kterymi nas provedou nejen
hutni mistfi, ale také sami studenti.

KDY: 27.2.2020 od 10:00 (¢tvrtek)

odjezd: 8:30 stanovisté ¢. 13
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KDE: Stredni uméleckoprimyslova skola

vvvvv

CENA: ucastnici si hradi cestu
PRIHLASENI: do 25. 02. 2020 (itery)
NUTNE z organiza¢nich diivod
novyjicin-odbocka@sons.cz

775 086 748 (H. Petrovd)

Pocet osob je omezen, proto je nutné se prihla-
sit do poradniku co nejdrive a prihlaseni je zavazné.

V pripadé vétsiho zajmu domluvime dalsi exkurzi bé-
hem brezna ¢i dubna. Z bezpec¢nostnich divodi je ex-
kurze uréena pouze pro osoby se zbytky zraku a jejich

privodce. Z casti se budeme pohybovat pfimo v huti
a vzhledem k povaze materialu neni mozné prohléd-
nout si exponaty hmatem.
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Z organizacnich a casovych diivodii neni soucasti
exkurze spolecny obéd.
Za Tym SONS Hanka Petrova.

SOCIALNE PRAVNI PORADNA

Z predvanocni, dvanacté a novorocni prvni porce
rad a informaci informujeme o:
1. 12/2019 - formularich zadosti o davky;
2. 12/2019 - snizeni limitu doplatku na lécCiva;

3. 01/2020 - jiz pal roku platném zakonu o pristup-

nosti internetovych stranek a mobilnich aplikaci,

4. 01/2020 - a ne zcela zarucené zpravé o zvyseni

minimalni mzdy.

FORMULARE ZADOsTi 0 pDAvky UP CR

Jak vSichni c¢tenari védi, o mnohé davky ze systé-
mu socialniho zabezpeceni uréené osobam se zdravot-
nim postizenim se 7zada na Uradu prace CR. A predpo-
kladam, ze mnozi jste k podani téchto zadosti pouzi-
vali elektronické formulare na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci. Nékteré z vas
mohlo zaskocit, ze zhruba od druhé poloviny fijna nej-
sou tyto formulare na drive uzivané adrese k dispozici.
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To proto, ze formulare byly prepracovany a presunuty
na adresu: https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare

Otevrete-li v internetovém prohlizeci vyse uvede-
ny odkaz, octnete se na ulozisti formularda. K navigaci
na strance muzete vyuzit pohyb po nadpisech, najdete
zde formulare zarazené do nasledujicich sekci:

o Statni socialni podpora;

e Pomoc v hmotné nouzi;

o Prispévek na péci;

e Osoby se zdravotnim postizenim;

o Socialné-pravni ochrana déti;

o Prilohy — ty se jesté déli na prohlaseni, potvrzeni,
doklady a ostatni.

Pokud odkliknete jednotlivé formulare, naleznete
pak moznost vytisténi prazdného formulare pro rucni
vyplnéni, u vétSiny z nich je k dispozici i tzv. interak-
tivni formular slouzici k vyplnéni pfimo na webu a na-
slednému vytisténi ¢i ulozeni na Vas pocitac, z néhoz
je pak mozné vyplnény formular opét vytisknout nebo
odeslat napf. prostfednictvim datové schranky nebo e-
mailu, vlastnite-li elektronicky podpis. Vyhodou téch-
to novych formulari je, ze obsahuji pro zadatele cel-
kem uzitecné informace, co vse bude k jednotlivému
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formulari treba dolozit. Zasadni (doufejme Ze provi-
zorni) nevyhodou je, ze formulare nejsou stoprocentné
pFistupné; na feseni tohoto problému budeme rozhod-
né tvrdé tlacit.

SNiZENi LIMITU DOPLATKU NA LECIVA
Problematice doplatkii na léciva v ramci verejné-
ho zdravotniho pojisténi jsme se podrobné vénovali
v ¢lanku 10/2018:

Z iniciativy Narodni rady osob se zdravotnim po-

stizenim doslo ke snizeni limitu doplatk( za kalendar-
ni rok na 500 K¢ u dalSich kategorii osob. V dobé, kdy
jsme predchozi clanek publikovali, se tento limit tykal
jen osob ve véku od 70 let. Podle nové upravy (od
1. ledna 2020) vsak stejny limit plati i u pojisténca,
ktefi jsou pozivateli invalidniho diichodu pro invalidi-
tu tretiho stupné a dolozili tuto skute¢nost kopii roz-
hodnuti o invalidnim dichodu pro invaliditu tretiho
stupné a u pojisténct, ktefi byli uznani invalidnimi ve
druhém nebo tretim stupni, avsak invalidni dichod
jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojis-
téni, a dolozili tuto skutecnost kopii posudku o posou-
zeni zdravotniho stavu. Z této apravy vyplyva, ze se
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limit 500 K¢ nevztahuje na pozivatele, kterym je inva-
lidni diichod v I. nebo II. stupni vyplacen.
Pri prekroceni tohoto limitu je zdravotni pojistov-

na povinna uhradit pojisténci nebo jeho zdkonnému

zastupci Castku, o kterou je tento limit prekrocen. Za-

eV v/

jemce o blizsi informace o tom, co se do limitu zapoci-
tava, odkazuji na zminény predchazejici ¢lanek na to-
to téma. Nyni povazuji za dllezitéjsi upozornit na to,
ze ten, kdo chce, aby mu v pripadé prekroceni pétis-
etkorunového limitu mohl byt v pristim roce preplatek
vracen, a hlavné, aby se mu platby od pocatku roku
zapocitavaly, musi o to svoji pojistovnu pozadat.

K Zadosti je tfeba posudkem nebo rozhodnutim o in-

validité svij narok dolozit.

PRiISTUPNOST INTERNET. STRANEK A MOBIL. APLIKACI

Dne 19. dubna 2019 byl publikovan a téhoz dne
nabyl Ucinnosti novy zakon o pristupnosti interneto-
vych stranek a mobilnich aplikaci, ktery byl ve Sbirce
zakonl uverejnén pod cislem 99/2019. V nasich ¢lan-
cich jsme se o pfipravé tohoto predpisu jiz zminili, né-
které informace se objevily i v priloze Zory, v Técku,
nyni nabizime podrobnéjsi prehled toho, co novy pred-
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pis prinasi. Hned na dvod musime konstatovat, ze ac
jsme se pripominkovani tohoto materialu aktivné
ucastnili, jeho vysledna podoba nijak oslnujici neni.
Prijeti tohoto zakona si vyzadala evropska legislativa,
kterou bylo nutné do ¢eského pravniho systému pre-
nést a a¢ bylo mozné pozadavky kladené Evropskou
unii na pristupnost internetovych stranek a mobilnich
aplikaci verejného sektoru prekrocit, cesti zakonodarci
neudélali o nic vice, nez opravdu museli.

Implementovanym predpisem byla smérnice Ev-
ropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/2102. Dule-
zité je hned na zacatku zduraznit, ze zakon ani zdale-
ka nedopada na veskeré internetové stranky a mobilni
aplikace, tyka se pouze verejného sektoru (slovy zako-
na povinnych subjekt).

Povinné a zahrnuté subjekty

Povinnymi subjekty jsou stat, kraje a obce, pfi-
spévkové organizace jimi zfizené, pravnické osoby zfi-
zené zakonem. V dalsim vyctu si spiSe nez textem za-
kona, ktery je obtizné srozumitelny, pomizeme divo-
dovou zpravou, ktera do plsobnosti zakona dale zahr-
nuje subjekty, jez:

e jsou zalozeny za zvlastnim dcelem spocivajicim
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v uspokojovani potreb obecného zajmu, které ne-

maji prdmyslovou nebo obchodni povahu;

e  maji pravni subjektivitu a

e jsou financovany prevazné statem, regionalnimi
nebo mistnimi organy nebo jinymi verejnopravni-
mi subjekty;

o nebo podléhaji fidicimu dohledu téchto organi
nebo subjekt;

e nebo je v jejich spravnim, fidicim nebo dozorcim
organu vice nez polovina ¢leni jmenovana statem,
regionalnimi nebo mistnimi organy nebo jinymi
vefejnopravnimi subjekty.

Z tohoto na prvni pohled pomérné sirokého vyctu
povinnych subjektl bohuzel najdeme vyjimky, které
jsme si rozhodné neprali. Jde napf. o internetové stran-
ky a mobilni aplikace Ceské televize a Ceského rozhla-
su, dale pak skol a skolskych zarizeni. U skol a skol-
skych zafizeni plati, ze pristupné musi byt pouze
stranky a aplikace, jejichz obsah je ,vysoka skola, Sko-
la nebo skolské zarizeni povinna zverejnovat povinné
podle zakona v ramci vykonu plsobnosti v oblasti ve-
rejné spravy na useku skolstvi, védy, vyzkumu, vyvoje,

v e

inovaci, jiné tvarci cinnosti a péce o déti a mladez ne-
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bo podle zakona o svobodném pristupu k informacim.

Jako priklad mzeme pro ilustraci uvést, ze infor-
maci o vyhlaseni a organizaci pfijimaciho Ffizeni na
stfedni skolu musi reditelé podle ustanoveni § 60 skol-
ského zakona zverejnit zpiisobem umoznujicim dalko-
vy pfistup a internetové stranky s témito informacemi
budou muset byt pristupné. Ale provozuje-li skola ze
své vule napf. systém ,Bakalaf®, v némz zaci ¢i jejich
rodice mohou sledovat tfeba prospéch nebo dalsi pro
studium a vzdélavani podstatné informace nebo je po-
moci webu organizovano skolni stravovani, na tyto
stranky ¢i aplikace se povinnost zpristupnéni nevzta-
huje.

Co se obecné pristupnosti stranek a aplikaci mys-
li, stanovi § 4, ktery cituji: “Povinny subjekt zajisti, aby
Jjim spravované internetové stranky a mobilni aplikace
byly pristupné, a to tim, Ze je pro jejich uZivatele, zejmé-
na pro osoby se zdravotnim postiZzenim, ucini vnimatel-
nymi, ovladatelnymi, srozumitelnymi a stabilnimi.”

Co se presné témito pojmy rozumi, tedy pravidla,
jak stranky a aplikace zpfistupnovat, v samotném za-
konu nenajdeme, ale predpis odkazuje na Ufedni vést-
nik EU, ktery by mél dle pravidel transponované smér-
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nice odkazovat na prislusné harmonizované evropské
normy. Chce-li tedy tvlrce webové stranky ¢i mobilni
aplikace najit konkrétni a podrobna pravidla a navod,
jak spravné postupovat, nepostac¢i mu k tomu precist
si tento pomérné kratky a obecny zakon; nastésti se
v ustanoveni § 10 pism. ¢) dozvi, ze Ministerstvo vnitra
zvefejnuje bezplatné na svych internetovych stran-
kach pozadavky prislusnych evropskych norem. A Mi-
nisterstvo vnitra opravdu zverejnilo jiz v dubnu 2019
metodicky pokyn, ktery velmi podrobné rozpracovava,
jaka kritéria musi internetova stranka nebo mobilni
aplikace splnovat, aby byla povazovana za pristupnou.
Metodicky pokyn a dalsi informace tykajici se to-
hoto zakona jsou dostupné na této webové strance:

Neprimérena zatéz

Zakon povinnym subjektim stanovi povinnost
zpristupnit stranky a aplikace, ale obsahuje také
zmékcovaci klauzuli v podobé tzv. nepfimérené zatéze.
Ustanoveni § 7 odst. 1 fika: , Povinny subjekt zajisti pri-
stupnost jim spravovanych internetovych stranek a mo-
bilnich aplikaci v mire, ktera mu nezpisobi neprimére-
nou zatéz.”

PFi posuzovani, zda pristupnost stranek a aplikaci
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pusobi nepfimérenou zatéz, muaze povinny subjekt
zvazovat nasledujici hlediska:

1. svou velikost, povahu a své zdroje a

2. své odhadované naklady a prinosy ve vztahu

k ocekavanému prinosu pro uzivatele interneto-

vych stranek a mobilnich aplikaci, zejména pro

osoby se zdravotnim postizenim, pricemz zohledni

Cetnost a dobu vyuziti internetové stranky a mo-

bilni aplikace.

Do zakona se alespon podarilo prosadit ustanove-
ni § 7 odst. 4, které rika, ze: ,Povinny subjekt, kterému
plnéni pozadavkii podle § 4 az § 6 piisobi neprimérenou
zatez, poskytne, je-li to mozné, uzivateli jim spravované
internetové stranky a mobilni aplikace, kterych se nepri-
mérena zatez tyka, nahradni reseni pro vyuZiti obsahu
této internetové stranky a mobilni aplikace.”

Jde sice o ustanoveni opét umoznujici vyjimky, ale
doufejme, Ze povinné subjekty nebudou institutu ne-
primérené zatéze zneuzivat a ze tam, kde stranky ci
aplikace z objektivnich diivodii pristupné byt nemo-
hou a kde to bude z hlediska zdravotné postizenych
zadouci a smysluplné, alternativni reSeni poskytnou.

Pro pripad, Zze kterykoliv uzivatel internetové
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stranky ¢i mobilni aplikace povinného subjektu usou-
di, Zze tyto pristupné nejsou nebo ze byl neodiivodnéné
zneuzit institut neprimérené zatéze, ma se s takovym
podnétem obratit na povinny subjekt, ten s nim ma
nalozit v souladu s pravidly stanovenymi v zakonu
o pravu peti¢nim.

Prohlaseni o pristupnosti

Na mnohych webovych strankach se jiz dnes se-
tkavame s tzv. prohlasenim o pristupnosti. Zakon sta-
novi povinnym subjektim, aby na kazdé jimi spravo-
vané internetové strance umistily prohlaseni o pri-
stupnosti, resp. odkaz na né, pokud spravuji vice stra-
nek. Toto prohlaseni by mélo obsahovat sdéleni, v ja-
kém rozsahu jsou spravované stranky pristupné, kde
bylo vyuzito omezeni pristupnosti z divodu nepfimé-
rené zatéze, viz vySe, pripadné alternativni feSeni
a kontakt, kam se obratit s podnétem v pripadé uziva-
telovy nespokojenosti. Pokud povinny subjekt spravu-
je jakoukoliv mobilni aplikaci, mél by na své interneto-
vé strance o mobilnich aplikacich informovat a opét
zde nesmi chybét udaje, které byly popsany vyse.
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Uc¢innost zakona

Datum uacinnosti zakona jsme uvedli hned na za-

catku ¢lanku, byl jim 19. duben 2019, nicméné povin-

nosti pristupnych internetovych stranek a mobilnich

aplikaci budou nabihat postupné:

Od 23. zafi 2019 by mély byt pfistupné interneto-

vé stranky, které povinny subjekt zverejnil po da-
tu nabyti dcinnosti zakona, tedy po 19. dubnu
2019;

od 23. zari 2020 by mély byt zpristupnény stranky,

které povinné subjekty provozovaly pred 19. dub-
nem 2019;
Od 23 cervna 2021 teprve zacnou platit pravidla

pro pristupné mobilni aplikace a

pokud povinné subjekty spravovaly néjaké neve-
rejné (intranetové) stranky jesté pred 23. zafim
2019 a pokud po tomto datu neprojdou podstat-
nou zménou, nevztahuji se na né pravidla o pri-
stupnosti vlbec.

Jak vidno i dle posledniho bodu, nebude boj o pri-

stupné internetové stranky a mobilni aplikace, a to

i kdyz pajde o “vefejny sektor”, jednoduchy. Méjme na

paméti, ze privatniho sektoru se az na nepatrné vy-
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jimky tento zakon netyka vibec. Nicméné na zavér
bych rad podotkl, ze ne vzdy je k tomu, aby byly véci
vytvareny s ohledem na lidi se zdravotnim postizenim,
nutna existence vymahatelného pravniho predpisu,
mnohem dulezitéjsi byva skute¢na snaha o porozumé-
ni specifickym potfebam napfr. zrakové postizenych
a dobra viile. Ale pokud tyto nékde chybi, pak to bez
tvrdych pravnich norem prosté nejde.

MINIMALNi MZDA v ROCE 2020
Ac¢ v dobé uzavérky tohoto ¢lanku jesté nebyla
publikovana novela narizeni vlady, kterym se méni mi-
nimalni mzda a nejnizsi hodnoty zarucené mzdy, bylo
jiz znamo, ze se koalice dohodla na ristu minimalni
mzdy o 1.250 K¢, tedy minimalni mzda by v roce 2020
méla cinit 14.600 K¢. Jedna se o kompromisni feSeni,
které paradoxné nebylo ani jednou ze tfi vladou pu-
vodné navrzenych alternativ. Uvidime, jestli tato poli-
ticka dohoda bude nakonec vtélena do platného prav-
niho predpisu.
za Socialné pravni poradnu SONS v Praze
Lubos Zajic
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PRESTAVATE VIDET NA
¢teni, mobil, PC, nebo na penize?

O o o o m

PORADIME:
s vybérem vhodnych pomiicek,
s vybérem lup ke ¢teni,
s prispévky na pomucky,
s prispévky na péci a mobilitu,
s dlichodovymi davkami,
v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaclenénim do spolecnosti,
s travenim volného casu.
Zapljcime kompenzacni pomiicky...

KONTAKT
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)
Oblastni odbocka v Novém Jiciné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz
e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz
,Dam slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNiI HODINY
Pondéli:  8:00-12:00 a 12:30-16:30

Streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:00
jinak po predchozi domluve.



http://www.sonsnj.cz
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

NASI CINNOST V ROCE 2018 A 2019 PODPORILY

Moravskoslezsky kraj, mésta Bilovec, Frenstat p. R., Ko-
pfivnice, Novy Ji¢in, Odry, Pfibor, méstysy Spalov, Such-
dol n. O., obce BartoSovice, Hefmanice u O., Hodslavice,
Jesenik n. O., Kunin, Libhost, Morkov, Rybi, Skotnice, Sta-
ry Ji¢in, Senov u Nového Ji¢ina, Tich4, Zenklava. Spole¢-
nosti COOP Jednota Hodonin, s.d. a Pila Pfibor, s. r. o..

PRIJiMAME DOBROVOLNiKY
PRO POMOC NEVIDOMYM A SLABOZRAKYM.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikii poskytne — oblastni koordinator
dobrovolnikii Petr Jasinsky tel.: 778 768 381

KONTAKTNI A REDAKCNIi UDAJE

= Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek (SONS CR, z.s.)

= Oblastni odbocka v Novém Jicine

o Sokolovska 9, 74101 Novy Jicin

IC: 65399447, DIC: CZ 65399447

Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci
schodisté vpravo.

PORADENSKE HODINY A PUJCOVNA
KOMPENZACNICH POMUCEK:

Pondéli:  8:00-12:00 a 12:30-16:30
Streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:00

O

o 0o

O

Jinak po predchozi domluvé.

NEPRODEJNA TISKOVINA
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