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Mili pratelé,
[éto je tu a s nim i podrobné informace k letosni-
mu rekondi¢nimu pobytu.

INFORMACE PRO ZAJEMCE

A UCASTNIKY REKONDICNIHO

POBYTU PRO ZRAKOVE POSTIZENE

V PODEBRADECH

19. - 25. SRPNA 2019
(PONDELi — NEDELE / 6 NOCI)

ZACINAME VECERI A KONCIME SNiDANI




Misto pobytu a ubytovani

Mésto Podébrady znamé svymi proslulymi laz-
némi se nachazi ve stredoceském kraji v okrese Nym-
burk. Podébrady vznikly pri dalezitém prechodu pres
Labe v roce 1224. Dominantu meésta tvori zamek, kde
se narodil ¢esky kral Jifi z Podébrad. Jiz v 17. stoleti
vznikly v Podébradech malé laznicky, jejichz pramen
se fadi mezi nejlepsi Zelezité vody. Nejvyznamnéjsim
rokem pro novodobé déjiny mésta byl bezpochyby rok
1905, kdy pfi hledani pitné vody byl na nadvori zamku




objeven pramen mineralni vody s vybornymi léCivymi
ucinky.

Skolni hotel Junior nabizi ubytovani v centru
lazenského mésta Podébrady (3 min. chlize od lazen-
ské kolonady). Je vybaven vytahem a bezbariérovym
vstupem. Vsechny pokoje jsou nekuracké a neni zde
moznost ubytovani zvifat. Ubytovani budeme
v pokojich kategorie standard (vzdy po dvou na poko-
ji). Pokoje jsou vybaveny tiemi oddélenymi ltzky, kte-

ra nejsou premistitelna, maji vlastni socialni zarizeni,

TV, lednicku a WiFi pfipojeni na internet.




Cena pobytu a platba

« 3.600 K¢ - cena pobytu (pro ¢leny SONS)
« 4.356 K¢ - cena pobytu pro ostatni (s DPH 21%)
Cena zahrnuje dopravu do mista pobytu z Kolina
do Podébrad a po stejné trase zpét. Ubytovani ve dvo-
jicich na pokojich se socialnim vybavenim TV a ledni-
ci, stravu - formou polopenze (snidané a vecere), tra-
zové pojisténi, ubytovaci poplatek, vylety a vstupné
na akce (Kutna Hora, plavba lodi aj.) prednasky,
2 vstupy do bazénového centra, (po 60 min.), procedu-

ry dle vybéru.

PoDEBRADY |.



Pro kazdého ucastnika je urceny limit pro vybér
procedur 700 K¢ na pobyt. Cenik s nabidkou je pfilo-
Zzen nize. Vami vybrané procedury nam zavazné na-
hlaste do konce cervna.

Odevzdani prihlasky a dhradu pobytu je treba
provést v hotovosti na odbocce SONS, nebo pre-
vodem na ucet organizace ¢. 212092074/0300
u CSOB. Pfi bezhotovostni platbé do popisu pFikazu
uved'te heslo: Rekondice ¢. 15 a jméno ucastnika.

Pripominame, Ze je potieba odevzdat radné vypl-
nénou prihlasku, v¢. adaji pro pravodce u drzitell
ZTP-P prukazl, pokud jej budou potrebovat. Prihlasku
zrakové postizeného ucastnika je potreba potvrdit Ié-
karem. Informace k pobytu v¢. prihlasky najdete také
ke stazeni na webu: www.sonsnj.cz (v aktualitach ne-

bo terminech akci).



http://www.sonsnj.cz

Termin prihlaseni a procedury

08. 07. 2019 (pondéli) - termin pro prihlaseni
28. 06. 2019 (patek) - termin pro nahlaseni pro-
cedur emailem novyjicin-odbocka@sons.cz nebo
mobilem 776 488 164 (M. Hyvnar). Limit je

700 K¢ na osobu.

Vodni procedury K¢
Uhlicita koupel 355
Perlickova koupel 370
Bazén (max. 10 osob/ 1 hod.) 490
Cviceni v bazénu 190
Podvodni masaz 390
Rucni podvodni masaz 580
Medova koupel 435

Prisadova koupel
Kneipp, brusinkova, jalovcova s rakytnikem, konop- | 390
na levandulova, morska sil, riizova, vinna, whisky

Zabaly celotéloveé K¢

Remineralizac¢ni a zpevnujici zabal ,Vital" 725

Detoxikacni zabal z morskych fas proti celulitide | 725

Bahenni zabal z Mrtvého more 725



mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz?subject=Na%20RP%202019%20zajem%20o%20tyto%20precedury

Zabaly celotélové K¢
Celotélovy zabal s prisadou

brusinkovy, jalovcovy, konopny, levandulovy, rizovy,| 725
vinny, whisky

Zabaly castecné K¢
Ovesny zabal dekoltu a obliceje 410
Castec¢ny zabal s prisadou

brusinkovy, jalovcovy, konopny, levandulovy, rizovy,| 495
vinny, whisky

Parafinovy zabal na ruce 170
Masaze celotélové K¢
Lavové kameny - celotélova masaz 980
Aromaterapeuticka masaz 760
Klasicka celotélova masaz 655
Celotélova masaz s prisadou

Aloe vera, brusinkova s rakytnikem, jalovcova s ra- 295
kytnikem, konopna, levandulova, rizova s rakytni-

kem, vinna, whisky

Masaze castecné K¢
Klasicka castecna masaz 390
Aromaterapeuticka masaz obliceje a dekoltu 380
Lavové kameny - castecna masaz 540
Medova masaz 540




Masaze castecné K¢
Morska masaz 435
Candella masaz 540
Caste¢na masaz s prisadou

Aloe vera, brusinkova s rakytnikem, jalovcova

s rakytnikem, konopna, levandulova, rizova 435
s rakytnikem, vinna, whisky

Reflexni masaz plosky nohy 390
Lymfaticka masaz nohou 310
Lymfaticka masaz obliceje 310
Hydrojet (masazni lizko) 335
Ostatni K¢
Inhalace 240
Oxygenoterapie 270
Solna jeskyné dospéli 170
Solna jeskyné déti, seniofi 100
Infrasauna 170
Parni sauna 170
Sucha uhlicita koupel véetné vaku 355
Plynova koupel - skupinova (v bazénu) 100
Exilis pro redukci tukové tkané (7 misto) 515




Program pobytu

PONDELI 19. 08.
07:50 odjezd autobusem (aut. st. 11 Novy Jicin)
presun na vlak podjezdem (max. 3 min chiize)
08:28 vlak LE 400 (Suchdol nad Odrou)
(08:20 odjizdi vlak LE 400 ze Studénky)
10:47 objednany autobus (Kolin pred nadrazim)
11:30 predpokladany prijezd (Podébrady)
12:00 obéd v restauraci (hradi si kazdy sam)
16:00 prochazka pro zajemce - seznam. s okolim
17:00 vecere (do 19:00)
19:00 seznamovaci vecer (prezence / organizace)
procedury: 13:00-14:45

UTERY 20. 08.

08:00 snidané (do 9:00)
09:00 vylet autobusem do Kutné Hory

10:00 komentovana prohlidka centra Kutné
Hory a Chramu Sv. Barbory

12:00 obéd v rest. Dacicky - www.dacicky.com
14.00 Muzeum stribra Hradek - prohlidka ex-

pozice razby stfibra a hornictvi s moznosti pro-

hlidky hornického podzemi
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http://www.dacicky.com

16:00 odjezd z Kutné Hory
17:00  velefe (17:00-19:00)
19:00 volny program

STREDA 21. 08.
08:00 snidané (do 9:00)
09:30 koment. prohlidka mésta (do 11:30)
12:00 obéd v mistni restauraci
13:30 zabavné soutézni odpoledne s kom-
penzacnimi pomuckami Sagitta, LtD., spol. s
r. 0. Brno - p. Jakub Kachel, p. Jan Vorac (do 16:00)
17:00 vecere (do 19:00)
procedury: 07:00 — 14:45

CTVRTEK 22. 08.
08:00 snidané (do 9:00)
09:00 komentovana prohlidka Muzea filmo-

vych legend

11:30 obéd ve mésté

rezervace krytého plaveckého bazénu
« 14:00 bazén - skupina 1 (max. 8 osob)
« 15:00 bazén - skupina 2 (max. 8 osob)
« 16:00 bazén - skupina 3 (max. 8 osob)

17:00 vecere

procedury: 7:00 — 14:45

11



PATEK 23. 08.
« 08:00 snidané (do 9:00)
. 9:30 prochazka s vykladem p. Svece
« 12:00 Obéd v mistni restauraci
. 13:00 beseda s pFirodovédcem p. Svecem
« 17:00 vecere (do18:15)
« procedury: 7:00 — 14:45
SOBOTA 24. 08.
« 08:00 snidané (do 9:00)
« 09:00 prochazka kolonadou / prohlidka hradu
« 12:00 obéd v mistni restauraci
. 14:00 plavba lodi Kral Jiri
. 17:00 vecefe (17:00-18:15)
NEDELE 25. 08.
. 08:00 snidané
« 10:00 vyklizeni pokojl

« 11:45 odjezd autobusem do Kolina na vlak
S OHLEDEM NA MISTNi PODMINKY MUZE
DOJIT KE ZMENAM PROGRAMU.

Program pobytu je zaméren na zlepseni fyzic-
ké a psychické kondice ucastniklti (fyzioterapie, vy-
chazky, plavani), procviceni spravné a bezpecné chiize

12



s prtivodcem v¢. instruktaze pfi rekondi¢nich vychaz-
kach, nacvik dovednosti pfi cestovani prostredky
MHD, aktivni traveni volného casu — vylety. Soucasti
budou i vzdélavaci besedy. Protoze se jedna o rekondi-
ci dotovanou z prostiedklt Ministerstva zdravotnictvi
a dalsich financnich zdrojt, je program pro Ucastniky
povinny.

Co s sebou na pobyt

Vezméte si seznam uzi-
vanych léka, ktery predate
vedoucimu pobytu. Na poby-
tu nebude pritomen lékar.
Po ukonceni akce Vam bude

seznam |ékt vracen, léky na cely pobyt, bilou hdl,
vhodné osaceni pred nastrahami pocasi, plavky, pre-
zavky, ruc¢nik, pevnou obuv - v ramci pobytu budeme
chodit na vychazky, kdo pouziva trekingové hole,
destnik nebo plasténku pro pripad Spatného pocasi.
Nezapomente na osobni doklady (prikaz ZTP-P, pru-
kaz pojisténce, ob¢anku) a néjaké finance pro osobni
atratu a na obédy.

13
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Doprava na pobyt

Zadame ucastniky, pokud se na pobyt nebo
z pobytu hodlate dopravovat jinak nez spolecné,
uvedte toto do poznamky v pfihlasce, z divodu
nakupu mistenek ve vlaku Leo Express.

Odjezd z Nového Jicina linkovym autobusem
v 07:50 (AN stanovisté 11), v 8:08 Suchdol nad Odrou,
podjezd. Pfesun asi 3 minuty.

V 8:28 probéhne odjezd ze stanice Suchdol
nad Odrou bezbariérovym vlakem Leo Express, kde
budou pfedem objednany mistenky. Pro ucastniky,
ktefi planuji nastupovat ve Studénce, je nutno na-
stoupit do stejného vlaku jiz v 8:20. Planovany pri-
jezd do Kolina je v 10:47. U nadrazi nas bude cekat
objednany autobus, kterym pojedeme v 11:00 do
Podébrad.

Odjezd z Podébrad do Nového Jicina bude probi-
hat stejnym zplsobem. Z Podébrad vyjedeme
v 11:45 objednanym autobusem na vlakové nadrazi
Kolin. V Koliné nastoupime na vlak Leo Express
ve 12:45, ocekavany prijezd do Suchdola nad Odrou
bude v 15:08, do Studénky v 15:15.

16



Pro cestujici do Nového Jicina je mozné jet ze
Suchdola nad Odrou vlakem 15:15 nebo 16:11 (kdyby
mél Leo Express zpozdéni) a autobusem v 15:27, ze za-
stavky zeleznicni stanice.

Cestujici ze Studénky do Koprivnice
a Stramberku po-
jedou osobnim vla-
kem ze Studénky v
16:09, prijezd do
Kopfivnice bude
v 16:33 a do Stram-
berku v 16:37.

Informace k ochr. osob. udaju - GDPR

U ucastnikd pobytu z nasledujicich divodi zpra-
covavame udaje:

« Jméno, prijmeni, bydlisté, datum narozeni -
z ddvodu zajisténi ubytovani a opravnéného za-
jmu v souvislosti s podminkami a vyporadanim
dotace Ministerstva zdravotnictvi na akci.

« Email, telefon - pro komunikaci se zajemci

a ucastniky

17



. Telefon na rodinného prislusnika - informo-
vani v pripadé urazu

. Cislo a druh pojistky - z divodu trazového po-
jisténi na akci, rodné cislo — v pripadé neuzavreni
urazového pojisténi na akci je povinen sjednat jej
poradatel.

. Dalsi informace a souhlas, ke GDPR jsou

soucasti prihlasky

Na setkani s Vami se tési organizator

Martin Hyvnar.

INFORMACE K VYLETUM PRO

REKONDICI PODEBRADY

Podébrady

Mésto znamé svymi proslulymi laznémi se nacha-
zi ve stiredoceském kraji v okrese Nymburk. Podébra-
dy vznikly pri dulezitém prechodu pres Labe v roce
1224. Dominantu meésta tvofi zamek, kde se narodil
cesky kral Jifi z Podébrad. Jiz v 17. stoleti vznikly
v Podébradech malé laznicky, jejichz pramen se radi

18
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mezi nejlepsi zelezité vody. Nejvyznamnéjsim rokem

pro novodobé déjiny mésta byl bezpochyby rok 1905,
kdy pfi hledani pitné vody byl na nadvori zamku obje-
ven pramen mineralni vody s vybornymi [éCivymi

ucinky.
Kutna Hora

Historické centrum Méstské pamatkové rezervace
spolu s kostelem sv. Barbory a Katedralou Nanebevze-
ti Panny Marie a sv. Jana Krtitele v Sedlci je od r. 1995
zapsano na Seznamu svétového dédictvi UNESCO.

19



Mésto Kutna Hora je ¢lenem evropského projektu

EUROMINT, jehoz cilem je shromazdit informace
o vsech evropskych stredovékych a rané novovékych
mincovnach. Diky tézbé stribra Slo ve stredovéku

KAMENNA KASNA
KATEDRALA
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o jedno z nejvyznamnéjsich ceskych kralovskych

meést.
Chram svaté Barbory v Kutné Hore

Chram je zasvécen panné Barbore, ktera je vzyva-
na jako pomocnice v nouzi, pfimluvkyné za dobrou
smrt a patronka vsech, kdo maji nebezpecné povolani,
zejména hornikd. Pravé hornici se nejvice zaslouzili o
rozkvét stiedovékého mésta i stavbu katedraly, kterou
vénovali své svaté ochrankyni. Vnitini vyzdoba je vét-
Sinou pozdné goticka, pozornost si zaslouzi vénec kap-

21



li za hlavnim oltarem a vitrazova okna s naméty z ces-

ké a kutnohorské historie. Chram je od roku 1995 sou-
casti svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Muzeum stribra Hradek

Muzeum v Hradku sidli od poloviny 20. stoleti.
Muzeum se specifikuje na expozi¢ni ¢innost zamére-
nou na hornictvi, hutnictvi, mincovnictvi, stfibro a
historii kralovského horniho mésta Kutna Hora. Nej-
rozsahlejsim fondem je archeologie, ¢itajici témér 120
tisic kusu sbirek, dale fond numismaticky (mince, me-

22



daile, svatostky,
bankovky atd.),
vytvarny

(obrazy, kresby,
grafiky a plasti-
ky), geologicky
(rudy, mineraly,

horniny a sbirky
paleontologické).

Vyletni lod’ Kral Jiri

Lod byla vyrobena v Némecku pro plavbu labsko-
oderskou. Pivodné tato lod tedy slouzila na Labi
v Déciné. Po roce 1990 byla pronajata do Prahy a na-
sledné se presunula do Podébrad, kdy tamni podnika-




tel Ing. Husak zakoupil toto plavidlo i pristavisté v Po-
débradech. Zacatkem 20. stoleti zavedlo reditelstvi
lazni Podébrady vyletni plavby pro své pacienty, pofri-
dilo mensi ¢lun nazvany Lazné Podébrady, dnes ho
vystridala lod Kral Jifi s kapacitou 164 osob. Plavby
jsou vypravovany k soutoku s Cidlinou a také plavby
poproudni az do Mélnika. BEhem plavby muzete vyu-
zit sluzby restaurace na lodi, ktera vam plavbu vyletu

jisté zpfijemni.
Muzeum filmovych legend
Muzeum filmovych legend vas zve na prohlidku

vice nez 1 300 soch, figurek a replik téch nejslavnéj-
sich filmovych, komiksovych a pohadkovych hrdint.
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Tésit se mohou jak fanousci Harryho Pottera, Batma-
na, Indiana Jonese, Star Wars, tak fanousci znamych
postav z edice filmi Disney.

Zvukové cesty - Pavel Svec

Projekt Pavla Svece — zvu-
kové cesty je vénovan zrakové
postizenym lidem, za ucelem
jejich seznameni je s prirodou.
Své poznatky Sifi nevidomym
prostiednictvim Facebooko-

vych skupin (Modry tulipan -

Priznivci zrakové postizenych a (5
Prirodou krok za krokem), letecké posty nebo spolec-
nymi vychazkami do pfirody.

Pavel Svec nasel svou lasku k pfirodé jiz ve svém
mladi. Vzdy ho v prirodé zajimaly hlasy, zvuky, zpévy,
Sramoceni, kvileni a piskani. Podvédomé se jiz pred
dlouhymi léty zacal zabyvat praci s lidmi, ktefi maji
ocni vadu, jelikoz on sam se od détstvi diva na svét
pres své bryle.

Pred patnacti lety zacal pracovat v Zoologické za-
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hradé v Praze jako priivodce. Snazil se vzdy svou pro-
hlidku dané cilové skupiné co nejvice prizpUsobit, at
uz Slo o déti, dospélé nebo osoby handicapované. Na-
psal dvé knihy, ve kterych zrakovy handicap hraje
hlavni roli (Den ¢ernych obrazd a Malir, ktery maloval
do tmy).

Mimo jiné dalsim jeho konickem je malovani, pre-
vazné krajinomalby. Malovani je pro néj unik ze stresu
hektické civilizace. Priroda je jeho ucitelkou, proto vé-
ri, ze veskeré uméni pochazi z prirody.

Je nam velkou cti, Ze nas Pavel Svec navstivi na
pobytu v Podébradech. Nejprve se s nim vydame na

prochazku, kde nas seznami se zvukovymi cestami

v praxi. Nauci nas, jak spravné na- e
slouchat prirodé a umét se ve zvu- '
cich zorientovat.

Na odpoledni besedé nas se-
znami s tim, jak projekt vznikl, co
v ramci své prace s nevidomymi
a pro nevidomé vse déla a dale
planuje. A dostatek prostoru bude
pro ukazky zvukii zvirat, prede-
v§im ptaki a zvidavé otazky.

26



PRESTAVATE VIDET NA
¢teni, mobil, PC, nebo na penize?

O o o o m

PORADIME:
s vybérem vhodnych pomiicek,
s vybérem lup ke ¢teni,
s prispévky na pomucky,
s prispévky na péci a mobilitu,
s dlichodovymi davkami,
v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaclenénim do spole¢nosti,
s travenim volného casu.
ZapUjcime kompenzacni pomicky...

KONTAKT
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)
Oblastni odbocka v Novém Jiciné
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz
e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz
,Dam slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNiI HODINY
Pondéli:  8:00-12:00 a 12:30-16:30

Streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:00
Jinak po predchozi domluvé.



http://www.sonsnj.cz
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

NASI CINNOST V ROCE 2018 PODPORILY

Moravskoslezsky kraj, mésta Bilovec, Frenstat p. R., Ko-
privnice, Novy Jicin, Odry, Pfibor, méstysy Spalov, Such-
dol n. O., obce BartoSovice, Hefmanice u O., Hodslavice,
Jesenik n. O., Kunin, Libhost, Morkov, Rybi, Skotnice, Sta-
ry Ji¢in, Senov u Nového Ji¢ina, Tich4, Zenklava. Spole¢-
nosti COOP Jednota Hodonin, s.d. a Pila Pribor, s. r. o..

PRIJiMAME DOBROVOLNiKY
PRO POMOC NEVIDOMYM A SLABOZRAKYM.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikii poskytne — oblastni koordinator
dobrovolnikii Petr Jasinsky tel.: 778 768 381

KONTAKTNI A REDAKCNIi UDAJE

= Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceskérepubliky, zapsany spolek (SONS CR, z.'s.)

= Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokelovska 9, 74101 Nevy Jicin

IC: 65399447, DIC: CZ 65399447

Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PORADENSKE HODINY A PUJCOVNA
KOMPENZACNICH POMUCEK:

Pondéli:  8:00-12:00 a 12:30-16:30
Streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:00

O

O o o o

Jinak po predchozi domluvé.

NEPRODEJNA TISKOVINA



http://www.sonsnj.cz
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

